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Phrasal	verbs	traduzione

La	prima	cosa	da	sapere	sui	verbi	frasali	inglesi	I	phrasal	verbs	cosa	sono?	I	phrasal	verbs	come	si	formano?	I	vari	tipi	di	verbi	frasali	inglesi	Come	imparare	i	phrasal	verbs	Phrasal	verbs	lista	dei	più	comuni	E	per	saperne	di	più…	Phrasal	verbs	esercizi	Eccoli,	croce	e	delizia	di	chi	impara	l’inglese	da	zero.	�	Croce,	perché	in	inglese	i	verbi	frasali
sembrano	impossibili	da	imparare,	talmente	sono	numerosi	e	complicati	per	gli	studenti	italiani,	che	spesso	non	abbiamo	nessun	appiglio	per	intuire	o	memorizzare	il	significato	del	verbo.	A	complicare	le	cose	c’è	anche	che	lo	stesso	verbo	può	avere	significati	completamente	diversi	a	seconda	del	contesto	(per	esempio,	guarda	i	significati	di	take	off
nella	tabella	più	giù).	�	Ma	sono	anche	una	delizia,	perché	sono	loro	a	farti	fare	lo	scatto:	da	livello	di	inglese	per	principianti	a	un	livello	fluente,	di	chi	se	la	cava	davvero.	Di	chi	parla	l’inglese	come	un	madrelingua.	E	sì,	perché	sentirai	molto	più	spesso	un	madrelingua	dire	go	on	oppure	keep	on	piuttosto	che	continue;	o	put	together	invece	di
assemble.	Questo	ci	introduce	alcune	caratteristiche	molto	importanti	sui	verbi	frasali	in	inglese:	appartengono	a	un	registro	informale	dell’inglese	ma	non	sono	slang,	sono	una	componente	essenziale	della	lingua	viva.	Li	utilizzano	tutti,	in	tutte	le	classi	sociali	(e	anche	per	questa	ragione	ne	nascono	sempre	di	nuovi.	Per	questo,	i	phrasal	verbs	in
inglese	devi	proprio	saperli.	Di	fatto,	chi	non	conosce	il	loro	uso	non	può	dire	di	conoscere	l’inglese.	Questo	articolo	ti	darà	una	mano.	Lo	ha	pensato	e	creato	Novakid,	scuola	di	inglese	per	bambini	dai	4	ai	12	anni,	presente	in	49	paesi	del	mondo		con	insegnanti	madrelingua	certificati.		Non	conosci	Novakid?	Prenota	una	lezione	di	prova	gratis!		Si
tratta	di	verbi	formati	dall’insieme	di	due	(o	talvolta	tre)	parole	il	cui	significato	non	è	dato	dalla	“somma	aritmetica”	del	senso	letterale	delle	due	parole	che	lo	compongono.	Al	contrario,	dalle	combinazioni	delle	parole	nasce	un’unità	con	un	senso	autonomo,	tutto	suo.	Guarda	gli	esempi	seguenti:	Get	on	significa	salire	non		ottenere	su.	Make	up
significa	inventare,	non		fare	su.	Look	after	si	traduce	con	badare	a	non	certo	come		guardare	dopo.	Questo	elemento	–	il	significato	del	verbo	frasale	è	diverso	dal	significato	delle	parti	che	lo	compongono	–	è	molto	importante	per	capire	cosa	sono	i	phrasal	verbs	in	inglese	e	per	darne	una	definizione.	Per	esempio,	talk	to	non	è	un	phrasal	verb.	Si	tratta
solo	di	un	verbo	seguito	dalla	sua	preposizione;	infatti,	il	suo	significato	è	la	somma	dei	due:	l’azione	di	parlare	a.	I	frasali	inglesi	vengono	creati	dall’unione	di	un	verbo	e	un’altra	parola	che	può	essere	un	avverbio	o	una	preposizione.	Verbo	+	preposizione	/	avverbio	Ecco	alcuni	esempi:	Verbo	Preposizione	/	avverbio	Traduzione	To	get	up	Alzarsi	To	put
off	Rimandare	To	look	like	Sembrare	To	turn	into	Diventare	To	come	across	Imbattersi	Esistono	poi,	come	abbiamo	accennato,	anche	phrasal	verbs	in	inglese	che	hanno	due	particelle	oltre	il	verbo:	Verbo	+	preposizione	/	avverbio	Verbo	Preposizione	/	avverbio	Preposizione	/	avverbio	Traduzione	To	get	rid	of	Liberarsi	To	come	up	with	Venirsene	fuori
(con	un’idea)	To	look	forward	to	Non	vedere	l’ora	La	grammatica	inglese	li	categorizza	in	quattro	gruppi.	Vediamo	quali.	Phrasal	verbs	transitivi	e	separabili	Come	di	sicuro	sai,	in	inglese	come	in	italiano	i	verbi	transitivi	sono	quelli	seguiti	da	un	complemento	oggetto,	secondo	lo	schema:	soggetto	+	verbo	+	complemento	oggetto	Soggetto	Verbo
Oggetto	Mary	discovered	your	secret	Ovviamente	anche	i	phrasal	verbs	possono	essere	transitivi.	Però	pongono	un	(piccolo)	problema	di	word	order.	Ovvero:	il	complemento	oggetto	va	fra	il	verbo	e	la	particella	che	segue,	oppure	dopo	a	tutto?	Nei	verbi	frasali	inglesi	separabili	il	complemento	oggetto	può	inserirsi	fra	i	due	elementi,	secondo	lo	schema
seguente:	soggetto	+	verbo	+	oggetto	+	preposizione	Soggetto	verbo	oggetto	preposizione	Mary	found	your	secret	out	Insomma:	la	traduzione	è	che	Mary	ha	scoperto	un	segreto,	nel	primo	esempio	lo	abbiamo	espresso	con	un	verbo	transitivo	ordinario,	nel	secondo	esempio	con	un	phrasal	verb	transitivo	e	separabile.	Ma	se	leggi	bene	le	righe	sopra
vedrai	che	abbiamo	scritto:	“	può	inserirsi”.	Può,	ma	non	è	obbligatorio.	Quindi	con	i	transitivi	separabili	puoi	anche	decidere	di	tenere	vicine	le	due	parti	che	compongono	il	verbo	frasale	e	inserire	l’oggetto	alla	fine,	secondo	la	costruzione	seguente:	soggetto	+	verbo	+	preposizione	+	oggetto	Soggetto	verbo	preposizione	oggetto	Mary	found	out	your
secret	Come	vedi,	in	questo	caso	cambiando	l’ordine	dei	fattori	il	prodotto	non	cambia.	C’è	un	solo	caso	in	cui	l’oggetto	deve	inserirsi	fra	il	verbo	e	la	particella:	quando	è	espresso	da	un	pronome.	In	questo	caso	lo	schema	di	word	order	con	i	phrasal	verbs	deve	per	forza	essere	il	seguente:	soggetto	+	verbo	+	pronome	oggetto	+	preposizione	Soggetto
verbo	pronome	oggetto	preposizione	Mary	found	it	out	Quindi,	se	dicessi	*Mary	found	out	it	faresti	un	errore	grammaticale.	Ma	c’è	un’altra	cosa	da	sapere:	quando	l’oggetto	è	particolarmente	lungo	(per	esempio	è	un’intera	frase)	si	preferisce	tenere	uniti	anche	i	verbi	che	di	regola	potrebbero	essere	separati:	Some	people	do	not	want	to	take	on	the
responsibility	of	bringing	up	children	(alcune	persone	non	vogliono	assumersi	la	responsabilità	di	allevare	ed	educare	bambini).		Qui	l’oggetto	è	costituito	da	tutta	la	parte	di	frase	che	segue	take	on,	che	rimane	unito	ai	fini	di	una	migliore	comprensione.	Transitivi	e	inseparabili	Ma	ci	sono	anche	molti	phrasal	verbs	transitivi	che	non	possono	essere
separati:	il	verbo	e	la	parte	che	segue	devono	in	ogni	caso	restare	uniti	e	vicini,	e	il	complemento	oggetto	va	sempre	dopo:	soggetto	+	verbo	+	preposizione	+	oggetto	Soggetto	verbo	preposizione	oggetto	We	are	looking	into	the	problem	Who	will	look	after	your	child?	Verbi	frasali	intransitivi	Si	tratta	di	verbi	che	non	reggono	un	complemento	oggetto:
per	esempio,	to	get	up	(svegliarsi),	to	go	ahead	(andare	avanti),	to	blow	up	(esplodere),	to	calm	down	(calmarsi)	sono	tutti	verbi	intransitivi.	Tutti	i	phrasal	verbs	intransitivi	sono	anche	inseparabili	e	si	capisce	perché:	dato	che	non	reggono	un	oggetto,	non	esiste	nessuna	parola	che	possa	inserirsi	fra	il	verbo	e	la	preposizione	o	il	verbo	che	lo	segue.
Con	due	elementi	oltre	il	verbo	In	inglese	sono	anche	chiamati	phrasal-prepositional	verbs.	Si	tratta	di	quei	frasali	che	sono	seguiti	non	da	una	sola	preposizione/avverbio	ma	da	due	elementi.	Qualche	esempio:	look	forward	to	(non	vedere	l’ora)	look	up	to	(ammirare)	get	rid	of	(liberarsi	di)	put	up	with	(sopportare)	Nota	bene:	questo	tipo	è	sempre
inseparabile,	anche	quando	l’oggetto	è	un	pronome:	This	idea	is	completely	insane.	Who	came	up	with	it?	(Questa	idea	è	completamente	folle.	A	chi	è	venuta	in	mente?)	Il	modo	migliore	per	imparare	le	parole	nuove	in	generale	è	leggere,	ascoltare	musica	o	vedere	serie	TV	il	più	possibile.	Quando	incontri	un	phrasal	verb	che	non	conosci	fermati	un
attimo:	prova	a	capire	il	significato	dal	contesto,	e	se	non	ci	arrivi	cercane	il	significato	sul	dizionario.	Naturalmente	anche	parlare	con	i	madrelingua	è	utilissimo.	Loro	li	usano	in	maniera	del	tutto	naturale,	dato	che	hanno	imparato	a	usare	i	phrasal	verbs	prima	dei	loro	sinonimi	più	formali.	Ciò	detto,	per	impararli	vale	sempre	la	solita	regola…	studiare
e	studiare.	Nel	paragrafo	seguente	ne	troverai	un	bel	po’.	Un	buon	metodo	è	darsi	un	obiettivo,	per	esempio	di	impararne	5	nuovi	ogni	giorno,	magari	scegliendoli	fra	quelli	più	spesso	utilizzati.	Un	elenco	che	li	comprenda	tutti	sarebbe	molto	difficile	da	mettere	insieme,	se	non	impossibile.	Ogni	lingua	è	come	un	organismo,	le	cui	cellule	nascono	e
muoiono	continuamente.	Ecco,	immagina	che	i	phrasal	verb	siano	come	quelle	cellule:	ogni	giorno	ne	spuntano	di	nuovi	e	altri,	pian	piano,	vanno	in	pensione.	Anche	se	non	è	possibile	avere	la	phrasal	verbs	lista	completa,	per	te	abbiamo	comunque	predisposto	una	lista	di	200	phrasal	verbs	più	comuni,	una	delle	più	complete	in	circolazione	Se	ti	stai
chiedendo	quali	sono	i	phrasal	verbs	più	usati	di	sicuro	li	trovi	qui	sotto.	1.	Back	out	Tirarsi	indietro	2.	Back	up	Sostenere	(qualcuno);	fare	una	copia	di	sicurezza	(di	documenti)	3.	Break	off	Staccarsi;	staccare	4.	Blow	up	Esplodere,	saltare	in	aria	5.	Break	down	Scoppiare	a	piangere;	collassare;	buttare	giù,	disintegrare	(qualcosa)	6.	Break	in	Irrompere;
(qualcosa)	rodare,	allenare;	ammorbidire	con	l’uso	7.	Break	into	Intromettersi	8.	Break	out	Dividere,	separare	9.	Break	out	of	Evadere	10.	Break	through	Sfondare	(in	senso	figurato)	11.	Break	up	Lasciarsi,	mollarsi	12.	Bring	out	Far	risaltare;	pubblicare	(un	libro)	13.	Bring	up	Vomitare	14.	Build	up	Potenziare,	sviluppare	15.	Burst	in	Irrompere	16.
Burst	out	Spuntare	fuori	17.	Call	in	Consultare	(un	professionista):	andare	a	trovare,	fare	una	visita;	chiamare	al	telefono;	richiedere	la	restituzione	(di	un	prestito)	18.	Call	off	Annullare,	cancellare	19.	Call	on	Andare	a	trovare	20.	Call	on	for	Chiedere	a	qualcuno	di	fare	qualcosa	21.	Carry	on	Continuare	22.	Catch	on	Cogliere;	capire;	affermarsi	23.
Catch	up	with	Raggiungere	24.	Check	in	Prendere	possesso	di	una	camera	d’albergo;	registrarsi	su	un	volo	25.	Check	on	Controllare	(qualcosa);	controllare	come	sta	(qualcuno)	26.	Check	out	Dare	un’occhiata;	lasciare	l’albergo	27.	Clear	away	Sparecchiare	28.	Clear	up	Riordinare	29.	Come	across	Imbattersi	30.	Come	along	Procedere,	fare	progressi;
arrivare;	accompagnare	31.	Come	down	Venire	giù,	crollare	32.	Come	down	with	Prendere	(una	malattia)	33.	Come	off	Riuscire;	staccarsi;	smettere	(una	dipendenza)	34.	Come	on	Provarci,	fare	un’avance;	fare	progressi	35.	Come	out	Uscire;	fare	coming	out	36.	Come	round	Passare	a	trovare	37.	Come	to	Riprendere	conoscenza	38.	Come	up	Emergere,
venir	fuori	39.	Come	up	against	Scontrarsi	con	(qualcuno,	qualcosa);	competere	40.	Come	up	to	Avvicinarsi	41.	Come	up	with	Inventarsi,	farsi	venire	in	mente	42.	Count	on	Contare	su	43.	Cross	out	Depennare	da	una	lista	44.	Cut	across	Prendere	una	scorciatoia	45.	Cut	down	Ridurre	46.	Cut	out	Asportare,	eliminare,	tagliare	47.	Deal	with	Occuparsi	di
48.	Do	away	with	Eliminare	(qualcosa);	uccidere	(qualcuno)	49.	Do	up	Rinnovare,	ristrutturare	50.	Draw	up	Redigere;	avvicinare	51.	Face	up	to	Guardare	in	faccia	(un	problema,	la	realtà);	affrontare	(una	persona)	52.	Fall	for	Innamorarsi	53.	Fall	out	Litigare;	cadere	54.	Fall	through	Saltare;	non	andare	a	buon	fine	55.	Fit	in	with	Adattarsi,	ambientarsi
56.	Get	across	Comunicare,	trasmettere,	esprimere	57.	Get	at	Dare	contro,	prendersela	con	qualcuno	58.	Get	away	from	Scappare	da	59.	Get	away	with	Cavarsela	60.	Get	down	Scendere;	buttare	giù	61.	Get	down	to	Mettersi	a	fare	qualcosa	62.	Get	in	Rientrare	a	casa;	essere	ammesso	63.	Get	into	Salire;	farsi	coinvolgere,	interessarsi	64.	Get	on	with
Andare	d’accordo	con	(qualcuno)	65.	Get	out	Tirare	fuori;	diffondersi	66.	Get	out	of	Uscire	da;	liberarsi	da	67.	Get	over	Guarire	da,	riprendersi;	accettare,	superare	68.	Get	round	to	Trovare	il	tempo	per	69.	Get	through	Farcela;	portare	a	termine	70.	Get	together	Vedersi,	incontrarsi	71.	Get	up	Alzarsi	72.	Give	away	Regalare;	tradire	(una	persona)	73.
Give	in	Arrendersi,	rinunciare,	rassegnarsi	74.	Give	up	Rinunciare,	darsi	per	vinto,	arrendersi	75.	Go	ahead	Andare	avanti,	procedere	76.	Go	by	Passare	77.	Go	down	with	Fallire	con;	prendersi	(una	malattia)	78.	Go	for	Scegliere;	andare	a	prendere	79.	Go	off	Esplodere;	scattare;	andare	a	male;	andare	via	80.	Go	on	Continuare,	andare	avanti	81.	Go
over	Riconsiderare,	ripensare;	attraversare;	esagerare;	andare	oltre	82.	Go	through	Attraversare;	patire	83.	Hand	over	Cedere,	passare	84.	Head	for	Dirigersi	verso	85.	Hold	back	Trattenere	86.	Hold	on	Resistere,	tenere	duro	87.	Keep	back	Tenere	lontano;	mettere	da	parte	88.	Keep	down	Tenere	a	freno	89.	Keep	off	Tenersi	alla	larga	90.	Keep	up	with
Tenere	il	passo;	tenersi	aggiornato	91.	Knock	down	Abbattere;	ridurre,	abbassare;	investire	(un	pedone)	92.	Knock	out	Mettere	KO,	mandare	al	tappeto	93.	Knock	over	Mettere	sotto,	investire	94.	Leave	out	Escludere;	non	inserire	95.	Let	down	Deludere	96.	Let	off	Prosciogliere;	perdonare	97.	Let	out	Far	uscire;	liberare;	terminare	98.	Live	on
Campare;	continuare	a	vivere	99.	Live	up	to	Essere	all’altezza	100.	Lock	in	Stabilire,	fissare	(p.	es.	una	cifra)	101.	Look	after	Occuparsi	di	102.	Look	ahead	Guardare	al	futuro	103.	Look	back	Ripensare	al	passato;	ripensare	104.	Look	forward	to	Non	vedere	l’ora	di	fare	qualcosa	105.	Look	in	Fare	una	capatina	106.	Look	into	Esaminare,	analizzare;
investigare	107.	Look	on	Osservare	108.	Look	out	for	Fare	attenzione	109.	Look	round	/	around	Cercare	in	giro	110.	Look	through	Far	finta	di	non	vedere	111.	Look	up	to	Guardare	con	ammirazione,	ammirare	112.	Make	for	Dirigersi	verso;	causare	113.	Make	into	Trasformare	in	114.	Make	out	Distinguere	con	la	vista;	cavarsela	115.	Make	out	with
Limonare,	baciarsi	116.	Make	up	Inventare;	radunare	,	mettere	insieme	117.	Make	up	for	Rimediare;	compensare,	bilanciare	118.	Make	up	to	Adulare,	fare	il	ruffiano	119.	Make	up	with	Fare	pace	con	120.	Miss	out	on	Dover	rinunciare	a	qualcosa;	perdere	l’occasione	121.	Mix	up	Scambiare,	confondere	123.	Mix	with	Mescolarsi	124.	Pass	around
Distribuire,	far	circolare;	circolare	125.	Pass	away	Morire	126.	Pass	on	Far	circolare,	girare;	tralasciare	127.	Pass	out	Svenire	128.	Pay	off	Finire	di	pagare;	ripagare	129.	Pick	on	Prendere	di	mira	130.	Pick	up	Andare	a	prendere	(una	persona);	raccogliere;	rimorchiare	131.	Point	out	Indicare	132.	Pull	in	Parcheggiare;	incassare;	attrarre	133.	Pull	out
Uscire;	ritirarsi	134.	Pull	over	Accostare,	fermarsi	(di	veicolo);	prendere	da	parte	(una	persona)	135.	Pull	up	Accostare	(un	veicolo);	rimproverare	136.	Put	down	Denigrare;	sopprimere;	annotare	137.	Put	off	Dissuadere;	rimandare	(una	cosa)	138.	Put	on	Accendere;	organizzare;	mettere	(peso);	prendere	in	giro	139.	Put	out	Spegnere;	disturbare	140.
Put	through	Sottoporre;	approvare	(una	legge)	141.	Put	up	Appendere;	aumentare;	ospitare	(qualcuno)	142.	Put	up	with	Sopportare,	tollerare	143.	Rub	out	Cancellare;	fare	fuori	144.	Run	away	Fuggire;	scappare	di	casa	145.	Run	down	Denigrare;	mettere	sotto	(con	un	veicolo)	146.	Run	into	Scontrarsi	con;	incontrare	(qualcuno);	cacciarsi	(in	un	guaio)
147.	Run	on	Continuare	148.	Run	out	(of)	Finire,	terminare	149.	Run	over	Investire;	straripare;	protrarsi	150.	See	off	Far	sparire;	salutare,	congedare	151.	See	through	Portare	a	termine	152.	See	to	Occuparsi	di	153.	Send	off	Inviare,	mandare	154.	Set	back	Ostacolare;	costare;	posticipare	155.	Set	off	(on/for)	Partire	156.	Set	out	Mettersi	in	viaggio;
stabilire;	esporre	(idee)	157.	Set	up	Fondare;	fissare,	organizzare;	far	incontrare	(due	persone);	offrire	da	bere;	configurare	(software)	158.	Show	off	Vantarsi;	ostentare	159.	Stand	back	Stare	lontani	160.	Stand	by	Restare	in	attesa;	restare	vicini;	essere	coerenti	161.	Stand	for	Stare	per	(per	esempio	nelle	sigle);	battersi	per;	sopportare;	sostenere	162.
Stand	out	Distinguersi	dagli	altri	163.	Stand	up	Dare	buca,	tirare	il	pacco	164.	Stand	up	for	Combattere	per	165.	Stand	up	to	Scendere	in	campo	contro,	combattere	166.	Stay	off	Stare	alla	larga	da	167.	Stay	on	Trattenersi	168.	Stay	out	Passate	la	notte	fuori	169.	Stay	over	Restare	a	dormire	170.	Stay	up	Restare	sveglio	171.	Stick	out	Tirar	fuori;
spuntare	fuori	172.	Stick	with	Restare	attaccato	173.	Stop	over	Fare	sosta	174.	Take	after	Aver	preso	da,	assomigliare;	dare	la	caccia,	inseguire	175.	Take	away	Sottrarre,	prendere;	portare	via	cibo	da	asporto	176.	Take	down	Smontare;	prendere	nota;	far	abbassare	la	cresta;	stendere	(in	senso	figurato)	177.	Take	in	Capire	bene;	imbrogliare;
restringere;	accogliere	178.	Take	off	Togliersi	(un	vestito);	rimuovere;	decollare	(di	velivolo)	179.	Take	on	Accettare;	sfidare;	affrontare;	contestare;	assumere	per	un	lavoro	180.	Take	out	Portare	fuori	(appuntamento);	stipulare	180.	Take	over	Prendere	il	posto	di;	prendere	il	controllo	di	181.	Take	to	Affrontare;	affezionarsi;	prendere	a	fare	qualcosa
182.	Take	up	Darsi	a	(un’attività);	prendere:	occupare	(uno	spazio);	accettare	183.	Talk	into	Convincere	184.	Talk	over	Parlare	sopra,	alzare	la	voce	185.	Think	over	Riflettere	su	186.	Think	through	Portare	a	termine	187.	Throw	away	Buttare	via,	sprecare	188.	Throw	out	Buttare	via;	scartare	189.	Throw	up	Vomitare	190.	Try	out	Provare;	fare	un
provino,	partecipare	a	una	selezione	191.	Turn	down	Declinare,	rifiutare;	abbassare	(il	volume)	192.	Turn	out	Affluire,	presentarsi;	risultare	in	193.	Turn	over	Girare;	ricavare;	fatturare	194.	Turn	on	Accendere	195.	Turn	up	Arrivare;	saltar	fuori;	aumentare	(il	volume)	196.	Turn	back	Tornare	sui	propri	passi	197.	Watch	out	Stare	attenti	198.	Wear	off
Sparire	199.	Wear	out	Consumarsi,	logorarsi;	sfinire,	consumare	200.	Work	out	Allenarsi;	risolvere	(una	situazione)	(group	verb	list	–	phrasal	verbs)	Phrasal	verb	pdf	Se	ti	fa	comodo	scarica	questa	Lista	Phrasal	Verbs	in	pdf	che	abbiamo	preparato	per	te:	stampala	o	salvala	per	consultarla	ogni	volta	che	hai	un	dubbio	oppure	per	imparare	i	tuoi	5	verbi
frasali	inglesi	quotidiani!	Scarica	la	Phrasal	verbs	lista	in	pdf	gratis	qui		Quanto	sono	usati	i	verbi	frasali	inglesi	lo	abbiamo	detto,	Quello	che	non	ti	abbiamo	ancora	detto	è	che	ci	sono	alcuni	verbi	che	sembrano	“concentrarne”	la	maggiore	quantità.	Si	tratta	di	verbi	molto	comuni	in	inglese,	come	take,	get,	make,	solo	per	citarne	alcuni.	Fatto	sta	che
questi	verbi,	già	molto	utilizzati	di	per	sé,	danno	anche	origine	a	una	grandissima	quantità	di	phrasal	verbs.	Quindi	se	vuoi	sapere	quali	sono	i	phrasal	verbs	con	take,	oppure,	per	dirla	in	inglese,	i	phrasal	verbs	with	come,	spulcia	la	lista	di	articoli	qui	sotto	e	vai	a	scoprire	quelli	che	ti	interessano:	di	ognuno	riportiamo	sia	il	collegamento	all’articolo	sia
il	link	alla	tabella	scaricabile	in	pdf.	Insomma,	se	le	metti	tutte	insieme	forse	non	ottieni	la	phrasal	verbs	lista	completa…	ma	poco	ci	manca!		Verbi	frasali	di	Come	Articolo		Come	phrasal	verbs	lista	pdf	Phrasal	verbs	with	Do	Articolo	☀	Do	phrasal	verbs	lista	pdf	Phrasal	verbs	con	Get	Articolo	Get	phrasal	verbs	lista	pdf	Verbi	frasali	con	Go	Articolo		Go
phrasal	verbs	lista	pdf	Phrasal	verbs	di	Look	Articolo	฀	Look	phrasal	verbs	lista	pdf	Make	phrasal	verbs	Articolo	☄		Make	phrasal	verbs	lista	pdf	Take	phrasal	verbs	Articolo	☄		Take	phrasal	verbs	lista	pdf	Turn	phrasal	verbs	Articolo	฀	Turn	phrasal	verbs	lista	pdf	Come	va,	tante	informazioni	vero?	Ma	in	ogni	caso	dont’	give	up,	piano	piano	i	phrasal	verbs
inglesi	non	saranno	più	un	incubo,	anzi,	te	li	farai	amici!	E	sai	qual	è	il	modo	migliore?	Fare	un	po’	di	esercizi.	Proprio	per	te	ne	abbiamo	selezionati	100.	Li	trovi	al	link	qui	sotto		100	esercizi	sui	Phrasal	verbs	in	inglese	Buon	inglese	sempre!	Autore	Marina	Stoppelli	appassionata	di	lingue	e	linguistica,	Marina	Stoppelli	è	copywriter,	traduttrice	e
lessicografa	Spesso	avrai	sentito	parlare	di	phrasal	verbs	in	inglese	e	ti	sarai	chiesto	cosa	sono.	Si	tratta	di	combinazioni	di	parole	che	non	vanno	prese	singolarmente	ma	nel	loro	insieme	e	sono	usate	al	fine	di	produrre	un	costrutto	lessicale	particolare	della	lingua	inglese.	Questi	verbi	“speciali”	sono	usati	per	indicare	molte	situazioni	comuni	della	vita
quotidiana.	Insomma,	la	loro	funzione	è	fondamentale!	Imparare	alcuni	dei	phrasal	verbs	più	usati	è	un	ottimo	modo	per	entrare	in	contatto	con	la	vera	lingua	parlata	inglese.	Infatti,	sono	senza	dubbio	sia	una	delle	scelte	linguistiche	più	pittoresche	della	lingua	inglese	ma	anche	uno	strumento	molto	utile	per	comprendere	meglio	ciò	che	l’altro	tenta	di
comunicarci.	Dunque,	sebbene	la	loro	definizione	possa	sembrare	a	prima	vista	decisamente	difficile	da	comprendere,	gli	esempi	pratici	sono	sicuramente	il	miglior	modo	per	intuire	l’importanza	fondamentale	che	riveste	il	mondo	dei	phrasal	verbs	in	inglese.	Per	questo,	oggi	vogliamo	darti	alcuni	esempi	di	phrasal	verbs	con	traduzione.	30	ESEMPI	DI
PHRASAL	VERBS	PIÙ	COMUNI:	Go	out	(uscire,	andare	fuori)	Let’s	go	out	to	have	fun	tonight.	(Stasera	usciamo	per	divertirci.)	Give	up	(smettere	di	fare	qualcosa,	rinunciare)	Jeremy	finally	persuaded	Igor	to	give	up	smoking.	(Jeremy	ha	finalmente	convinto	Igor	a	smettere	di	fumare.)	Hurry	up	(affrettarsi,	sbrigarsi)	Hurry	up,	Tom!	We	are	late!
(Sbrigati,	Tom!	Siamo	in	ritardo!)	I’m	looking	for	a	gift	for	my	boyfriend.	(Sto	cercando	un	regalo	per	il	mio	ragazzo.)	Look	in	on	(dare	un’occhiata)	Could	you	look	in	on	the	baby	and	make	sure	she	is	fine?	(Puoi	dare	un’occhiata	alla	bambina	e	assicurarti	che	stia	bene?)	Could	you	turn	off	the	light,	please?	(Potresti	spegnere	la	luce,	per	piacere?)	Apply
for	(fare	una	richiesta	formale)	She	has	applied	for	Erasmus	for	next	year.	(Lei	ha	fatto	domanda	per	l’Erasmus	per	il	prossimo	anno.)	Back	away	(tornare	indietro,	indietreggiare)	Caesar	made	his	enemies	back	away.	(Cesare	fece	indietreggiare	i	suoi	nemici.)	Back	down	(ritirarsi,	concedere	la	resa)	Caesar	backed	down	against	Asterix.	(Cesare	si	ritirò
contro	Asterix.)	Blow	up	(arrabbiarsi,	esplodere)	He	blew	up	for	the	treatment	he	suffered.	(Si	arrabbiò	per	il	trattamento	subito.)	Get	on	with	(andare	d’accordo	con	qualcuno)	Maicol	doesn’t	get	on	with	his	brother.	(Maicol	non	va	d’accordo	con	suo	fratello.)	Get	out	of	my	apartment!	(Esci	dal	mio	appartamento!)	Kick	off	(iniziare,	cominciare	a)	The
soccer	match	kicks	off	at	8:30	pm.	(La	partita	di	calcio	inizia	alle	20:30.)	I	let	down	Jonathan.	(Ho	deluso	Jonathan.)	Yesterday	I	looked	on	the	Eddy’s	theater	show.	(Ieri	ho	guardato	lo	spettacolo	teatrale	di	Eddy.)	Don’t	worry.	I	can	put	you	up	next	time.	(Non	ti	preoccupare.	Ti	posso	ospitare	io	la	prossima	volta.)	Pick	up	(dare	un	passaggio,	andare	a
prendere)	Could	you	pick	up	the	kids	tomorrow?	(Potresti	andare	a	prendere	i	bambini	domani?)	Rule	out	(eliminare,	rimuovere,	escludere)	I	rule	out	Jimmy	from	the	register	of	suspects.	(Escludo	Jimmy	dal	registro	degli	indagati.)	Run	into	(imbattersi	casualmente,	incontrare	qualcuno)	George	ran	into	Lorraine	on	Saturday.	(George	ha	incontrato
Lorraine	sabato.)	Set	off	(iniziare	un	viaggio)	Bilbo	will	set	off	the	journey	next	Monday.	(Bilbo	partirà	per	il	suo	viaggio	lunedì	prossimo.)	Set	up	(avviare	un’attività)	Robert	is	setting	his	new	store	up.	(Robert	sta	avviando	il	suo	nuovo	negozio.)	Show	off	(vantarsi,	darsi	delle	arie)	Kate	is	showing	off	to	impress	him.	(Kate	si	vanta	per	fare	colpo	su	di
lui.)	Stand	up	(alzarsi	in	piedi)	Come	on!	Stand	up!	(Avanti!	Alzati!)	Use	up	(terminare	un	prodotto)	At	the	supermarket	I	looked	for	the	shampoo,	but	it	used	up	Wednesday.	(Al	supermercato	ho	cercato	lo	shampoo	ma	è	finito	mercoledì.)	Do	you	want	to	sit	down	here?	(Vuoi	sederti	qui?)	Take	care	of	(prendersi	cura	di	qualcuno	o	qualcosa)	Every	day	I
take	care	of	my	garden.	(Ogni	giorno	mi	prendo	cura	del	mio	giardino.)	Try	on	(provare	un	capo	di	abbigliamento)	I	tried	these	shoes	on,	but	they	are	too	large	for	me.	(Ho	provato	queste	scarpe	ma	sono	troppo	grandi	per	me.)	Turn	down	(rifiutare	qualcosa)	I	turned	down	the	work	because	the	pay	was	too	low.	(Ho	rifiutato	il	lavoro	perché	la	paga	era
troppo	bassa.)	Wipe	off	(pulire,	rimuovere)	George	is	wiping	off	the	paint.	(George	sta	rimuovendo	la	pittura.)	Work	out	(fare	attività	motoria)	Lucas	worked	out	in	the	gym	yesterday	evening.	(Lucas	si	è	allenato	in	palestra	ieri	sera.)	L’IMPORTANZA	DEI	PHRASAL	VERBS	IN	INGLESE:	Come	è	evidente,	le	potenzialità	di	queste	semplici	frasi	sono
davvero	enormi	e	permettono	a	chiunque	di	esprimere	concetti	linguistici	molto	particolari…	ma	bisogna	conoscere	bene	i	phrasal	verbs	in	inglese,	altrimenti	si	rischia	di	fare	una	bruttissima	figura!	Quindi,	se	pensi	di	andare	prima	o	poi	in	Gran	Bretagna,	o	in	qualsiasi	altro	paese	anglofono,	non	puoi	non	imparare	immediatamente	queste	utilissime
costruzioni.	Attraverso	questi	30	phrasal	verbs	con	traduzione	avrai	una	conoscenza	molto	approfondita	di	come	effettivamente	parlano	gli	anglofoni	e	potrai	rapportarti	egregiamente,	sia	in	ambito	lavorativo	sia	in	ambito	quotidiano,	con	chiunque	parli	la	lingua	inglese.	Che	aspetti	allora?	Iscriviti	alle	nostre	lezioni	di	inglese	online	e	parti
immediatamente	per	un	viaggio	alla	scoperta	della	lingua	inglese	e	se	sei	alla	ricerca	di	un’esperienza	lavorativa	scopri	come	lavorare	come	au	pair	in	Inghilterra	cliccando	qui!	Seguici	su	YouTube	e	Facebook!	ESERCIZI	JAG	IMAGES/DigitalVision/GettyImages	by	Liz	Walter	My	colleague	Kate	Woodford	and	I	have	written	many	posts	about	phrasal
verbs	because	students	find	them	difficult	but	know	they	need	to	learn	them.	These	posts	often	include	prepositional	verbs,	and	readers	sometimes	ask	about	this.	So	what	is	the	difference	between	a	phrasal	verb	and	a	prepositional	verb?	Strictly	speaking,	a	phrasal	verb	consists	of	a	verb	and	an	adverb	(or	in	the	case	of	3-word	phrasal	verbs,	an
adverb	and	a	preposition).	When	phrasal	verbs	are	transitive,	the	object	can	go	either	between	the	verb	and	the	particle	or	after	them:	She	let	her	friends	down.	She	let	down	her	friends.	Some	phrasal	verbs	can	also	stand	alone	as	intransitive	verbs:	I	enjoy	chilling	out	with	my	friends.	On	the	other	hand,	a	prepositional	verb	consists	of	a	verb	and	a
preposition	which	can	never	be	split	up	and	must	always	have	an	object:	I	have	to	look	after	my	little	brother	today.	So	does	this	matter?	Do	we	really	need	to	know	which	are	phrasal	verbs	and	which	are	prepositional	verbs?	And	should	we	teach	them	separately?	In	my	view,	the	essential	point	for	learners	is	that	with	both	types	of	verb	you	need	to
learn	the	verb	and	the	particle	together	as	one	single	unit	of	meaning.	It	is	probably	not	worth	worrying	about	whether	rely	on	is	a	phrasal	verb	or	a	prepositional	verb,	especially	if	you	just	want	to	remember	what	it	means.	Most	of	the	major	dictionaries	for	learners	of	English	take	this	approach:	both	classic	phrasal	verbs	and	prepositional	verbs	are
labelled	‘phrasal	verb’.	There	seems	to	be	general	agreement	that	this	is	the	most	sensible	way	to	present	them.	However,	if	you	want	to	use	these	words	productively,	you	do	need	to	remember	that	you	can’t	separate	prepositional	verbs.	This	is	particularly	important	if	you	are	using	a	pronoun	as	the	object	because	in	‘real’	phrasal	verbs,	the	pronoun
must	come	between	the	verb	and	the	particle:	She	let	them	down.	However,	as	I	mentioned	above,	prepositional	verbs	are	never	separated:	She	looked	after	them.	Good	dictionaries	for	learners	give	information	about	this	in	their	entries,	so	if	you	are	unsure,	it	is	worth	using	one	to	check.	For	example,	the	Cambridge	Dictionary		says	look	after	sb/sth
to	show	that	the	object	(‘sb’	for	a	person,	‘sth’	for	a	thing)	must	come	after	the	particle,	but	let	sb	down	to	show	that	the	object	can	separate	the	verb	and	the	particle.	I’d	be	interested	to	know	what	you,	as	teachers	and	learners	of	English	think:	do	you	notice	the	difference	between	phrasal	and	prepositional	verbs?	Do	you	think	it	is	necessary	or	useful
to	treat	them	differently?	And	do	you	have	any	tips	for	learning	them?	Da	answer	fino	a	work,	un	elenco	dei	phrasal	verbs	che	dovete	assolutamente	conoscere.	Come	dice	il	proverbio,	“chi	ben	comincia	è	a	metà	dell’opera”:	perciò,	se	conoscete	i	più	comuni	verbi	inglesi	imparare	i	phrasal	verbs	sarà	molto	più	semplice.	Ecco	quindi	un	elenco	dei	più
comuni	phrasal	verbs,	accompagnati	da	una	traduzione	e	da	degli	esempi	pratici.	I	verbi	con	preposizione,	o	phrasal	verbs,	sono	formati	dall’unione	di	un	verbo	qualsiasi,	regolare	o	irregolare,	e	un	avverbio	o	una	preposizione.	Poiché,	al	contrario	dell’inglese,	in	italiano	non	è	necessario	esprimere	sempre	il	soggetto	all’inizio	delle	frasi,	abbiamo
aggiunto	questa	informazione	tra	parentesi	quando	in	italiano	non	è	chiaro	il	genere	della	persona	che	esegue	l’azione.	Per	la	traduzione	di	you	e	dei	verbi	alla	seconda	persona,	invece,	abbiamo	optato	per	fornire	sempre	la	traduzione	alla	seconda	persona	singolare	(tu),	ma	come	ben	sapete,	dipendendo	dal	contesto,	i	verbi	possono	essere	alla	seconda
persona	plurale	(ossia	voi).		Leggi	anche:	I	20	verbi	più	usati	in	inglese	La	lista	dei	più	comuni	phrasal	verbs	inglesi	1.	Answer:	rispondere	Answer	back:	ribattere,	rispondere	controvoglia.	Esempio:	His	daughter	answered	him	back.	Traduzione:	Sua	figlia	gli	rispose	in	malo	modo.Answer	for:	rispondere,	essere	responsabile	di	qualcosa	o	per	qualcuno.
Esempio:	I’ll	answer	for	him.	Traduzione:	Risponderò	io	per	lui.	2.	Ask:	chiedere					Ask	after:	chiedere	notizie	di	qualcuno.	Esempio:	He	asked	after	you.	Traduzione:	(Lui)	ha	chiesto	di	te.Ask	for:	chiedere	o	sollecitare	qualcosa.	Esempio:	She	asked	for	help.	Traduzione:	(Lei)	ha	chiesto	aiuto.	3.	Break:	rompere,	frantumarsi	Break	up:	separarsi,	lasciare
qualcuno.	Esempio:	They	broke	up	two	months	ago.	Traduzione:	Si	sono	lasciati	due	mesi	fa.Break	off:	rompere,	riferito	a	compromesso	o	a	relazioni	diplomatiche.	Esempio:	The	president	threatened	to	break	off	diplomatic	relations.	Traduzione:	Il	presidente	minacciò	di	interrompere	le	relazioni	diplomatiche.Break	down:	rompersi,	guastarsi.	Esempio:
The	car	broke	down	on	the	way	to	Madrid.	Traduzione:	La	macchina	si	è	rotta	lungo	la	strada	per	Madrid.	4.	Phrasal	verbs	con	Bring:	portare	Bring	back:	restituire.	Esempio:	I’ll	bring	your	book	back	tomorrow.	Traduzione:	Domani	ti	riporterò	il	libro.Bring	down:	ridurre.	Esempio:	The	measure	brought	the	crime	figures	down.	Traduzione:	La	misura
ridusse	il	numero	di	reati.Bring	up:	crescere.	Esempio:	I	was	brought	up	by	my	aunt.	Traduzione:	Sono	stato	cresciuto/a	da	mia	zia.	5.	Call:	chiamare	Call	back:	richiamare.	Esempio:	I’ll	call	you	back	as	soon	as	possible.	Traduzione:	Ti	richiamerò	non	appena	possibile.Call	for:	chiedere,	esigere.	Esempio:	He	called	for	silence.	Traduzione:	(Lui)	chiese
silenzio.Call	off:	annullare	un	evento.	Esempio:	Martha	called	off	the	wedding.	Traduzione:	Marta	annullò	il	matrimonio.	6.	Phrasal	verbs	con	Carry:	portare	Carry	on:	continuare.	Esempio:	Carry	on	the	good	work.	Traduzione:	Continua	a	lavorare	bene	(come	hai	fatto	fino	ad	ora).Carry	off:	avere	successo,	ottenere	qualcosa.	Esempio:	She	carried	off	the
dance	routine	perfectly.	Traduzione:	(Lei)	è	riuscita	a	completare	gli	esercizi	di	danza	in	modo	perfetto.Carry	out:	effettuare,	realizzare.	Esempio:	Only	health-service	personnel	may	carry	out	surgeries.	Traduzione:	Solo	il	personale	medico	può	effettuare	gli	interventi	chirurgici.	7.	Check:	verificare	Check	in:	fare	il	check-in,	registrarsi.	Esempio:	She
hasn’t	checked	in	yet.	Traduzione:	(Lei)	non	ha	ancora	fatto	il	check-in.Check	out:	lasciare	l’albergo,	la	stanza.	Esempio:	They	already	checked	out	of	the	hotel.	Traduzione:	Hanno	già	lasciato	l’hotel.	8.	Phrasal	verbs	con	Come:	venire,	arrivare	Come	back:	tornare.	Esempio:	I	just	came	back	from	Mexico.	Traduzione:	Sono	appena	tornato/a	dal
Messico.Come	in:	entrare,	arrivare.	Esempio:	She	came	in	second.	Traduzione:	Arrivò	seconda.Come	from:	venire	da,	provenire	da.	Esempio:	Laura	comes	from	abroad.	Traduzione:	Laura	è	straniera	(letteralmente:	Laura	viene	dall’estero).Come	down:	scendere,	venire	giù,	crollare.	Esempio:	Many	people	came	to	see	how	the	famous	castle	came	down.
Traduzione.	Traduzione:	Molta	gente	è	venuta	a	vedere	il	famoso	castello	quando	è	crollato	(letteralmente:	Molta	gente	è	venuta	a	vedere	come	è	crollato	il	famoso	castello).	9.	Drive:	guidare	Drive	off:	andarsene,	partire.	Esempio:	I	saw	him	drive	off	in	his	car.	Traduzione:	L’ho	visto	andarsene	nella	sua	auto.	10.	Fill:	riempire	Fill	in:	compilare,
completare,	riempire.	Esempio:	Fill	in	the	fields	below.	Traduzione:	Compila	i	campi	sottostanti.Fill	up:	riempire,	fare	il	pieno.	Esempio:	We	need	to	fill	up	the	car	before	our	roadtrip.	Traduzione:	Prima	di	iniziare	il	nostro	viaggio	dobbiamo	fare	il	pieno.	11.	Find:	trovare	Find	out:	scoprire,	venire	a	conoscenza,	apprendere.	Esempio:	My	parents	found
out	about	my	grades.	Traduzione:	I	miei	genitori	hanno	scoperto	i	miei	voti.	12.	Phrasal	verbs	con	Give:	dare	Give	away:	donare,	regalare.	Esempio:	My	dad	will	give	money	away	to	help	abandoned	puppies.	Traduzione:	Mio	padre	donerà	del	denaro	per	aiutare	i	cuccioli	abbandonati.Give	back:	restituire.	Esempio:	She	gave	him	back	his	book.
Traduzione:	(Lei)	gli	restituì	il	libro.Give	in:	arrendersi,	darsi	per	vinti.	Esempio:	I	give	in,	I	can’t.	Traduzione:	Mi	arrendo,	non	ce	la	faccio	(letteralmente:	mi	arrendo,	non	posso).	13.	Phrasal	verbs	con	Go:	andare	Go	on:	continuare,	andare	avanti.	Esempio:	I	can’t	go	on,	I’m	too	tired.	Traduzione:	Non	riesco	a	continuare,	sono	troppo	stanco.Go	over:
riconsiderare,	esaminare.	Esempio:	I’ll	meet	you	downstairs	to	go	over	the	results.	Traduzione:	Ci	vediamo	giù	per	esaminare	i	risultati.		Leggi	anche:	I	verbi	modali	inglesi	14.	Keep:	mantenere	Keep	away:	allontanare,	tenere	a	distanza.	Esempio:	This	is	to	keep	away	the	bad	vibes.	Traduzione:	Questo	è	per	tenere	lontane	le	cattive	vibrazioni.Keep	on:
continuare.	Esempio:	We	must	keep	on	working.	Traduzione:	Dobbiamo	continuare	a	lavorare.Keep	up:	tenere	il	passo,	rimanere	in	pari.	Esempio:	It’s	challenging	for	him	to	keep	up	with	technology.	Traduzione:	Per	lui	è	difficile	stare	al	passo	con	la	tecnologia.	15.	Look:	guardare	Look	after:	occuparsi	di,	prendersi	cura	di.	Esempio:	He	doesn’t	look
after	himself.	Traduzione:	(Lui)	non	ha	cura	di	sé.Look	away:	distogliere	lo	sguardo,	guardare	da	un’altra	parte.	Esempio:	I	looked	away.	Traduzione:	Distolsi	lo	sguardo.Look	for:	cercare.	Esempio:	Are	you	looking	for	your	cat?	Traduzione:	Stai	cercando	il	tuo	gatto?	16.	Make:	fare	Make	up:	truccare.	Esempio:	Kim	taught	me	how	to	make	up.
Traduzione:	Kim	mi	ha	insegnato	a	truccarmi.	17.	Pick:	scegliere.	Pick	out:	scegliere.	Esempio:	Thanks	for	helping	me	pick	out	the	gift.	Traduzione:	Grazie	per	aiutarmi	a	scegliere	il	regalo.Pick	up:	andare	a	prendere,	venire	a	prendere.	Esempio:	You	can	pick	me	up	at	the	airport.	Traduzione:	Puoi	venirmi	a	prendere	all’aeroporto.	18.	Phrasal	verbs	con
put:	mettere	Put	on:	mettersi,	indossare.	Esempio:	Put	your	coat	on.	Traduzione:	Mettiti	il	cappotto.Put	out:	portare	fuori,	fare	uscire.	Esempio:	Have	you	put	the	dog	out?	Traduzione:	Hai	fatto	uscire	il	cane?	19.	Run:	correre	Run	out:	terminare,	esaurire.	Esempio:	The	fuel	will	run	out	one	day.	Traduzione:	Un	giorno	il	combustibile	si	esaurirà.Run
over:	investire.	Esempio:	Slow	down!	We	don’t	want	to	run	over	somebody.	Traduzione:	Rallenta!	Non	vogliamo	investire	nessuno.	20.	Phrasal	verbs	con	Take:	prendere	Take	after:	assomigliare.	Esempio:	She	doesn’t	take	after	her	mother	at	all.	Traduzione:	(Lei)	non	assomiglia	per	niente	a	sua	madre.Take	away:	portare	via.	Esempio:	Two	more	to	take
away,	please.	Traduzione:	Altri	due	da	portare	via,	per	favore.Take	out:	eliminare.	Esempio:	We	should	take	out	that	claim	we	made	in	the	article.	Traduzione:	Dovremmo	eliminare	quell’affermazione	dall’articolo.Take	back:	restituire,	riportare	indietro.	Esempio:	I	took	the	plates	back	to	the	kitchen.	Traduzione:	Ho	riportato	i	piatti	in	cucina.		Leggi
anche:	Le	9	migliori	serie	tv	per	imparare	l’inglese	21.	Talk:	parlare	Talk	about:	parlare	di.	Esempio:	We’ll	talk	about	it	when	you’re	calmer.	Traduzione:	Ne	parleremo	quando	sarai	più	calmo/a.Talk	back:	rispondere	male.	Esempio:	He	is	very	polite	and	doesn’t	talk	back	to	his	parents.	Traduzione:	È	molto	educato	e	non	risponde	mai	male	ai	suoi
genitori.Talk	over:	discutere.	Esempio:	There’s	something	I	want	to	talk	over	with	you.	Traduzione:	Voglio	discutere	con	te	di	qualcosa	(letteralmente:	c’è	qualcosa	di	cui	voglio	discutere	con	te).	22.	Tell:	dire	Tell	off:	rimproverare,	sgridare.	Esempio:	She	told	him	off	after	he	was	late	again.	Traduzione:	(Lei)	lo	sgridò	dopo	che	arrivò	di	nuovo	in
ritardo.Tell	on:	fare	la	spia,	denunciare.	Esempio:	Don’t	tell	on	us!	Traduzione:	Non	ci	denunciare!	23.	Turn:	(far)	girare	Turn	up:	alzare	il	volume.	Esempio:	Could	you	turn	the	music	up?.	Traduzione:	Puoi	alzare	il	volume	della	musica?Turn	down:	abbassare	il	volume.	Esempio:	It’s	time	to	turn	down	the	volume.	Traduzione:	È	ora	di	abbassare	il
volume.Turn	around:	girarsi.	Esempio:	Now	turn	around	and	get	home.	Traduzione:	Adesso	girati	e	vattene	a	casa.Turn	on:	accendere.	Esempio:	I’m	going	to	turn	on	the	heater	because	it’s	very	cold.	Traduzione:	Accendo	il	riscaldamento	perché	fa	molto	freddo.Turn	off:	spegnere.	Esempio:	I’ve	forgot	to	turn	off	the	TV.	Traduzione:	Ho	dimenticato	di
spegnere	il	televisore.	24.	Walk:	camminare	Walk	away:	andarsene,	abbandonare.	Esempio:	The	actress	walked	away	plenty	of	times.	Traduzione:	L’attrice	se	n’è	andata	un	sacco	di	volte.Walk	in:	entrare.	Esempio:	When	they	walk	in	there	will	be	sweets	on	the	table.	Traduzione:	Quando	entreranno	troveranno	i	dolci	sulla	tavola	(letteralmente:	Quando
entreranno	ci	saranno	dolci	sulla	tavola).Walk	off:	andarsene.	Esempio:	You	can’t	just	walk	off	and	leave	me	here.	Traduzione:	Non	puoi	semplicemente	andartene	e	lasciarmi	qui.	25.	Phrasal	verbs	con	Work:	lavorare	Work	out:	allenarsi,	fare	esercizio.	Esempio:	You	can	work	out	5	days	a	week.	Traduzione:	Puoi	allenarti	cinque	giorni	alla	settimana.	Le
particelle	grammaticali	che	accompagnano	i	phrasal	verbs	Di	seguito	sono	elencati	gli	avverbi	e	le	preposizioni	più	comuni	che	accompagnano	i	phrasal	verbs.	Se	ne	conoscete	il	tratto	distintivo,	comprendere	il	significato	dei	phrasal	verb	sarà	facilissimo	o,	come	dicono	in	inglese,	a	piece	of	cake!	About:	circa,	riguardo,	su	(preposizione).	Viene	usata
per	introdurre	un	argomento.						After:	di	(preposizione	di	argomento).Around:	intorno	a/attorno	a	(preposizione).Away:	lontano	(avverbio	di	luogo),	indica	allontanamento.		Back:	indietro	(avverbio),	indica	ripetizione	o	ritorno.Down:	giù,	in	basso	(preposizione),	indica	la	direzione.For:	per	(preposizione),	indica	la	causa.From:	da	(preposizione),	indica	il
punto	di	partenza	o	di	origine.In:	in,	dentro	(preposizione/avverbio	di	luogo).Off:	lontano,	via	(avverbio).On:	su	(preposizione)	indica	la	posizione.Out:	fuori	(avverbio).Over:	su,	sopra,	al	di	sopra	di	(preposizione).Up:	sopra,	su	(avverbio).	Anche	se,	a	seconda	del	contesto,	ogni	phrasal	verb	può	avere	altri	significati	differenti,	questo	elenco	è	sicuramente
un	buon	inizio	per	comprendere,	memorizzare	e	usare	alcuni	dei	phrasal	verbs	più	comuni	senza	che	diventino	un	incubo.	Potete	fare	nuove	combinazioni	di	verbi	e	particelle	per	impararne	ogni	giorno	uno	nuovo:	ricordatevi	che	un	centinaio	circa	è	il	numero	ideale	per	qualsiasi	conversazione.	Coraggio,	non	vi	manca	molto	per	raggiungere	questo
obiettivo!	Questo	articolo	è	apparso	originariamente	nell’edizione	spagnola	di	Babbel	Magazine.	Vuoi	migliorare	il	tuo	inglese?Prova	Babbel!	Click	here	for	our	complete	programme	to	perfect	your	English	grammar.	Phrasal	verbs	are	very	common	in	English	but	they	also	cause	a	few	problems.	First,	there	are	very,	very	many	phrasal	verbs	and	it	can
be	hard	to	know	where	to	start.	However,	two	linguists	called	Melodie	Garnier	and	Norbert	Schmitt	have	made	a	very	useful	list	of	the	150	most	common	ones.	My	explanations	below	each	look	at	15	of	the	most	common	phrasal	verbs.	Second,	phrasal	verbs	often	have	more	than	one	meaning.	'Take	off'	can	mean	both	'leave	the	ground'	and	'become
successful'.	'Go	on'	has	eight	meanings	in	the	Oxford	Learner's	Dictionary.	How	can	we	choose	which	meanings	to	study?	Again,	the	list	made	by	Garnier	and	Schmitt	is	helpful.	Here	I'm	looking	at	the	most	common	meaning	for	each	phrasal	verb.	Third,	phrasal	verbs	are	often	used	only	in	very	specific	situations.	They	have	narrow	meanings	and	you
will	often	see	the	same	examples	again	and	again.	These	are	the	situations	that	it's	important	to	learn.	Even	though	'go	on'	means	'happen',	we	can	use	'happen'	in	a	lot	more	situations	than	we	can	use	'go	on'.	Phrasal	Verbs	1	Explanation.	Phrasal	Verbs	1	Exercise.	Phrasal	Verbs	2	Explanation.	Phrasal	Verbs	2	Exercise.	Phrasal	Verbs	3	Explanation.
Phrasal	Verbs	3	Exercise.	Phrasal	Verbs	4	Explanation.	Phrasal	Verbs	4	Exercise.	Principal	Translations/Traduzioni	principaliWordReference	English-Italiano	Dictionary	©	2025:phrasal	verb	n(verb	followed	by	a	particle)	(grammatica	inglese)verbo	frasale	nm	Students	of	English	often	find	phrasal	verbs	hard	to	remember.	Gli	studenti	d'inglese	spesso
fanno	fatica	a	memorizzare	i	verbi	frasali.		Manca	qualcosa	di	importante?	Segnala	un	errore	o	suggerisci	miglioramenti	GrammaticaI	verbiPhrasal	VerbsPhrasal	verbs	più	utilizzati	Grammatica	I	tempi	I	tempi	a	confronto	I	verbi	I	nomi	I	pronomi	Aggettivi/avverbi	Le	preposizioni	La	costruzione	della	frase	Lessico	I	numeri,	la	data,	l’orario	Nazioni	e
nazionalità	A	scuola	di	scrittura	La	punteggiatura	Figure	retoriche	Il	punto	di	vista	Cultura	e	civiltà	Paesi	anglofoni	Aiuto	Glossario	I	phrasal	verbs	in	inglese	sono	un	vero	incubo	per	molti	studenti,	ma	anche	una	chiave	fondamentale	della	grammatica	inglese	per	parlare	in	modo	fluido	e	naturale.	Se	stai	cercando	di	migliorare	il	tuo	livello,
specialmente	con	un	corso	inglese	dal	B2	in	su,	non	c'è	modo	di	evitarli.	Ma	imparare	i	phrasal	verbs	non	deve	essere	per	forza	un	martirio!	Queste	espressioni	composte	da	un	verbo	+	particella	(preposizione	o	avverbio)	hanno	spesso	un	significato	che	non	si	può	dedurre	dalle	singole	parole.	Ad	esempio,	sai	cosa	vuol	dire	“give	up”?	Non	significa
"dare	su",	ma	smettere,	arrendersi.	E	“take	off”?	Non	è	"prendere	fuori",	ma	decollare	o	togliere	un	indumento.	Tuttavia,	alcune	tecniche	mnemoniche	permettono	di	facilitare	l'apprendimento!	In	questa	guida	completa	scoprirai:		Cosa	sono	i	phrasal	verbs	e	perché	sono	così	importanti		Una	lista	dei	phrasal	verbs	più	usati,	suddivisi	per	tema		I	phrasal
verbs	essenziali	per	il	livello	B2	e	C1		I	phrasal	verbs	più	comuni	con	get,	come,	put	e	take		Strategie	pratiche	per	memorizzarli	in	modo	efficace		Un	PDF	scaricabile	con	la	lista	completa	dei	phrasal	verbs	più	utili	Pronto	a	portare	il	tuo	corso	inglese	al	livello	più	alto?	Iniziamo!		I/Le	migliori	insegnanti	di	Inglese	disponibiliInizia	subitoCosa	sono	i
phrasal	verbs	e	perché	sono	importanti?	Se	hai	mai	seguito	un	corso	inglese,	avrai	sicuramente	incontrato	espressioni	come	"wake	up",	"turn	on"	o	"give	up".	Questi	sono	esempi	di	phrasal	verbs,	cioè	verbi	che,	uniti	a	una	particella	(preposizione	o	avverbio),	cambiano	completamente	significato.	I	phrasal	verbs	non	possono	quindi	essere	tradotti	parola
per	parola,	perché	spesso	il	loro	significato	è	idiomatico.	Ad	esempio:	Look	up	non	significa	"guardare	su",	ma	cercare	qualcosa	in	un	dizionario	o	su	internet.	Break	down	non	vuol	dire	"rompere	giù",	ma	guastarsi	(per	un’auto)	o	avere	un	crollo	emotivo.	Ecco	perché	imparare	i	phrasal	verbs	è	fondamentale:	i	madrelingua	li	usano	in	continuazione,	e
conoscerli	ti	permetterà	di	comprendere	meglio	conversazioni,	film	e	testi	in	inglese.	Inoltre,	nei	test	ufficiali	di	lingua	inglese	come	IELTS,	TOEFL	e	Cambridge	(B2,	C1),	i	phrasal	verbs	compaiono	spesso	nelle	domande	di	comprensione	e	uso	della	lingua.	Osserviamo	ora	più	nel	dettaglio	la	loro	struttura	e	le	diverse	categorie.	Come	abbiamo	visto	un
phrasal	verb	è	formato	da	due	(o	più)	parole:	Un	verbo	principale	(look,	take,	get,	put...)	Una	particella	(up,	out,	off,	on...),	che	può	essere	un	avverbio	o	una	preposizione	A	seconda	della	combinazione,	il	significato	può	cambiare	completamente	rispetto	al	verbo	originale.	Ad	esempio:		Run	into	≠	Run		I	ran	into	an	old	friend	yesterday.(Mi	sono
imbattuto	in	un	vecchio	amico	ieri.)		Turn	down	≠	Turn		She	turned	down	the	job	offer.(Ha	rifiutato	l’offerta	di	lavoro.)	Ovviamente,	per	poter	usare	correttamente	i	phrasal	verbs,	dovrai	conoscere	bene	la	coniugazione	inglese	e	le	differenze	nell'uso	dei	tempi	verbali	con	l'italiano.	Esistono	tre	tipi	principali	di	phrasal	verbs,	e	ognuno	segue	regole
diverse.	Vediamoli	con	esempi	pratici.	Phrasal	verbs	intransitivi	(non	hanno	un	oggetto)	Questi	phrasal	verbs	si	usano	senza	bisogno	di	un	complemento	oggetto.	✔	Wake	up	early.	(Svegliarsi	presto)✔	The	plane	took	off.	(L’aereo	è	decollato)	Phrasal	verbs	transitivi	separabili	(l’oggetto	può	stare	tra	il	verbo	e	la	particella)	Con	questi	verbi,	il
complemento	può	essere	posizionato	sia	alla	fine	che	in	mezzo.	✔	Turn	the	lights	off.	(Spegni	le	luci)✔	Turn	off	the	lights.	(Spegni	le	luci)	Turn	off	them.	(ERRATO	–	il	pronome	va	in	mezzo:	Turn	them	off)	Phrasal	verbs	transitivi	inseparabili	(l’oggetto	deve	sempre	essere	dopo	la	particella)	Qui,	la	particella	e	il	verbo	formano	un’unità	che	non	si	può
spezzare.	✔	Look	after	your	sister.	(Prenditi	cura	di	tua	sorella)	Look	your	sister	after.	(ERRATO)	A	volte	i	verbs	possono	essere	confusi	con	i	verbi	preposizionali,	ma	c’è	una	differenza	chiave:	Nei	phrasal	verbs,	la	particella	modifica	il	significato	originale	del	verbo.	Nei	verbi	preposizionali,	la	preposizione	ha	solo	una	funzione	grammaticale	e	il	verbo
mantiene	il	suo	significato	originale.	Esempi	pratici:	Phrasal	verb:	She	gave	up	smoking.		(Ha	smesso	di	fumare)(Give	+	up	=	smettere)	Verbo	con	preposizione:	She	looked	at	the	painting.		(Ha	guardato	il	dipinto)	(Look	+	at	=	guardare,	non	cambia	il	significato	del	verbo)	Questa	distinzione	è	fondamentale	per	evitare	errori	e	migliorare	la
comprensione	della	lingua.	Ora	che	hai	capito	la	loro	struttura,	passiamo	alla	pratica!	Nel	prossimo	paragrafo	troverai	una	lista	completa	dei	phrasal	verbs	più	usati,	con	esempi	chiari	e	un	PDF	scaricabile	per	aiutarti	a	memorizzarli.	I	phrasal	verbs	più	usati:	qualche	esempio	e	una	lista	pdf	I	phrasal	verbs	in	inglese	sono	ovunque:	nelle	conversazioni
quotidiane,	nei	libri,	nei	film	e	nei	test	ufficiali	di	lingua	e	in	ogni	corso	inglese.	Per	questo	motivo,	conoscere	quelli	più	comuni	è	essenziale	per	migliorare	la	tua	comprensione	e	la	tua	capacità	di	esprimerti	in	modo	naturale.	In	questa	sezione	troverai	una	lista	dei	phrasal	verbs	più	usati,	suddivisa	per	contesto	d’uso.	Per	facilitare	lo	studio,	alla	fine	di
questo	capitolo	potrai	scaricare	una	lista	Phrasal	verbs	pdf,	utile	per	esercitarti	ovunque.	Purtroppo	non	esistono	soluzioni	magiche:	i	phrasal	verbs	vanno	studiati!	I	seguenti	phrasal	verbs	sono	tra	i	più	comuni	nella	vita	di	tutti	i	giorni.	Li	troverai	nelle	conversazioni	informali,	nei	messaggi	e	persino	nei	social	media.	Phrasal
VerbSignificatoEsempioTraduzione	Bring	upMenzionare,	sollevare	un	argomentoShe	brought	up	an	interesting	topic	during	the	meeting.Ha	sollevato	un	argomento	interessante	durante	la	riunione.	Call	offAnnullareThe	match	was	called	off	due	to	the	rain.La	partita	è	stata	annullata	a	causa	della	pioggia.	Carry	onContinuareLet's	carry	on	with	our
discussion.Continuiamo	la	nostra	discussione.	Come	acrossImbattersi	inI	came	across	an	old	friend	in	the	supermarket.Mi	sono	imbattuto	in	un	vecchio	amico	al	supermercato.	Come	inEntrarePlease	come	in	and	make	yourself	comfortable.Per	favore,	entra	e	mettiti	comodo.	Find	outScoprireI	found	out	that	the	store	closes	at	8	PM.Ho	scoperto	che	il
negozio	chiude	alle	20.	Get	alongAndare	d'accordoThey	get	along	very	well	despite	their	differences.Vanno	molto	d'accordo	nonostante	le	loro	differenze.	Get	upAlzarsi	dal	lettoI	get	up	at	7	AM	every	day.Mi	alzo	ogni	giorno	alle	7.	Give	upArrendersi,	smettereHe	gave	up	smoking	last	year.Ha	smesso	di	fumare	l'anno	scorso.	Go	onContinuare,
accadereThe	show	must	go	on!Lo	spettacolo	deve	continuare!	Go	outUscireThey	went	out	for	dinner	last	night.Sono	usciti	a	cena	ieri	sera.	Hold	onAspettareHold	on	a	second,	I'll	be	right	back.Aspetta	un	secondo,	torno	subito.	Look	afterPrendersi	cura	diShe	looks	after	her	younger	siblings.Si	prende	cura	dei	suoi	fratellini.	Look	forCercareI'm	looking
for	my	keys,	have	you	seen	them?Sto	cercando	le	mie	chiavi,	le	hai	viste?	Make	upInventareHe	made	up	an	excuse	to	skip	work.Si	è	inventato	una	scusa	per	saltare	il	lavoro.	Put	offRimandareThe	meeting	was	put	off	until	next	week.La	riunione	è	stata	rimandata	alla	prossima	settimana.	Put	onIndossare	(vestiti,	accessori)He	put	on	his	jacket	before
going	outside.Ha	indossato	la	giacca	prima	di	uscire.	Run	out	ofEsaurireWe've	run	out	of	milk,	can	you	buy	some?Abbiamo	finito	il	latte,	puoi	comprarne	un	po'?	Set	upOrganizzare,	impostareThey	set	up	a	new	business	in	town.Hanno	avviato	un	nuovo	business	in	città.	Take	offDecollare,	togliersi	(indumenti)The	plane	took	off	at	6	AM.L'aereo	è
decollato	alle	6	del	mattino.	Turn	downRifiutareShe	turned	down	the	job	offer.Ha	rifiutato	l'offerta	di	lavoro.	Turn	offSpegnere	(TV,	luce,	computer...)Don't	forget	to	turn	off	the	TV	before	you	leave.Non	dimenticare	di	spegnere	la	TV	prima	di	uscire.	Turn	onAccendere	(TV,	luce,	computer...)Can	you	turn	on	the	lights,	please?Puoi	accendere	le	luci,	per
favore?	Turn	upArrivare,	farsi	vedereShe	turned	up	late	to	the	party.È	arrivata	in	ritardo	alla	festa.	Wake	upSvegliarsiShe	wakes	up	early	on	weekdays.Si	sveglia	presto	nei	giorni	feriali.	Work	outAllenarsi,	risolvereHe	works	out	at	the	gym	every	day.Si	allena	in	palestra	ogni	giorno.	Se	studi	o	lavori	in	un	ambiente	anglofono,	questi	phrasal	verbs	ti
saranno	utilissimi	per	comunicare	in	modo	professionale.	Phrasal	VerbSignificatoEsempioTraduzione	Brush	up	onRipassare,	migliorare	una	competenzaI	need	to	brush	up	on	my	French	before	the	trip.Devo	ripassare	il	mio	francese	prima	del	viaggio.	Catch	up	onRecuperare	(lavoro,	studio	perso)She	spent	the	weekend	catching	up	on	work	emails.Ha
passato	il	weekend	a	recuperare	le	email	di	lavoro.	Come	up	withTrovare	un’idea	o	una	soluzioneHe	came	up	with	a	great	idea	for	the	project.Ha	trovato	una	grande	idea	per	il	progetto.	Fill	outCompilare	(un	modulo,	un	documento)Please	fill	out	this	application	form.Per	favore,	compila	questo	modulo	di	richiesta.	Follow	upSeguire,	aggiornarsi	su
qualcosaI'll	follow	up	with	the	client	after	the	meeting.Farò	un	follow-up	con	il	cliente	dopo	la	riunione.	Hand	inConsegnare	(un	compito,	un	documento)He	handed	in	his	report	just	before	the	deadline.Ha	consegnato	il	suo	rapporto	appena	prima	della	scadenza.	Look	overEsaminare	velocemente,	dare	un’occhiataShe	looked	over	the	contract	before
signing	it.Ha	dato	un'occhiata	al	contratto	prima	di	firmarlo.	Point	outEvidenziare,	sottolineare	un	puntoDuring	the	meeting,	he	pointed	out	some	important	details.Durante	la	riunione	ha	evidenziato	alcuni	dettagli	importanti.	Put	offRimandare,	posticipareThey	decided	to	put	off	the	presentation	until	next	week.Hanno	deciso	di	rimandare	la
presentazione	alla	prossima	settimana.	Set	upOrganizzare,	avviare	(un’azienda,	un	progetto)They	set	up	a	new	office	in	New	York.Hanno	organizzato	un	nuovo	ufficio	a	New	York.	Take	onAssumersi	responsabilità,	incarichiShe	took	on	more	responsibilities	in	her	new	role.Ha	assunto	più	responsabilità	nel	suo	nuovo	ruolo.	Take	overSubentrare,
prendere	il	controlloThe	new	manager	took	over	the	company	last	year.Il	nuovo	manager	ha	preso	il	controllo	dell'azienda	l'anno	scorso.	Turn	inConsegnare	(compiti,	relazioni)You	need	to	turn	in	your	assignment	by	Friday.Devi	consegnare	il	tuo	compito	entro	venerdì.	Wrap	upConcludere,	terminareLet's	wrap	up	the	meeting	and	go	for
lunch.Concludiamo	la	riunione	e	andiamo	a	pranzo.	Write	downAnnotare,	scrivereHe	wrote	down	all	the	key	points	from	the	lecture.Ha	annotato	tutti	i	punti	chiave	della	lezione.	Quando	viaggi,	ci	sono	alcuni	phrasal	verbs	che	sentirai	spesso,	specialmente	negli	aeroporti,	negli	hotel	e	nei	trasporti	pubblici.	Phrasal	VerbSignificatoEsempioTraduzione
Book	intoPrenotare	una	stanza	in	un	hotelWe	booked	into	a	nice	hotel	by	the	beach.Abbiamo	prenotato	un	bel	hotel	vicino	alla	spiaggia.	Check	inRegistrarsi	(in	hotel	o	all’aeroporto)You	need	to	check	in	at	least	two	hours	before	the	flight.Devi	registrarti	almeno	due	ore	prima	del	volo.	Check	outFare	il	check-out	(lasciare	l’hotel)We	checked	out	of	the
hotel	early	in	the	morning.Abbiamo	lasciato	l’hotel	presto	la	mattina.	Drop	offLasciare	qualcuno	o	qualcosa	da	qualche	parteI	dropped	off	my	luggage	at	the	front	desk.Ho	lasciato	il	mio	bagaglio	alla	reception.	Get	awayPrendere	una	pausa,	andare	in	vacanzaThey	got	away	for	the	weekend	to	the	mountains.Sono	andati	via	per	il	weekend	in	montagna.
Get	inSalire	su	un'auto	o	entrare	in	un	luogoThe	taxi	arrived,	and	we	got	in	quickly.Il	taxi	è	arrivato	e	siamo	saliti	rapidamente.	Get	offScendere	(da	un	mezzo	di	trasporto)He	got	off	the	train	at	the	wrong	stop.È	sceso	dal	treno	alla	fermata	sbagliata.	Get	onSalire	(su	un	mezzo	di	trasporto)She	got	on	the	bus	at	the	central	station.È	salita	sull'autobus
alla	stazione	centrale.	Go	backTornare	indietroI	can't	wait	to	go	back	to	Paris	next	summer.Non	vedo	l’ora	di	tornare	a	Parigi	l’estate	prossima.	Look	aroundGuardarsi	intorno,	esplorareThey	looked	around	the	city	before	choosing	a	restaurant.Hanno	esplorato	la	città	prima	di	scegliere	un	ristorante.	Pick	upAndare	a	prendere	qualcuno	o	qualcosaI’ll
pick	you	up	from	the	airport	at	6	PM.Ti	verrò	a	prendere	all’aeroporto	alle	18.	Set	offPartire	per	un	viaggioWe	set	off	for	our	road	trip	at	dawn.Siamo	partiti	per	il	nostro	viaggio	all’alba.	Stop	overFare	scalo	(in	un	viaggio	aereo)We	stopped	over	in	Dubai	on	our	way	to	Australia.Abbiamo	fatto	scalo	a	Dubai	mentre	andavamo	in	Australia.	Take
offDecollare	(per	un	aereo)The	plane	took	off	on	time	despite	the	bad	weather.L’aereo	è	decollato	in	orario	nonostante	il	maltempo.	Turn	backTornare	indietro,	invertire	la	rottaThe	driver	turned	back	because	of	the	heavy	snow.L’autista	è	tornato	indietro	a	causa	della	forte	neve.	Se	vuoi	parlare	come	un	madrelingua	e	comprendere	meglio	le
conversazioni	tra	amici,	ecco	alcuni	phrasal	verbsfondamentali.	Phrasal	VerbSignificatoEsempioTraduzione	Break	upLasciarsi	(in	una	relazione)They	broke	up	after	five	years	together.Si	sono	lasciati	dopo	cinque	anni	insieme.	Bring	upMenzionare,	sollevare	un	argomentoShe	brought	up	an	interesting	topic	during	dinner.Ha	sollevato	un	argomento
interessante	durante	la	cena.	Bump	intoIncontrare	qualcuno	per	casoI	bumped	into	an	old	friend	at	the	mall.Ho	incontrato	per	caso	un	vecchio	amico	al	centro	commerciale.	Catch	up	withRimettersi	in	pari	con	qualcunoI	need	to	catch	up	with	my	old	colleagues.Devo	rimettermi	in	pari	con	i	miei	vecchi	colleghi.	Cheer	upTirare	su	di	moraleA	good	joke
will	cheer	you	up!Una	bella	battuta	ti	tirerà	su	di	morale!	Drop	byFare	un	salto	a	trovare	qualcunoI'll	drop	by	your	house	later.Passerò	da	casa	tua	più	tardi.	Fall	outLitigare	e	smettere	di	essere	amiciThey	fell	out	over	a	silly	argument.Hanno	litigato	per	una	sciocchezza	e	non	sono	più	amici.	Get	along	withAndare	d’accordo	con	qualcunoShe	gets	along
with	everyone	at	work.Va	d’accordo	con	tutti	al	lavoro.	Get	togetherRiunirsi,	incontrarsiWe	got	together	for	a	barbecue	last	weekend.Ci	siamo	riuniti	per	un	barbecue	lo	scorso	weekend.	Go	outUscire	(per	un	appuntamento	o	con	amici)They	go	out	every	Saturday	night.Escono	ogni	sabato	sera.	Hang	outPassare	il	tempo	con	amiciWe	usually	hang	out	at
the	park	after	school.Di	solito	passiamo	il	tempo	al	parco	dopo	scuola.	Look	up	toAmmirare	qualcunoHe	looks	up	to	his	older	brother.Lui	ammira	molto	suo	fratello	maggiore.	Make	upFare	pace	dopo	un	litigioThey	made	up	after	their	big	argument.Hanno	fatto	pace	dopo	il	loro	grande	litigio.	Run	intoIncontrare	qualcuno	inaspettatamenteI	ran	into	my
professor	at	the	grocery	store.Ho	incontrato	il	mio	professore	al	supermercato.	Split	upSepararsi,	dividersiThey	decided	to	split	up	after	a	long	discussion.Hanno	deciso	di	separarsi	dopo	una	lunga	discussione.		Scarica	il	PDF	con	la	lista	completa	dei	phrasal	verbs	più	usati!	Per	rendere	lo	studio	più	semplice,	abbiamo	preparato	un	PDF	con	oltre	50
phrasal	verbs	essenziali	divisi	per	argomento.	Puoi	scaricarlo	gratuitamente	e	usarlo	per	esercitarti	ogni	giorno:	Phrasal	verbs	SuperprofDownload	Con	questa	lista,	avrai	sempre	a	portata	di	mano	i	phrasal	verbs	più	utili	per	migliorare	il	tuo	inglese	in	modo	naturale	e	senza	stress!		Ottima	anche	per	ripassare	prima	della	tua	lezione	del	corso	inglese
online!	E	se	non	dovesse	bastarti,	ricorda	che	la	maggior	parte	dei	manuali	di	grammatica	inglese	includono	liste	dei	phrasal	verbs	più	comuni.	Phrasal	verbs	lista	completa	per	il	livello	B2	e	oltre	Se	stai	studiando	per	ottenere	una	certificazione	di	inglese	come	Cambridge	B2	First	(FCE)	o	C1	Advanced	(CAE),	conoscere	i	phrasal	verbs	giusti	può	fare	la
differenza.	Nei	test	ufficiali,	queste	espressioni	compaiono	frequentemente	in	esercizi	di	lessico,	reading	e	writing,	quindi	è	essenziale	impararli	per	migliorare	il	tuo	punteggio.	Conoscere	i	phrasal	verbs	è	essenziale	per	ottenere	buoni	risultati	ai	test	di	inglese.	In	questa	sezione	troverai	una	lista	di	phrasal	verbs	utili	per	i	livelli	B2	e	C1,	suddivisa	per
radice.	Studiare	i	phrasal	verbs	in	base	al	verbo	reggente	è	un	metodo	efficace	per	memorizzarli	più	facilmente!	Ecco	alcuni	tra	i	più	importanti	per	i	livelli	B2	e	C1.	Il	verbo	get	è	incredibilmente	versatile	in	inglese	e	compare	in	tantissimi	phrasal	verbs.	Ecco	quelli	più	usati	nella	lingua	di	tutti	i	giorni	e	nei	corsi	inglese	online:	Phrasal
VerbSignificatoEsempioTraduzione	Get	alongAndare	d'accordoThey	get	along	very	well	despite	their	differences.Vanno	molto	d'accordo	nonostante	le	loro	differenze.	Get	along	withAndare	d'accordo	con	qualcunoI	get	along	with	my	colleagues	at	work.Vado	d'accordo	con	i	miei	colleghi	al	lavoro.	Get	aroundSpostarsi,	muoversiIn	big	cities,	it's	easy	to
get	around	by	public	transport.Nelle	grandi	città	è	facile	spostarsi	con	i	mezzi	pubblici.	Get	awayPrendere	una	pausa,	scappareWe	got	away	for	the	weekend	to	the	mountains.Siamo	andati	via	per	il	weekend	in	montagna.	Get	away	withFarla	francaHe	got	away	with	cheating	on	the	test.L'ha	fatta	franca	copiando	nel	test.	Get	backTornareShe	got	back
home	late	last	night.È	tornata	a	casa	tardi	la	scorsa	notte.	Get	back	atVendicarsiHe	got	back	at	his	rival	after	losing	the	match.Si	è	vendicato	del	suo	rivale	dopo	aver	perso	la	partita.	Get	back	toRichiamare,	rispondereI'll	get	back	to	you	with	the	details.Ti	ricontatterò	con	i	dettagli.	Get	byCavarselaShe	doesn't	earn	much,	but	she	gets	by.Non	guadagna
molto,	ma	se	la	cava.	Get	down	toDedicarsi	seriamente	a	qualcosaLet's	get	down	to	business.Passiamo	al	dunque.	Get	inSalire	(in	un'auto,	edificio)He	got	in	the	car	and	drove	off.È	salito	in	macchina	ed	è	partito.	Get	intoEssere	accettato,	entrare	in	un	luogo	o	istituzioneShe	got	into	her	dream	university.È	stata	accettata	all'università	dei	suoi	sogni.	Get
offScendere	(da	un	mezzo)She	got	off	the	bus	at	the	wrong	stop.È	scesa	alla	fermata	sbagliata.	Get	onSalire	(su	un	mezzo)He	got	on	the	train	just	in	time.È	salito	sul	treno	giusto	in	tempo.	Get	on	withContinuare	con	qualcosaLet's	get	on	with	the	meeting.Continuiamo	con	la	riunione.	Get	outUscireHe	told	them	to	get	out	of	his	office.Ha	detto	loro	di
uscire	dal	suo	ufficio.	Get	overSuperare,	riprendersiIt	took	her	months	to	get	over	the	breakup.Ci	sono	voluti	mesi	per	riprendersi	dalla	rottura.	Get	rid	ofLiberarsi	di	qualcosaShe	got	rid	of	all	her	old	clothes.Si	è	liberata	di	tutti	i	suoi	vestiti	vecchi.	Get	throughSuperare	una	situazione	difficileI	couldn't	get	through	to	customer	service.Non	riuscivo	a
contattare	l'assistenza	clienti.	Get	toRiuscire	a	fare	qualcosaHe	finally	got	to	finish	his	project.È	finalmente	riuscito	a	finire	il	suo	progetto.	Get	togetherRiunirsiWe	got	together	for	a	family	dinner.Ci	siamo	riuniti	per	una	cena	in	famiglia.	Get	upAlzarsiI	usually	get	up	at	7	AM.Di	solito	mi	alzo	alle	7.	Il	verbo	come	è	spesso	usato	nei	phrasal	verbs	per
indicare	movimento	o	cambiamenti	di	stato.	Phrasal	VerbSignificatoEsempioTraduzione	Come	acrossImbattersi	in,	trovare	per	casoI	came	across	an	old	photo	in	the	attic.Mi	sono	imbattuto	in	una	vecchia	foto	in	soffitta.	Come	alongAccompagnare,	arrivareWould	you	like	to	come	along	to	the	party?Ti	va	di	venire	alla	festa?	Come	apartSmontarsi,
disgregarsiThe	old	book	came	apart	in	my	hands.Il	vecchio	libro	si	è	smontato	nelle	mie	mani.	Come	backTornareHe	came	back	from	vacation	yesterday.È	tornato	dalle	vacanze	ieri.	Come	byPassare	a	trovare,	ottenereHow	did	you	come	by	that	rare	coin?Come	hai	ottenuto	quella	moneta	rara?	Come	down	withAmmalarsi	diShe	came	down	with	a	cold
last	week.La	settimana	scorsa	si	è	ammalata	di	raffreddore.	Come	forwardFarsi	avantiThe	witness	came	forward	with	new	evidence.Il	testimone	si	è	fatto	avanti	con	nuove	prove.	Come	inEntrarePlease	come	in	and	take	a	seat.Per	favore,	entra	e	siediti.	Come	intoEreditareShe	came	into	a	large	inheritance.Ha	ereditato	una	grossa	somma.	Come
offRiuscire,	staccarsiThe	handle	just	came	off	in	my	hand.La	maniglia	si	è	staccata	nella	mia	mano.	Come	onAvanti!,	Dai!Come	on,	we’re	going	to	be	late!Dai,	faremo	tardi!	Come	outUscire	(libro,	film,	notizia)The	new	book	comes	out	next	month.Il	nuovo	libro	esce	il	mese	prossimo.	Come	out	withPubblicare,	rilasciare	qualcosaThe	company	just	came
out	with	a	new	smartphone.L'azienda	ha	appena	lanciato	un	nuovo	smartphone.	Come	overVenire	a	casa	di	qualcunoWhy	don’t	you	come	over	for	dinner?Perché	non	vieni	a	cena	da	noi?	Come	over	toPassare	da	qualcunoI'll	come	over	to	your	place	later.Passerò	da	te	più	tardi.	Come	throughSuperare,	sopravvivereShe	came	through	the	surgery
successfully.Ha	superato	l’operazione	con	successo.	Come	toRiprendersi,	riguadagnare	coscienzaHe	fainted	but	came	to	after	a	few	minutes.È	svenuto	ma	si	è	ripreso	dopo	pochi	minuti.	Come	underEssere	sottoposto	aThe	proposal	came	under	heavy	criticism.La	proposta	è	stata	sottoposta	a	forti	critiche.	Come	upEssere	menzionato,	accadereYour
name	came	up	during	the	meeting.Il	tuo	nome	è	stato	menzionato	durante	la	riunione.	Come	up	withInventare,	trovare	un'ideaHe	came	up	with	a	brilliant	solution.Ha	trovato	una	soluzione	brillante.	Il	verbo	put	forma	diversi	phrasal	verbs	molto	comuni,	spesso	legati	ad	azioni	quotidiane.	Phrasal	VerbSignificato	EsempioTraduzione	Put	awayMettere
via,	riporrePlease	put	away	your	toys	after	playing.Per	favore,	metti	via	i	tuoi	giocattoli	dopo	aver	giocato.	Put	backRimettere	al	suo	postoCan	you	put	the	book	back	on	the	shelf?Puoi	rimettere	il	libro	sullo	scaffale?	Put	downPosare,	abbassareShe	put	down	her	cup	and	stood	up.Ha	posato	la	tazza	e	si	è	alzata.	Put	forwardProporre,	avanzare	un'ideaHe
put	forward	an	interesting	proposal.Ha	avanzato	una	proposta	interessante.	Put	inInserire,	installareThey	put	in	a	new	air	conditioning	system.Hanno	installato	un	nuovo	impianto	di	aria	condizionata.	Put	offRimandare,	posticipareThe	meeting	was	put	off	until	next	week.La	riunione	è	stata	rimandata	alla	prossima	settimana.	Put	onIndossare,	mettere
suShe	put	on	a	warm	coat	before	going	out.Ha	indossato	un	cappotto	caldo	prima	di	uscire.	Put	outSpegnere	(fuoco,	sigaretta)Please	put	out	your	cigarette.Per	favore,	spegni	la	sigaretta.	Put	throughPassare	qualcuno	al	telefonoI'll	put	you	through	to	the	manager.Ti	passo	il	responsabile	al	telefono.	Put	togetherAssemblare,	montareHe	put	together	the
furniture	in	an	hour.Ha	assemblato	i	mobili	in	un'ora.	Put	upOspitare,	mettere	suThey	put	up	a	tent	in	the	backyard.Hanno	montato	una	tenda	nel	giardino.	Put	up	withTollerare,	sopportareI	can't	put	up	with	his	bad	behavior	anymore.Non	posso	più	sopportare	il	suo	cattivo	comportamento.	Il	verbo	take	è	molto	utilizzato	nei	phrasal	verbs	per	indicare
azioni	di	acquisizione,	cambiamento	o	responsabilità.	Phrasal	VerbTraduzioneEsempioTraduzione	Esempio	Take	afterAssomigliare	a	(un	familiare)She	takes	after	her	mother	in	looks	and	personality.Assomiglia	a	sua	madre	nell'aspetto	e	nella	personalità.	Take	apartSmontareHe	took	the	clock	apart	to	see	how	it	worked.Ha	smontato	l'orologio	per
vedere	come	funzionava.	Take	awayPortare	viaThe	waiter	took	away	our	plates.Il	cameriere	ha	portato	via	i	nostri	piatti.	Take	backRitirare,	riprendereI	take	back	what	I	said	earlier.Ritiro	quello	che	ho	detto	prima.	Take	downAnnotareShe	took	down	notes	during	the	lecture.Ha	preso	appunti	durante	la	lezione.	Take	inCapire,	assorbire	informazioniIt’s
hard	to	take	in	all	this	information	at	once.È	difficile	assorbire	tutte	queste	informazioni	in	una	volta	sola.	Take	offDecollare,	togliersi	(vestiti)The	plane	took	off	on	time.L'aereo	è	decollato	in	orario.	Take	onAccettare	una	responsabilitàHe	took	on	more	work	than	he	could	handle.Ha	accettato	più	lavoro	di	quanto	potesse	gestire.	Take	outPortare
fuoriLet's	take	the	dog	out	for	a	walk.Portiamo	fuori	il	cane	per	una	passeggiata.	Take	overAssumere	il	controlloThe	company	was	taken	over	by	a	larger	competitor.L'azienda	è	stata	acquisita	da	un	concorrente	più	grande.	Take	toAppassionarsi	a	qualcosaHe	took	to	swimming	very	quickly.Ha	preso	subito	gusto	per	il	nuoto.	Take	upIniziare	un'attività,
occupare	spazio	o	tempoShe	took	up	painting	as	a	hobby.Ha	iniziato	a	dipingere	come	hobby.		Suggerimento:	Per	ricordare	meglio	i	phrasal	verbs,	crea	frasi	personali	con	quelli	che	ti	sembrano	più	utili	o	che	senti	più	spesso.	Inoltre,	ripetili	ad	alta	voce	e	usali	nelle	conversazioni	per	memorizzarli.	Adesso	che	conosci	i	phrasal	verbs	più	importanti	per
il	livello	B2	e	C1,	passiamo	alle	migliori	strategie	per	impararli	e	memorizzarli	senza	sforzo!		Strategie	per	imparare	i	phrasal	verbs	in	inglese	Imparare	i	phrasal	verbs	in	inglese	può	sembrare	un’impresa	difficile,	soprattutto	perché	il	loro	significato	non	è	sempre	intuitivo.	Tuttavia,	con	il	giusto	metodo,	puoi	memorizzarli	in	modo	naturale	ed	efficace,
senza	doverli	studiare	a	memoria	come	liste	infinite	di	vocaboli.	Altrimenti,	prova	con	uno	dei	nostri	corsi	inglese	cagliari!	"Stand	up"	è	di	sicuro	uno	dei	phrasal	verbs	più	utilizzati	nella	lingua	inglese!	Ecco	alcune	strategie	pratiche	per	padroneggiare	i	phrasal	verbs	e	integrarli	nel	tuo	inglese	quotidiano	o	durante	il	tuo	corso	inglese	catania!	Uno	degli
errori	più	comuni	è	studiare	i	phrasal	verbs	come	parole	isolate.	Il	trucco	per	ricordarli	meglio	è	associarli	a	frasi	e	situazioni	concrete.		Esempio	sbagliato:	Studiare	“look	up”	senza	sapere	come	usarlo.	Esempio	giusto:	“I	didn’t	know	the	word,	so	I	looked	it	up	in	the	dictionary.”		Suggerimento:	Leggi	articoli,	libri	e	guarda	film	in	inglese	prestando
attenzione	ai	phrasal	verbs.	Annota	le	frasi	in	cui	li	trovi	e	prova	a	crearne	di	nuove	con	lo	stesso	significato.	I	phrasal	verbs	diventano	più	facili	da	ricordare	se	li	impari	per	argomento,	invece	che	ricorrere	a	elenchi	casuali.Puoi	suddividerli	ad	esempio,	come	abbiamo	fatto	prima,	per	gruppi	tematici,	ed	esempio:	✔	Movimento	e	azioni:	Get	up,	Sit
down,	Go	out,	Come	in✔	Lavoro	e	studio:	Hand	in,	Look	over,	Set	up,	Come	up	with✔	Relazioni	e	vita	sociale:	Break	up,	Get	along	with,	Make	up,	Hang	out		Suggerimento:	Scrivi	i	phrasal	verbs	divisi	per	argomento	in	un	quaderno	o	usa	flashcard	digitali.	Crea	brevi	dialoghi	o	storie	che	includano	più	phrasal	verbs	dello	stesso	gruppo.	Le	flashcard	sono
un	metodo	efficace	per	imparare	nuovi	vocaboli,	specialmente	se	abbinate	a	immagini	o	frasi	d’esempio.	App	consigliate:Quizlet	–	Crea	le	tue	flashcard	digitali	o	usa	set	già	pronti.Anki	–	Perfetto	per	la	ripetizione	differita,	che	aiuta	a	memorizzare	meglio.		Suggerimento:	Scrivi	il	phrasal	verb	su	un	lato	della	carta	e	la	definizione	+	un	esempio	sull’altro.
Usa	le	flashcard	almeno	5-10	minuti	al	giorno	per	consolidare	i	nuovi	vocaboli.	Con	queste	tecniche,	i	phrasal	verbs	non	saranno	più	un	problema!	I	phrasal	verbs	in	inglese	sono	una	delle	sfide	più	grandi	per	gli	studenti,	ma	anche	uno	degli	strumenti	più	potenti	per	parlare	in	modo	fluido	e	naturale.	Conoscere	e	usare	correttamente	queste	espressioni
ti	permetterà	di	comprendere	meglio	film,	serie	TV,	conversazioni	quotidiane	e	testi	scritti,	oltre	a	migliorare	il	tuo	punteggio	negli	esami	di	certificazione	come	Cambridge	B2,	C1	Advanced,	IELTS	e	TOEFL.	E	se	ti	trovi	in	difficoltà,	ricorda	sempre	che	su	Superprof	puoi	trovare	centinaia	di	insegnanti	di	inglese	ch	possono	aiutarti	a	trovare	le	migliore
tecniche	per	memorizzare	i	phrasal	verbs!
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