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رشع 	 يداحلا 	 يولكلا 	 لشفلا 	 ةفيطل 	 تاداشرإ

[٧ .] اهتقاط 	 قوفي 	 لٍكشب 	 سفنلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 بنجتو 	 ،ءاخرتسلااو 	 ةحارلا 	 نم 	 يفاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 حصنُي :	 ديدشلا 	 داهجلإا 	 ٦]	بنجت .] ىلكلا 	 فلت 	 مقافت 	 عنم 	 ىتح 	 وأ 	 ،لوطأ 	 ٍةرتفل 	 نيتيلكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 كلذ 	 مهاسُي 	 دقو 	 ،ةلاحلا 	 بسانُي 	 امب 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 ىلع 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 ءارجإب 	 موقي 	 نأ 	 نكمُيو 	 ضيرملا 	 ةلاحب 	 ملعأ 	 بيبطلا 	 نّإ 	 ذإ :	 بيبطلا 	 تاداشرإ 	 ٣]	عابتا .] ىودعلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 صخشلا 	 لعجتو 	 مسجلا 	 ىلع 	 داهجلإا 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 ىلكلا 	 ضارملأ 	 نكمي 	 ذإ 	 ،ةدحاو 	 ةرمل 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 دض 	 ميعطتلاو 	 يونسلا 	 ازنولفنلإا 	 حاقل 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 حصنُي :	 تاحاقللا 	 يقلت 	 ىلع 	 ٣]	ظافحلا .] ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ديدعلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ليلقتلاو 	 ،ةماعلا 	 ةحصلا 	 نيسحت 	 يف 	 كلذ 	 مهاسُي 	 نأ 	 نكمي 	 ثُيح :	 نيخدتلا 	 نع 	 ٢]	علاقلإا .] يبطلا 	 فارشلإا 	 تحت 	 نيرامتلا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 يغبني 	 هنأ 	 لاّإ 	 ،يولكلا 	 لشفلا 	 بحاصُت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 دحلا 	 ىلع 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 دعاسُت :	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ٥]	ءادأ .] يولكلا 	 لشفلاب 	 ةباصلإا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 لكاشملا 	 ضعب 	 نم 	 للقيس 	 هنأ 	 لاّإ 	 ،يولكلا 	 لشفلا 	 جلاع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نل 	 عبتمُلا 	 يئاذغلا 	 طمنلا 	 رييغت 	 نّأ 	 ةفرعم 	 يرورضلا 	 نمو 	 ،طيبنرقلاو 	 ةلوارفلاو 	 حافتلاو 	 بنعلاك 	 ؛مويساتوبلا 	 نم 	 ةليلق 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتل 	 رايخلا 	 ةحاتإ 	 عم 	 ،خنابسلاو 	 ،مطامطلاو 	 ،لاقتربلاو 	 ،اطاطبلاو 	 ،زوملاك 	 ؛مويساتوبلاب 	 ةّينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ماعطلا 	 ىلإ 	 فاضملا 	 حلملاو 	 ةحلاملا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ليلقتلاب 	 نوحصني 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةيذغتلا 	 ءاربخو 	 ءابطلأا 	 نأ 	 لاّإ [	 ٤] ،بسنلأا 	 يئاذغلا 	 جمانربلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيذغتلا 	 يئاصخأ 	 وأ 	 بيبطلل 	 عوجرلاب 	 حصنُيو 	 ،تارديهوبركلاو 	 تانيماتيفلاو 	 نداعملاو 	 نوهدلاو 	 تانيتوربلا 	 نم 	 مسجلا 	 تاجايتحا 	 عيمج 	 نمضتي 	 نزاوتمو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاب 	 حصنُي :	 ةيئاذغلا 	 ةّيمحلا 	 ٣]	عابتا .] ضيرملل 	 ةماعلا 	 ةحصلاو 	 ىلكلا 	 فئاظو 	 ةبقارمل 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلل 	 عوضخلل 	 ،مظتنم 	 لٍكشب 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 ىلكلا 	 ىضرم 	 ىلع 	 بجي :	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ٣]	ءارجإ .] ىرخلأا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 عم 	 ةلمتحم 	 تلاعافت 	 يأ 	 نأشب 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ةيئاودلا 	 ةرشنلا 	 ةءارق 	 اضًيأ 	 ديفملا 	 نمو 	 ،لبقتسملا 	 يف 	 ةريطخ 	 لكاشم 	 ثودح 	 عنمل 	 ةمهم 	 يهف 	 ،نسحتب 	 روعشلا 	 عم 	 ىتح 	 ،بيبطلا 	 اهفصي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 ذخأب 	 مزتللاا 	 اًدج 	 مهملا 	 نم :	 بيبطلا 	 لبِق 	 نم 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 ٢]	لوانت :] يلي 	 ام 	 ركذن 	 حئاصنلا 	 هذه 	 نمو 	 ضرملا 	 نم 	 فيفختلل 	 اهعابتاب 	 يولكلا 	 لشفلا 	 ىضرمل 	 حصنُي 	 يتلا 	 تاداشرلإا 	 نم 	 ةعومجمب 	 ةناعتسلاا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ربصلاو 	 ةوقلا 	 ىلإ 	 جاتحي 	 دق 	 يولكلا 	 لشفلا 	 عم 	 شياعتلا 	 نّإ 	 يولكلا 	 لشفلا 	 ىضرمل 	 حئاصن [	
عجارملا .	 نسلا 	 رابك 	 دنع 	 داحلا 	 يولكلا 	 لشفلا 	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ضيرملل 	 ًاقلق 	 لكشت 	 ضارعأ 	 يأ 	 روهظ 	 وأ 	 ً،اءوس 	 ضارعأ 	 يأ 	 	.دايدزا ضيرملل 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأاب 	 مازتللاا 	 مغر 	 ةيعيبطلا 	 اهتلاّدعم 	 نمض 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 	.ةبوعص ىرخأ 	 ًةرات 	 ضفخنتو 	 ةرات 	 عفترت 	 نأك 	 ؛مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 يف 	 تابلقت 	 ٩]	ثودح :] يتأي 	 ام 	 اهنمو 	 ،بيبطلا 	 ةعجارم 	 يعدتست 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 يعاود [	 ٨ .] ةّيعيبطلا 	 مهتايح 	 ةسرامم 	 عم 	 ضراعتي 	لا	 ضرملا 	 اذه 	 دوجوف 	 ،يعيبط 	 لٍكشب 	 ةلضفملا 	 مهتاياوهو 	 مهفئاظو 	 ةسراممو 	 ،رفسلا 	 مهنكمي 	 ذإ 	 نيرخلآا 	 نأش 	 مهنأش 	 شيعلا 	 يولكلا 	 لشفلا 	 ىضرمل 	 نكمي 	 ،معن 	 ةباجلإا 	 ؟ةيعيبط 	 ةايح 	 شيع 	 يولكلا 	 لشفلا 	 ىضرمل 	 نكمُي 	 ٧]	له .] قيضلاب 	 روعشلاو 	 ةيبلس 	 ٍراكفأ 	 يف 	 شيعلل 	 يدؤي 	 يذلاو 	 سفنلا 	 ىلع 	 موللا 	 ءاقلإ 	 نود 	 ىلكلا 	 ضرم 	 عم 	 شياعتلاو 	 ،هسفنل 	 هترظن 	 ضيرملا 	 زيزعت 	 كلذ 	 نمضتيو :	 تاذلا 	 عم 	 حلاصتلا 	 ٧]	قيقحت .] اهللاخ 	 نم 	 معدلا 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 بغري 	 يتلا 	 ةقيرطلاب 	 مهرابخإو 	 نيرخلآا 	 نم 	 معدلا 	 يقلت 	 نم 	 جرحلاب 	 رعشي 	 لاّأ 	 ضيرملا 	 ىلعو 	 ،ةلئاعلاو 	 نيبرقمُلا 	 ءاقدصلأا 	 نم 	 معدلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلإ 	 ىلكلا 	 ضيرم 	 جاتحي :	 معدلا 	 ىلع 	 ٧]	لوصحلا .] أوسأ 	 لبقتسمب 	 ةيبلس 	 راكفأ 	 دراوتو 	 ضرملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نادقفب 	 روعشلا 	 دنع 	 ةًصاخ 	 ةقوثوملا 	 رداصملا 	 نم 	 ةيحصلا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 كلذ 	 لثمتيو :	 ضرملا 	 ةعيبطب 	 فيقثتلاو 	 ٧]	مامللإا .] ةميلسلا 	 ةحصلا 	 ققحي 	 امب 	 مازتللااو 	 بيبطلا 	 عم 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 ةشقانمو 	 ،ىرجُت 	 يتلا 	 تاصوحفلا 	 جئاتن 	 ظفحو 	 مسجلل 	 يحصلا 	 ىوتسملاب 	 علاطا 	 ىلع 	 ءاقبلاو 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 ةعباتمب 	 حصنُي 	 اذهلو 	 ،ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 يف 	 اًبلس 	 ريثأتلا 	 ىلإ 	 هرودب 	 يدؤي 	 دق 	 يذلاو 	 ضرملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نادقفب 	 اورعش 	 ام 	 اذإ 	 ةصاخ 	 نمزلا 	 رورم 	 عم 	 ضرملل 	 ملاستسلاا 	 بنجت 	 ىلكلا 	 ىضرم 	 ىلع :	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ,uk	care	kidney	disease.",	kidney	have	you	when	exercise	and	balance,	fluid	diet,	your	managing	about	more	out	Find"	أ	ب	^.Edited	29/12/2021.	Retrieved	health,	uofm	Dialysis?",	Start	I	Should	When	Failure:	Kidney"	↑	ةظفاحملا
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حئاصنلا 	 زربأ 	 كيلإ 		 ىلكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيحصلا 	 حئاصنلا 	 عبتا .	3 .	 جراخلا 	 يف 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دنعو 	 لزنملا 	 يف 	 ةخوبطملا 	 تابجولل 	 ضيبلأا 	 زرلأاب 	 ،ينبلا 	 زرلأا 	 لدبتسا .	 اًيموي 	 ةرذلاو 	 ،نافوشلاو 	 ،ينبلا 	 زرلأاو 	 ،لماكلا 	 حمقلا 	 لثم 	 ،ةلماكلا 	 بوبحلا 	 نم 	 ةعونصملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت .	 ةراضلا 	 نوهدلا 	 نودب 	 ةمعطلأا 	 لوانت .	 يلقلا 	 نم 	 لاًدب 	 كامسلأاو 	 جاجدلاو 	 موحللا 	 يوش 	 وأ 	 زبخ 	 لواح .	 حلملا 	 نم 	 لاًدب 	 تاراهبلا 	 نم 	 جيزم 	 عم 	 كماعط 	 	:يهطا يولكلا 	 لشفلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 كدعاست 	 يتلا 	 ةيلاتلا 	 ةيئاذغلا 	 دعاوقلا 	 عبتا .	 ةفاضملا 	 تايركسلا 	 نم 	 يتأت 	 يتلا 	 ةيمويلا 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 نم 	 ةئاملاب 	 ةرشع 	 نم 	 لقأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لواح .	 اًيموي 	 مويدوصلا 	 نم 	 مارغيللم 	2,300	 نم 	 لقأ 	 كلهتسا 	 ،ةيمويلا 	 كتابجو 	 ىلإ 	 ركسلاو 	 حلملا 	 نم 	 ريثكلا 	 ةفاضإ 	 بنجتو 	 ،ةيحص 	 تابجو 	 لوانت .	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 وأ 	 مسدلا 	 ةليلق 	 نابللأا 	 تاجتنمو 	 ،ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 ،ةدمجملا 	 وأ 	 ةجزاطلا 	 تاورضخلاو 	 ،ةجزاطلا 	 هكاوفلا 	 لثم 	 ،لماكلاب 	 كمسجو 	 كبلقل 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 رتخا 		 ةيحص 	 ةيئاذغ 	 تارايخ 	 ذختا .	 2 .	 يولكلا 	 لشفلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 اذه 	 كدعاسي 	 دقف 	 ،ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 لازت 	لا	 امدنع 	 ةلكشم 	 كيدل 	 نأ 	 تفشتكا 	 اذإ 	 نكل 	 ،ىلكلا 	 ضارمأ 	 عنمت 	 نل 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 نأ 	 ،هركذ 	 ريدجلا 	 	.نم نينيتايركلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 ،حيحص 	 لكشب 	 ىلكلا 	 لمعت 	لا	 امدنع 	 ،تلاضعلا 	 طاشن 	 نع 	 ةجتانلا 	 تلاضفلا 	 ةيمك 	 سيقت :	 نينيتايركلا 	 تارابتخا .	 ةقباسلا 	 رهشأ 	 ةثلاثلا 	 وأ 	 نيرهشلا 	 ىدم 	 ىلع 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 			 طسوتم 	 رهظي 	 يذلا :	 نيبولجوميهلا 	 رابتخا 	.	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تاصوحف .	 كيدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 مدع 	 نم 	 دكأت :	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق .	 لوبلا 	 يف 	 مدلا 	 وأ 	 زوكولجلا 	 وأ 	 نيتوربلا 	 نم 	 ريثكلا 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 رهظت 	 يتلا :	 لوبلا 	 	:تارابتخا ةيلاتلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 كيلع .	 كيتيلكل 	 ثدحي 	 دق 	 للخ 	 يأ 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلاو 	 ،نيتيلكلا 	 لمع 	 ةءافك 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةمظتنم 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 اذل 	 ،كتلئاع 	 يف 	 ةيثارو 	 ىلكلا 	 لكاشم 	 تناك 	 اذإ 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم 	 وأ 	 ،يركسلا 	 ءاد 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ،ىلكلا 	 ضارمأب 	 كتباصإ 	 ةيلامتحا 	 دادزت 			 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإب 	 مق .	
زاهجلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،مدلا 	 يف 	 تلاضفلا 	 مكارت 	 ةجيتن :	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	 بعتلاب 	 رمتسملا 	 روعشلاو 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نيوكت 	 نع 	 لوؤسملا 	 نيتيوبورثيرلإا 	 نومره 	 جاتنإ 	 صقنو 	 مومسلا 	 مكارت 	 ببسب :	 ديدشلا 	 قاهرلإاو 	 بعتلا .	 لوبتلا 	 ءانثأ 	 ملأو 	 ةبوعص 	 وأ 	 ،ةدئاز 	 ةوغر 	 ةظحلام 	 وأ 	 ،لوبلا 	 يف 	 مد 	 روهظ 	 وأ 	 ،يعيبط 	 ريغ 	 لكشب 	 هتدايز 	 وأ 	 لوبلا 	 ةيمك 	 ةلق 	 لثم :	 لوبتلا 	 يف 	 تاريغت . هجولا 	 مروت 	 اًنايحأو 	 ،نيديلاو 	 نيلحاكلاو 	 نيمدقلا 	 خافتنا 	 ضيرملا 	 ظحلاي 	 دق 	 ،مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ةجيتن :	 هجولاو 	 فارطلأا 	 مروت :	 اهل 	 هابتنلاا 	 بجي 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 نم 	 ةعومجم 	 كانه 	 نكلو 	،( نمزم 	 وأ 	 داح 	) هعونو 	 هتلحرم 	 بسح 	 يولكلا 	 لشفلا 	 ضارعأ 	 فلتخت ”.	 يولكلا 	 لشفلا ” ـب 	 فرعت 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 ةلاح 	 يهو 	 ،يئايميكلا 	 نزاوتلا 	 للاتخاو 	 مسجلا 	 يف 	 تلاضفلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ،لشفلل 	 ىلكلا 	 ضرعتت 	 دق 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 جاتنإو 	 مدلا 	 طغضب 	 مكحتت 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 ضعب 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،حلاملأاو 	 لئاوسلا 	 نزاوت 	 ميظنتو 	 ،تلاضفلاو 	 مومسلا 	 نم 	 مدلا 	 ةيقنتب 	 موقت 	 ثيح 	 ،ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأا 	 مهأ 	 نم 	 ىلكلا 	 	دعُت ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	يثدحت نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت ىرخلأا 	 ريوصتلا 	 تارابتخا 	 وأ 	 ،ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 يف 	 ةيئرم 	 ءاضعلأا 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لعجل 	 ةمدختسملا 	 غابصلأا .	 ةيبشعلا 	 تلامكملا .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ضعب .	 نيسكوربانلاو 	 نيفوربوبيلإا 	 لثم 	 مللأل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 ةيودلأا 	 يف 	 طارفلإا .	 ىلكلا 	 	:تاباهتلا لثم 	 ،ةداحلا 	 ىلكلا 	 ةباصإب 	 ىمست 	 يتلا 	 ىلكلا 	 فئاظو 	 يف 	 اًئجافم 	 اضًافخنا 	 ببست 	 وأ 	 ،كيتيلكب 	 رضت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 فورظلا 	 بنجت 		 كسفن 	 يمحا .	 4 .	 لورتسيلوكلا 	 نم 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 قاطن 	 يف 	 قبا .	 ناكملإا 	 ردق 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسمل 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نمض 	 يف 	 ءاقبلا 	 لواحف 	 ،يركسلا 	 ءادب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ .	 كل 	 مدلا 	 طغض 	 ضيفختل 	 فده 	 لضفأ 	 نع 	 كبيبط 	 لأسا 	 وأ 	،
عجارملا .	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 عم 	 يلئاع 	 خيرات 	 مهيدل 	 نمو 	 ،طغضلاو 	 ،يركسلا 	 ىضرم 	 لثم 	 رطخلل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأل 	 ةًصاخ 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 هفرعت 	 نأ 	 ديرت 	 ام 	 لك :	 يللاخلا 	 ةناثملا 	 باهتلا :	 اضًيأ 	 أرقا .	 ىلكلا 	 ىلع 	 يلاتلابو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةحص 	 ىلع 	 اًبلس 	 رثؤت 	 تاداعلا 	 هذهف 	 لوحكلا 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 ةيويحلا 	 تاداضملاو 	 لوبلا 	 تاردمو 	 تانكسملا 	 اصًوصخ 	 ةيبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجت .	 ىلكلا 	 ىلع 	 ءبعلا 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 ةضايرلا 	 دعاست 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 ةدسكلأا 	 تاداضمب 	 ةينغلا 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 لوانت 	 نم 	 راثكلإا 	 عم 	 ،ةعنصملا 	 ةمعطلأاو 	 ،حلملا 	 لوانت 	 نم 	 ليلقتلا 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا . يعيبط 	 لكشب 	 مسجلا 	 نم 	 مومسلا 	 درطو 	 ىلكلا 	 طيشنت 	 ىلع 	 ءاملا 	 دعاسي 	 ءاملا 	 برش 	 نم 	 راثكلإا .	 ةرطيسلا 	 تحت 	 طغضلا 	 ءاقبإ 	 ىلع 	 دعاسي 	 يحص 	 ةايح 	 طمنب 	 مازتللااو 	 ،بيبطلا 	 فصو 	 بسح 	 طغضلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 ىلع 	 صرحلا 	 مدلا 	 طغض 	 طبض .	 فلتلا 	 نم 	 ىلكلا 	 يمحي 	 امم 	 ،ةيعيبطلا 	 تلادعملا 	 نمض 	 مدلا 	 ركس 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةقيقد 	 ةيجلاع 	 ةطخب 	 مازتللاا 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىلع 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 يف 	 مكحتلا :	 يولكلا 	 لشفلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 اهذاختا 	 نكمي 	 ةمهم 	 تاوطخ 	 ةدع 	 كانهو 	 ،جلاعلا 	 نم 	 ريخ 	 ةياقولا
ةحفصلا .


