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انيرافراو 	 سكونيفول 	 رسج 	 تاداشرإ

كتلاح 	 بسح 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 ليدعت 	 مزل 	 نإو 	 يبناجلا 	 ضرعلا 	 ةروطخ 	 مييقت 	 متيل 	 ،يبناج 	 ضرع 	 يأ 	 روهظ 	 لاح 	 يف 	 كبيبط 	 ربخأ –	.	 ضارعلأا 	 سفن 	 نم 	 يكتشي 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	 ،رخآ 	 صخش 	 ىلإ 	 كئاود 	 ءاطعإب 	 مقت لا	 –	 .	 ةحيحصلا 	 ةقيرطلاب 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نم 	 دكأتلل 	 كلذو 	 ،ءاودلل 	 بحاصملا 	 روشنملا 	 ًارقا .	–	 ءاهتنلاا 	 خيرات 	 زواجت 	 مدع 	 نم 	 دكأت 	 ،ءاودلل 	 كلوانت 	 لبق .	–	 ءاود 	 يأ 	 هاجت 	 ةيساسح 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبط 	 ربخأ 	 ،ديدج 	 ءاود 	 يلأ 	 بيبطلا 	 فصو 	 لبق –	 :	 ءاودلا 	 	فينصت 	نافيرام 	:نافيرام ءاودلا 	 	فينصت 	نيداموك 	India	Macfarin	Finland	Orfarin	.نيداموك يندرلأا 	 رانيدلاب )	 ةبحلا 	 رعس 	 تابحلا 	 ددع (	 يندرلأا 	 رانيدلاب )	 ةبلعلا 	 رعس 	 ءاودلا 	 مسا :	 ةيبنجلأا 	 ةيودلأا 	 دجوي لا	 :	 ةيندرلأا 	 	ك	0.04	100	4.91	5mg	Macfarin	0.04	100	4.79	5mg	Orfarin	0.03	100	3.43	3mg	Orfarin	(ةيودلأا نيماتيف 	 تاداضم 	–	Vitamin	K	antagonist	1 :	 	.)تلاوسبكلا ةيغامدلا 	 تاطلجلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 تاطلجلا 	 نم 	 ةصاخ 	 تلااح 	 يف .	) ةينايرشلا 	 تاطلجلا 	 نم 	 ةياقولاو 	 جلاعلا .	 ةيديرولا 	 تارثختلا 	 نم 	 ةياقولاو 	 	.جلاعلا تاطلجلا 	 ثودحو 	 رثختلا 	 عنمي 	 يلاتلابو .	 اهلمعب 	 موقتل 	 مدلا 	 رثخت 	 تانيتورب 	 هجاتحت 	 يذلا 	 ،ك 	 نيماتيف 	 جاتنإ 	 نم 	 ءاودلا 	 	10mg	7.5mg,	6mg,	5mg,	4mg,	3mg,	2.5mg,	2mg,	mg,عنمي يف 	 ءزج 	 يأ 	 نم 	 فيزن 	 وأ 	 يغامدلا 	 فيزنلا 	 وأ 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 تاحرقت 	 لثم 	) فيزنلل 	 ةيلباقلا .	 مدلا 	 عيمت 	 ضارمأ .	 هتانوكم 	 نم 	 يأ 	 وأ 	 ءاودلا 	 نم 	 ةيساسح
ءاود 	 لوعفم 	 ةدايز 	 وأ 	 طيبثت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت 	 دقف 	 ،اهلوانتت 	 يتلا (	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 وأ 	) باشعلأا 	 عيمج 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ .	 نيرافراولا 	 ءاود 	 لوعفم 	 ةدايز 	 وأ 	 طيبثت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت 	 دقف 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 ريغ 	 وأ 	 ةفصوب 	 تناك 	 ءاوس 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ 	 مدلا 	 دادعت 	 صحف 		 نيبمورثوربلا 	 نمز (	 مدلا 	 عيمت 	 رشؤم 	( ةيلودلا 	 ةيرايعملا 	 ةبسنلا 	 صحف 	 يربخملا 	 صحفلا 	 فيزنلا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 يريرسلا 	 	.صحفلا ةرخؤملاو 	 يدثلاو 	 نطبلا 	 لثم 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 يوتحت 	 يتلا 	 مسجلا 	 ءازجأ 	 يف 	 ثدحت 	 ةملؤم 	 ةيدلج 	 تاحرقت (	 ىلكلا 	 ىضرمل 	) ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 سلكت .	 ئراوطلل 	 ةيروفلا 	 ةعجارملا 	 يعدتسيو 	 ةخودلاب 	 روعشلاو 	 طغضلا 	 يف 	 طوبه 	 ىلإ 	 يدؤي 	 عطقنملا 	 ريغ 	 وأ 	 ديدشلا 	 فيزنلا .	 نوللا 	 دوسأ 	 زارب 	 نم 	 ضيرملا 	 يكتشيف 	 ،زاربلاب 	 هطلاتخا 	 دنع 	 مدلا 	 نول 	 رييغتي 	 دق (.	 جرشلا 	 ةحتف 	 وأ 	 ،لوبلا 	 ةحتف 	 ،مفلا 	 ،فنلأا 	 لثم 	) مسجلا 	 تاحتف 	 دحأ 	 قيرط 	 نع 	 فيزنلا 	 ثدحي 	 ام 	 ًايلاغو .	 مسجلا 	 يف 	 ناكم 	 يأ 	 نم 	 فيزن (.	 دوسأ 	 وأ 	 قماغ 	 يجسفنب 	 هنول 	 حبصيف 	) دلجلا 	 نول 	 يف 	 تارييغت 	 وأ 	 تاحرقت 	 ثودحب 	 ةداع 	 لثمتت 	 ةيدلج 	 تارييغت 	 يأ :	 عباصلأا 	 ةنيرغرغ 	 وأ 	 ةيدلج 	 تاحرقت .	 ديدشلا 	 يدلجلا 	 حفطلا 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ،ناسللاو 	 قلحلاو 	 هافشلاو 	 هجولا 	 خافتنا :	 كتلاحل 	 بسنلأا 	 لحلا 	 ةفرعمل 	 ًاروف 	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 كيلعو 	 ،ءاودلا 	 فاقيإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 دحأ 	 روهظ 	 لاح 	 	يف ةدعملا 	 صق 	 ةيلمع 	 ةدعملا 	 راسم 	 ليوحت 	 ةيلمع 	 دبكلا 	 يف 	 لكاشم 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 لورتسيلوكلا 	 ةرثخ 	 لاقتنا 	 ةمزلاتم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارمأ (	 	ك نيماتيف 	 صقن 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 ةصاخ 	) ةيذغتلا 	 ءوس 	 باهتلاب 	 ةباصلإا :	 يلاتلا 	 نم 	 اًيأ 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 كبيبط 	 ربخأ .	 دبكلا 	 تاميزنإ 	 يف 	 يثارو 	 للخ 	 ،ةدلاولا 	 دعبو 	 ضيحلا 	 ةرتف 	 يف 	 ءاسنلا 	 ،ةيلوبلا 	 ةرطسقلا 	 ،ةيدعملا 	 ةحرقلاب 	 ةقبسم 	 ةباصإ 	 ،تاباصإ 	 وأ 	 ةحوتفم 	 حورج 	 ،يعانملا 	 ةيعولأا 	 باهتلا 	 ،ءارمحلا 	 تايركلا 	 ةرثك 	،	 مدلا 	 ناطرس 	 ،ديدشلا 	 يركسلا 	 ،مدلا 	 رقف 	 ،ةدبدشلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ،ةيمضهلا 	 ةانقلا 	 فيزنب 	 ةقبسم 	 ةباصإ :	 ضيرملاب 	 ةقلعتم 	 لماوع .		-	 نيرافراولا 	 عم 	 ضراعتت 	 ةيودأ 	 لوانت 	 ،عيمتلا 	 ىوتسم 	 بذبذت 	 ،ءاودلاب 	 جلاعلا 	 ةدم 	 لوط 	 ،ءاودلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةعرج 	 فضو :	 جلاعلاب 	 ةقلعتم 	 لماوع :	-	 اهمهأ 	 يلاتلا 	 ،فيزن 	 ثودح 	 لامتحا 	 نم 	 ديزت 	 لماوع 	 دحأ 	 كلتمت 	 تنك 	 	اذإ لمحلل 	 طيطختلا 	 وأ 	 لمحلا 	 نيرابيهلا 	 ببسب 	 حئافصلا 	 ددع 	 ضافخنا 	 ديدشلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يريتكبلا 	 بلقلا 	 باهتلا 	 بلقلا 	 لوح 	 لئاوسلا 	 عمجت (.	 يكوشلا 	 لبحلا 	 ريدخت 	 ةيلمع 	 وأ 		 ةعرخ 	 ذخأ 	 ةيلمع 	 وأ 	 يعاخنلا 	 لئاسلا 	 صحف 	 ةيلمع 	 لثم 	) ةيحارج 	 ريغ 	 تايلمع (.	 نيعلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 تايلمعلا 	 ةصاخ 	) ةيحارج 	 ةيلمع (.	 رهبلأا 	 نايرشلاو 	 ةيغامدلا 	 ةيعولأا 	 ةصاخ 	) ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فعض 	 لكاشم (.	 مسجلا

لافطلأا 	 لوانتم 	 نع 	 ًاديعب 	 ءاودلا 	 ظفح 	 بجي .	 ةيوئم 	 ةجرد 	25	 نم 	 لقأ 	 ةرارح 	 ةجرد 	 دنع 	 ءوضلا 	 نع 	 ًاديعب 	 ةفاجو 	 ةقلغم 	 ةوبع 	 يف 	 ءاودلا 	 ظفح 	 	.بجي 	Here	Title	Image	Here	Title	Image	2019].	Sep.	30	[Accessed	at:	Available	[online]	(emc).	-	(PIL)	Leaflet	Information	Patient	-	Tablets	0.5mg	Warfarin	(2019).	Medicines.org.uk.	2019].	Sep,	30	on	[Accessed	Https://www.uptodate.com	Inc.	UptoDate	MA:	Waltham,	UpToDate.	ed.	TW,	Post	information.	Drug	-	Warfarin	.نيرافراولا نيرافراو 	«	 ةيودلأا «		 	)ةيسيئرلا نيلانأ 	 وأ 	 ةدايع ) دعوم 	 	زجحا يملعلا 	 ثحابلا 	 ةزئاج 	 ىلع 	 لصاح 		 بطلا 	 لاجم 	 يف 	 ثحابو 	 يميداكأ 	 ىلكلا 	 صصخت 	 يف 	 يكيرملأا 	 دروبلا 	 ينطابلا 	 صصخت 	 يف 	 يكيرملأا 	 	دروبلا ؟صصختم 	 بيبط 	 ةعجارمب 	 بغرت 	 ٠٧	/	٠٤	/	٢٠٢١	(Warfarin)	له 	:	 ليدعت 	 رخآ 	 	Arrayخيرات ةياقولا 	 وأ 	 مدلا 	 تاطلج 	 جلاعل 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 وأ (	 نيداموكلا 	 ،نيرافراولا 	) مدلا 	 ففخم 	 مدختست 	 تنك 	 وأ 	 ؛اهريغو 	 ،ماكيسكوليم 	 ،نيساثيمودنإ 	 ،كانيفولكيد 	،( فيلأ 	) نيسكوربان 	،( نيرتوم 	 ،ليفدأ 	) نيفوربوبيإ (	-	 تاباهتللال 	 داضم 	 راقع 	) ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيربسلأا 	 لوانتت 	 تنك 	 ؛ةيفاجلا 	 قوف 	 ريدختلا 	 وأ 	 يكوشلا 	 لزبلل 	 ارًخؤم 	 تعضخ 	 دقل 	 ؛رركتملا 	 يكوشلا 	 لزبلا 	 وأ 	 يرقفلا 	 دومعلا 	 ةحارج 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 ؛ارًخؤم 	 ةرطسقلا 	 ةلازإ 	 تمت 	 اذإ 	 وأ 	 اهناكم 	 يف 	 يرقفلا 	 دومعلا 	 يف 	 ةرطسق 	 كيدل 	 ؛يكوشلا 	 لبحلا 	 يف 	 ةباصإ 	 كيدل
لمعتست 	 فيك 	 تاردخملا 	 طبر .	 رطاخم 	 يأ 	 نع 	 كبيبط 	 لأسا .	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 ءانثأ 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 نملآا 	 نم 	 نوكي 	لا	 دق . يكيناكيم 	 بلق 	 مامص 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 فرعي 	 كبيبط 	 نأ 	 نم 	 دكأتف 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 سكونيفول 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ .	 ًلاماح 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبط 	 يربخأ .	 نيرابيهلا 	 لوانت 	 دعب 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ددع 	 ضافخنا 	 وأ ;	 ةدعملا 	 ةحرق ;	 يركسلا 	 ضرم 	 نع 	 ةمجانلا 	 نيعلا 	 لكاشم ;	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا ;	 دبكلا 	 وأ 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ؛ايليفوميهلا 	 لثم 	 فيزنلا 	 بارطضا .	 اهنم 	Lovenox	 مدختست لا	 .	 كب 	 صاخلا 	 ءاودلا 	 عم 	 ةمدقم 	 مادختسا 	 تاميلعت 	 يأ 	 ةيانعب 	 عبتاو 	 أرقا .	 كسفنب 	 حيحص 	 لكشب 	 ءاودلا 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كملعي 	 دق .	 ديرولا 	 يف 	 بيرستلاب 	 وأ 	 ،دلجلا 	 تحت 	 سكونيفول 	 نقح 	 متي .	 تاميلعتلا 	 قاروأ 	 وأ 	 ةيودلأا 	 ةلدأ 	 عيمج 	 أرقاو 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيبطلا 	 ةفصولا 	 قصلم 	 ىلع 	 ةدوجوملا 	 تاهيجوتلا 	 عيمج 	 عبتا .	 كيدل 	 فيزنلا 	 ةلاح 	 نسحتت 	 ىتح 	 اًيموي 	 سكونيفول 	 ءاطعإ 	 متي 	 ام 	 ةداع

رثؤت 	 فوس 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 يه 	 ام .	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةناثملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نادقف 	 وأ 	 ،مسجلا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 يف 	 تلاضعلا 	 فعض 	 وأ 	 ليمنتلا 	 وأ 	 رهظلا 	 ملاآ 	 لثم 	 يكوشلا 	 لبحلا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 لصحا .	 مئاد 	 وأ 	 دملأا 	 ليوط 	 للش 	 ىلإ 	 مدلا 	 تاطلج 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي (.	 اهريغو 	 ،فيلأ 	 ،ليفدأ 	 ،نيفوربوبيا 	) ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 وأ 	 مدلا 	 تاففخم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ 	 وأ 	 ،رركتم 	 يكوش 	Lovenox	 لثم 	 ،اهنم 	 ةياقولا 	 وأ 	 مدلا 	 تاطلج 	 جلاعل 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 ةصاخو 	 ،ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ :	aBCiximab،	anagrelide،	cilostazol،	clopidogrel،	dipyridamole،	eptifibatide،	 نم 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ةقد 	 نامضل 	 دهج 	 لك 	 لذب 	 مت
عقوم 	 لمحتي لا	 .	 نيعم 	 ضيرم 	 يلأ 	 ةبسانم 	 وأ 	 ةلاعف 	 وأ 	 ةنمآ 	 ةيودلأا 	 ةعومجم 	 وأ 	 ءاودلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 هنأ 	 ىلع 	 لاوحلأا 	 نم 	 لاح 	 يأب 	 ةيودأ 	 ةعومجم 	 وأ 	 نيعم 	 ءاود 	 نأشب 	 ريذحت 	 دوجو 	 مدع 	 ريسفت 	 يغبني لا	 .	 نيسرامملا .	 اهنع 	 ًلايدب 	 سيلو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لاجم 	 يف 	 مكحلاو 	 ةفرعملاو 	 ةراهملاو 	 ةربخلل 	 لمكمك 	 ةمدخلا 	 هذه 	 ىلإ 	Drugslib.com	 عقوم 	 اهرفوي 	 يتلا 	 تامولعملا 	 ةدعاسمب 	 اهترادإ 	 متي 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 بناوج 	 نم 	 بناج 	 يأ 	 نع 	 ةيلوؤسم 	 يأ 	Drugslib.com.	 ةيزيلجنلإاب 	) نيرافراو 	 ةلاعفلا 	 ةداملا 	 يمتنت 	 نيرافراولا 	 ةيبعش 	 ةيسيئر 	 تاملك .	 يلديصلا 	 وأ 	 ةضرمملا 	 وأ 	 كبيبط 	 رشتسا 	 ،اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوح 	 ةلئسأ 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ .	 ةلمتحملا 	 ةراضلا 	 راثلآا 	 وأ 	 ةيسسحتلا 	 لعفلا 	 دودر 	 وأ 	 ةيئاودلا 	 تلاعافتلا 	 وأ 	 تاريذحتلا 	 وأ 	 تاطايتحلاا 	 وأ 	 تاهيجوتلا 	 وأ 	 تامادختسلاا 	 عيمج 	 ةيطغت 	 انه 	 ةدراولا 	 تامولعملا 	 نم 	 دوصقملا 	 	(Warfarin	:سيل اهتاقوأ 	 يف 	 ةيقابلا 	 تاعرجلا 	 لوانت 	 يف 	 رمتساو 	 ،نيرافراو 	 ةبح 	 ذخ :	 ةعرجلا 	 تقو 	 ذنم 	 لقأ 	 وأ 	 تاعاس 	 عبرأ 	 للاخ 	 تركذت 	 لاح 	 يف 	[٥ :] ةيلاتلا 	 تاميلعتلا 	 عبتاو 	 ،ةتئاف 	 ةعرج 	 ضيوعتل 	 ةفعاضم 	 ةعرج 	 ذخأ 	 بنجت 	 نيرافراو 	 ةعرج 	 لوانت 	 تيسن 	 لاح 	 يف 	 ءاودلا 	 لوانت 	 تيسن 	 لاح 	 	.يف مدلا 	 تاصوحف 	 جئاتن 	 ىلع 	 ءانب 	 اًيجيردت 	 اهصقني 	 وأ 	 اهديزي 	 مث 	 ةليلق 	 ةعرجب 	 جلاعلا 	 بيبطلا 	 أدبي 	 ام 	 ةداعو 	 ،كبيبط 	 نم 	 تاعرجلا 	 تاميلعت 	 مهف 	 ىلع 	 	.صرحا نسحتب 	 رعشت 	 تنك 	 نإو 	 ىتح 	 كبيبط 	 رابخإ 	 نود 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 نع 	 فقوتت 	 لاو 	 ،بيبطلا 	 اهددحي 	 يتلا 	 ةعرجلا 	 زواجتت 	.لا	 اًبيرقت 	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 اًيموي 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 	.لواح ماعطلا 	 نودب 	 وأ 	 عم 	 ذخؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،اًيموي 	 ةرم 	 مفلا 	 ربع 	 دحاو 	 فصوي 	 ام 	 ةداعو 	 ،بيبطلا 	 تاداشرإ 	 بسحب 	 نيرافراولا 	 	.ذخ ةيبطلا 	 ةفصولا 	 يف 	 ةروكذملا 	 تاميلعتلاو 	 بيبطلا 	 تاداشرإب 	 ٤]	مزتلا :] نيرافراو 	 ءاود 	 لوانت 	 دنع 	 ةيلاتلا 	 تاداشرلإا 	 عبتا 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 	.ةيفيك تامارغيلم 	5	 نيرافراو 	 	.صارقأ تامارغيلم 	3	 نيرافراو 	 	.صارقأ مارغيلم 	1	 نيرافراو 	 	.صارقأ مارغيلم 	

وأ 	 ،نيعلا 	 وأ 	 ،يكوشلا 	 عاخنلا 	 يف 	 ةصاخو 	 ،اًبيرق 	 اهل 	 عوضخلل 	 طيطختلا 	 وأ 	 ةبيرق 	 ةرتف 	 ذنم 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عوضخلا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داحلا 	 	:عافترلاا لثم :	 فيزنلا 	 ىلع 	 نيرافراو 	 ريثأت 	 نم 	 ديزت 	 ةيبط 	 ةلاحب 	 	.ةباصلإا ههاجتا 	 ةيساسح 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 لاح 	 يف 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 بنجت 	 بجي :	 ١٢]	ةيساسحلا :] ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 نيرافراو 	 ءاود 	 لوانت 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 نيرافراو 	 ءاودل 	 لامعتسلاا 	 عناوم 	 نيرافراو 	 ءاود 	 لامعتسا 	 عناومو 	 تاطايتحلاا [	 ١٢ .] قلحلا 	 وأ 	 ،ناسللا 	 وأ 	 ،نيتفشلا 	 وأ 	 ،هجولا 	 يف 	 مروت 	 وأ 	 ،يدلج 	 حفطلا 	 وأ 	 ،سفنتلا 	 يف 	 قيض :	 اهيف 	 امب 	 ةردان 	 ةيسسحت 	 ضارعأ 	 رهظت 	 دق 	 ةردانلا 	 ةيسسحتلا 	 	.ضارعلأا ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 	.سلكت فارطلأا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 	.ضافخنا ةداحلا 	 ىلكلا 	 	.ضارمأ ةجسنلأا 	 رخنب 	 فرعي 	 امب 	 ةباصلإا 	 وأ 	 ررضلل 	 ةجسنلأا 	 	.ضرعت ديدشلا 	 ١١]	فيزنلا :] يلي 	 ام 	 نمضتتو 	 ةرشابم 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 اهروهظ 	 لاح 	 يف 	 اذل 	 ،ةدش 	 رثكأ 	 اهنكلو 	 ةعئاش 	 ريغ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ربتعت 	 ةديدشلا 	 ةيبناجلا 	 ١٠]	ضارعلأا .] ءافشلل 	 هجاتحت 	 يتلا 	 تقولا 	 ةدايزو 	 ،ربكأ 	 لكشب 	 تامدكلاب 	 ةباصلإل 	 	.ضرعتلا ءاسنلا 	 دنع 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 للاخ 	 مدلا 	 ةرازغ 	 	.ةدايز ةداعلا 	 نم 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 حورجلا 	 	.فيزن ةثللا 	 	.فيزن فنلأا 	 	.فيزن مروت 	 وأ 	 ٩]	ملأ :] يلي 	 ام 	 هقفارت 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 ةيبناجلا 	 ضارعلأا 	 نمو [	 ٨] ،هروهظ 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 بجي 	 هنأ 	 لاإ 	 ةرتف 	 دعب 	 يفتخيو 	 ةداع 	 ارًيطخ 	 دعي 	 لاو [	 ٧] ،نيرافراو 	 ءاودل 	 اعويش 	 ضارعلأا 	 رثكأ 	 فيزنلا 	 دعي 	 ةعئاشلا 	 ةيبناجلا 	 ضارعلأا 	 نيرافراو 	 ءاودل 	 ةيبناجلا 	 	.راثلآا ةداتعم 	 ريغ 	 تامدك 	 وأ 	 فيزن 	 	.روهظ ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 للاخ 	 ديدشلا 	 	.فيزنلا دلجلا 	 تحت 	 ةحطسم 	 ءارمح 	 عقب 	 	.روهظ مدلاب 	 بوحصملا 	 ؤيقتلا 	 وأ 	 باعللا 	 وأ 	 	.لاعسلا مدلاب 	 ابوحصم 	 لوبلا 	 وأ 	 زاربلا 	 ٦]	روهظ :] ةدئاز 	 ةعرج 	 لوانت 	 دنع 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نمو 	 ،ةيبناج 	 ضارعأ 	 يأ 	 رهظت 	 مل 	 نإو 	 ئراوط 	 زكرم 	 برقأ 	 ىلإ 	 هجوت 	 وأ 	 مومسلا 	 زكرمب 	 لصتاف 	 نيرافراو 	 ءاود 	 نم 	 ةدئاز 	 وأ 	 ةفعاضم 	 ةعرج 	 رخآ 	 صخش 	 لوانت 	 وأ 	 تلوانت 	 لاح 	 يف 	 ةفعاضم 	 ةعرج 	 تذخأ 	 لاح 	 	.يف تاعرجلا 	 دحأ 	 ذخأ 	 تيسن 	 كنأ 	 كبيبط 	 ربخأو 	 ،داتعملاك 	 كجلاع 	 لوانت 	 فنأتساو 	 ،ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 لوانت 	 بنجت :	 ةعرجلا 	 تقو 	 ىلع 	 تاعاس 	 عبرأ 	 يضم 	 دعب 	 تركذت 	 لاح 	 	.يف ةيعيبطلا
ةباصلإا 	 وأ 	 ضرملا .	 ماعطلا 	 نع 	 عانتملاا 	 وأ 	 ماعطلا 	 ةيمك 	 ١٧]	ليلقت :] ءاودلا 	 لمع 	 ةيلآ 	 يف 	 رثؤت 	 دقف 	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 يلأ 	 تضرعت 	 نإ 	 بيبطلا 	 ١٣]	ربخأ .] سأرلا 	 يف 	 ةباصإ 	 وأ 	 حرج 	 وأ 	 ةبرضل 	 ضرعتلا 	 لثم 	 ىذلأل 	 كضرعت 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ١٦]	ربخأ .] تامدكلل 	 كضرعت 	 دق 	 يتلا 	 ةضايرلا 	 عاونأ 	 ةسرامم 	 ١٥]	بنجت .] فيزنلا 	 لامتحا 	 ليلقتل 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 دنع 	 ةمعان 	 نانسأ 	 ةاشرف 	 ١٤]	مدختسا .] نيرافراو 	 ءاودل 	 كلوانت 	 لوح 	 نانسلأا 	 ةحارج 	 وأ 	 ةماع 	 ةحارج 	 ءارجإ 	 لبق 	 بيبطلا 	 	.ربخأ تامدكلاو 	 حورجلل 	 ضرعتلا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 كلذو 	 رذحب 	 ةقلاحلا 	 ةرفشو 	 رفاظلأا 	 صقم 	 لثم 	 ةداحلا 	 تاودلأا 	 	.مدختسا ءاودلا 	 لمع 	 ةيلآ 	 يف 	 رثؤي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدعملا 	 فيزن 	 رطخل 	 ضرعتلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقف 	 ،لوحكلا 	 كلاهتسا 	 	.بنجت نقحلا 	 ةقطنم 	 ىلع 	 طغضلا 	 قيبطتو 	 اهفل 	 ةلوهسل 	 ةفاضلإاب 	 ،فيزن 	 دوجو 	 ةبقارمل 	 ديلاب 	 اهذخأ 	 نكمي 	 ةرورضلا 	 ةلاح 	 يفو 	 ،نيرافراو 	 ءاودل 	 كلوانت 	 لوح 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 نود 	 لضعلا 	 يف 	 ربلإا 	 ذخأ 	 	.بنجت نيرافراولا 	 لمع 	 ةيلآ 	 عم 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ضراعتت 	 دق 	 ثيح 	 ،دلجلا 	 وأ 	 جرشلا 	 وأ 	 لبهملا 	 ربع 	 ذخؤت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 نمضتيو 	 ،ديدج 	 ءاود 	 لوانتب 	 ءدبلا 	 دنع 	 بيبطلا 	 ملاعإ 	 بجي 	 امك 	 ،ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 باشعلأل 	 ةفاضلإاب 	 ،ةفصو 	 نودب 	 وأ 	 ةفصوب 	 تناك 	 ءاوس 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوح 	 بيبطلا 	 ربخأ 	 نيرافراولا 	 لوانتب 	 ءدبلا 	 	.لبق نيرافراو 	 ءاود 	 لوانتب 	 ءدبلا 	 لبق 	 اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 لوح 	 بيبطلا 	 ١٣]	ربخأ :] نيرافراو 	 ءاود 	 لوانت 	 دنع 	 ةيلاتلا 	 تاريذحتلاو 	 تاميلعتلا 	 عابتا 	 بجي 	 نيرافراو 	 ءاود 	 لامعتسا 	 دنع 	 	.تاطايتحلاا هلوانت 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 اذل 	 ،ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 دنع 	 لفطلاو 	 يدثلا 	 بيلح 	 ىلع 	 نيرافراولا 	 ريثأت 	 دكؤملا 	 ريغ 	 نم :	 ةعضرم 	 تنك 	 	.نإ نينجلا 	 دنع 	 ةيقلخ 	 بويع 	 روهظب 	 نيرافراو 	 ببستي 	 دقف 	 ،رطخلا 	 ىلإ 	 ةدئافلا 	 ةبسن 	 ديدحتل 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 لبق 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 بجي :	 لمحلل 	 نيططخت 	 وأ 	 لاًماح 	 تنك 	 	.نإ بلقلا 	 ةناطب 	 يف 	 ىودعب 	 	.ةباصلإا غامدلا 	 فيزن 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 	.ددمت ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 وأ 	 ،نيتئرلا 	 وأ 	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 حرقت 	 	.دوجو حئافصلا 	 ضافخنا 	 وأ 	 ءارمحلا 	 تايركلا 	 صقن :	 لثم 	 مدلا 	 	:ضارمأ لثم 	 فيزنلل 	 ضرعتلا 	 لامتحا 	 اهتعيبطب 	 ديزت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 دحأب 	 	.ةباصلإا دبكلا 	 	.ضارمأ ىلكلا 	 	.ضارمأ ةيغامدلا 	 	.ةتكسلا يكوشلا 	 عاخنلا 	 نم 	 ةعزخ 	 ذخأ 	 وأ 	 ،يكوشلا 	 عاخنلا 	 ربع 	 ريدختلل 	 	.ضرعتلا غامدلا
ءاهتنلاا 	 خيرات 	 رورم 	 دعب 	 نيرافراو 	 مادختسا 	 بنجت 	[٢١ .] ماظتناب 	 هذخأت 	 ءاود 	 يأ 	 فاقيإ 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجيف 	 ،كسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 ءاودلل 	 ئجافملا 	 فاقيلإا 	 ٢٠]	بنجت .] كسولج 	 ةدم 	 تلاط 	 نإ 	 يشملاو 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 صرحا 	 ةرايطلا 	 بوكر 	 للاخو 	 ،كعم 	 ءاودلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ذخأ 	 نم 	 دكأتو 	 ،كرفس 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 ىلع 	 صرحا 	 رفسلا 	 لاح 	 ١٩]	يف .] 	ك نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 بسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تايقرولاو 	 تاوارضخلا 	 تايمك 	 يف 	 رييغتلا 	 ةصاخو 	 ،بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نودب 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ىلع 	 ئجافملا 	 رييغتلا 	 بنجتو 	 ،نيرافراو 	 لوانتب 	 ءدبلا 	 دنع 	 داتعملا 	 يئاذغلا 	 كماظنب 	 ١٨]	رمتسا .] امامت 	 اهعنم 	 سيلو 	 مدلا 	 تارثخب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 نيرافراولا 	 جلاع 	 نّلأ 	 اذه 	 ،ةلاحلا 	 بسحب 	 نيعوبسأ 	 لك 	 وأ 	 ايرهش 	 هصحف 	 متي 	 ثيح 	 ،مظتنم 	 لكشب 	 مدلا 	 رثخت 	 تقو 	 صحف 	 ربع 	 رثختلا 	 ةبقارم 	 ىلع 	 	.صرحا ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةيودأ 	 نم 	 يأ 	 	.لوانت نيموي 	 نم 	 رثكلأ 	 ؤيقتلا 	 وأ 	 ،ةرارحلا 	 عافترا 	 وأ 	 ،لاهسلإا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 	(date	Expiry)	،ىودعلاب ةياعرلا 	 يمدقم 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 ةضرمم 		 ةطساوب 	(	 سكونيفول 	 نقح 	) نيراباسكونيلإا 	 ءاطعإ 	 نكمي .	 لضعلا 	 يف 		 اهنقح 	 يغبني لا	 		 سكونيفول 	 نقح .	 دلجلا 	 تحت 	 اقيمع 	 وأ (	 ديرولا 	 يف 	) ديرولا 	 قيرط 	 نع 		 اهنقح 	 نكمي 	 سكونيفول 	 نقح 	 لامعتسلإا 	 تاداشرإ 	(	.	 طلجتلا 	)	 رثختلا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 ضفخ 	 قيرط 	 نع 	 لمعي 	 وهو (.	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايزل 	 ةيودأ 	) رثختلا 	 تاداضم 	 ىمست 	 ةيودلاا 	 نم 	 ةئف 	 ىلإ 	 ىمتني 	 نيراباسكونيلإا .	 قباس 	 لمح 	 يف 	 لكاشملا 	 هذه 	 نم 	 اوناع 	 نيذلاو 	 ةنيعم 	 ةيبط 	 تلااح 	 مهيدل 	 نيذلا 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 يف 	 لكاشملا 	 نم 	 اهريغو 	 لمحلا 	 نادقف 	 عنمل 	 نيربسلأا 	 عم 	 كارتشلااب 	 وأ 	 درفنم 	 لكشب 	،	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	(	 سكونيفول 	 نقح 	)	 نيراباسكونيلإا 	 مدختسي 	 امك 	.	 ىلكلا 	 ليسغ 	 ةلآ 	 بيبانأ 	 يف 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 لكشت 	 فقو 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 ضرملا 	 ببسب 	 شارفلا 	 يف 	 ةحارلل 	 تارتف 	 وأ 	 ةليوط 	 ةيلمع 	 دعب 	.	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا :	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 لكشت 	 يتلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 فقو 	 ىف 	،	 سكونيفول 	 مدختست 	(	.	 مسجلا 	 نم 	 مدلا 	 بحسل 	 وأ 	 مسجلا 	 ىلا 	 ةيودلاا 	 لاخدلإ 	 مدختست 	 ةيكيتسلاب 	 ةبوبنأ 	 ىه 	 ةرطسقلا 		)	 ةليوط 	 ةرتفل 	(	 قورعلا 	)	 ديرولا 	 ىف 	 ىقبت 	 ىتلا 	 ةرطسقلا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنمل 	،	 ةضفخنم 	 تاعرجب 	 اضيأ (		 سكونيفول 	 نقح 	 ىف 	 طشنلا 	 نوكملا 	) نيراباسكونيلإا 	 مدختسي 	 امك 	(.	 لعفلاب 	 ةنوكتملا 	 تاطلجلا 	 ةباذإب 	 موقت 	لا	 سكونيفول 	 نقح 	 نا 	 ىأ 	)	 لعفلاب 	 تلكشت 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 مجح 	 ليلقتل 	 سكونيفول 	 نقح 	 مادختسا 	 نكمي 	لا	 نكلو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 لعفلاب 	 تلكشت 	 يتلا 	(		 ةطلجلا 	 مجح 	 ةدايز 	 فقو 	)	 تاطلجلا 	 ومن 	 فقو 	 ىلإ 	 اضيأ (	 سكونيفول 	 نقح 	 ىف 	 طشنلا 	 نوكملا 	) نيراباسكونيلإا 	 مدختسي 	 امك .	 تاطلجلا 	 لكشت 	 ةصرف 	 نم 	 ديزت 	 ةنيعم 	 ةيبط 	 تاءارجلإ 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 وأ 	 ةنيعم 	 ةيبط 	 تلااح 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنمل (	 سكونيفول 	 نقح 	 ىف 	 طشنلا 	 نوكملا 	)	 نيراباسكونيلإا 	 مدختسي 	 سكونيفول 	 لامعتسا 	 ىعاود .	 مجلم 	100	،	80	،60	،	40	،	 مجلم 	20 	: ىه 	 سكونيفول 	 نقح 	 تازيكرت 	،	و	 نقحلل 	 ةزهاج 	و	 ،اقًبسمُ 	 ةأبعم 	 نقح 	 ىه 	و	 تازيكرت 	5	 ىف 	 سكونيفول 	 نقح 	 ٢٣]	رفاوتت .] ةبلعلا 	 يف 	 قزمت 	 وأ 	 ققشت 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 نيرافراو 	 مادختسا 	 ٢٢]	بنجت .] ةبلعلا 	 جراخ 	 ىلع 	 عوبطملا
قرطلا 	 دحأب 	 انمعد 	 ىجري 	 ةحفصلا 	 ةذه 	 ىوتحم 	 كبجعأ 	 ول 	 ةلئسلأا 	 نم 	 ديزملاو 	 معدلا .	 ضيرمتلا 	 مقاطو 	 ءابطلأل 	 اهتءارقب 	 حوصنم 	 ةيزيلجنلإا 	 ةغللاب 	 ناسكيلِك 	 نقح 	 تامولعم 	 ةرشن .	 اًديج 	 اهتءارقب 	 حوصنم 	 ةيبرعلا 	 ةغللاب 	 ناسكيلِك 	 تلاوبمأ 	 ةرشن 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملا .	 ةوهقلا 	 ةبشي 	 ىذلا 	 وأ 	 ىومدلا 	 ءيقلا 	 يداع 	 ريغ 	 فيزن 	 تامدكلا 	.	 زاربلا 	 ىف 	 مد 	 لوبلا 	 يف 	 مد 	(	.	 فنلاا 	 فيزن 	)	 فاعرلا 	:	 ةدئازلا 	 ةعرجلا 	 ةجيتن 	 ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةطرفملا 	 ةعرجلا 	 ضارعأ .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 ءاودلا 	 نومدختسي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يف 	 ةصاخو 	،	 ماظعلا 	 ةشاشه 	 ببسي 	 دق 	 نيراباسكونيلإا 	 ةعاس 	 ةدمل 	 رمتسي 	 يذلا 	 ملؤملا 	 باصتنلاا 	 توصلا 	 يف 	 ةحب 	 علبلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 سفنت 	 قيض 	 يدلج 	 حفط 	 ىمح .	 ةريرعشق 	(	.	 مدقلا 	 نطاب 	)	 نيمدقلا 	 ناعيق 	 ىلع 	 اصوصخو 	 ،قرحو 	 ةكحلا 	.	 دوسا 	 وأ 	 ىناوجرإ 	 نولب 	 دلجلا 	 نولت 	 نينيعلا 	 اتلك 	 وأ 	 ةدحاو 	 ىف 		 ةيؤرلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ملاكلا 	 مهف 	 وأ 	 ملاكلا 	 يف 	 ةبوعص .	 قاسلا 	 وأ 	 عارذلا 	 وأ 	 هجولا 	 يف 	 فعض 	 وأ 	 ئجافم 		 ليمنت 	 يشملا 	 يف 	 ةئجافم 	 ةبوعص 	 قيسنتلا 	 وأ 	 نزاوتلا 	 نم 	 ةئجافم 	 ةراسخ 	 ءامغلإا 	 وأ 	 راودلا 	 ئجافم 	 داح 	 عادص 	 طرفم 	 قرعت 	(	.	 مد 	 ةب 	 مغلبلا 	)	 ممدم 	 لاعس 	 رهظلا 	 وأ 	 ،ةبقرلاو 	 كفلاو 	 فتكلاو 	 نيعارذلا 	 يف 	 جعزم 	 ملأ 	 طغضلاو 	 ةحارلا 	 مدع 	 وأ 	 ،طغضلاو 	 ،ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 ءيق 	 نايثغ 	 طرفملا 	 بعتلا 	 لوبلا 	 يف 	 مد 	.	 دوسأ 	 وأ 	 رمحأ 	 مد 	 يوتحي 	 يذلا 	 زاربلا 	 ةوهقلا 	 هبشي 	 ءىق 		 وأ 		 ىومدلا 	 ءيقلا 	 يداع 	 ريغ 	 فيزن 	 وأ 	 تامدك

ينورتكللإا 	 ديربلا .	 ةحفصلا 	 لفسأ 	 قيلعت 	 ةباتك :	 ةيلاتلا 	 لصاوتلا 	 قرط 	 ربع 	 انعم 	 لصاوتت 	 نأ 	 كنكمي 	 سكونيفول 	 لوح 	 تاراسفتسلإا 	 نم 	 ديزملا 	 يف 	 بغرت 	 وأ 	 لاؤس 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ .	 ةحفصلا 	 ةذه 	 لفسأ 	 قيلعت 	 ةباتك .	 انه 	 طبارلا 	 نم 	 بويتويلا 	 ىلع 	 ةانق 	 يف 	 كارتشلإا .	 انه 	 طبارلا 	 نم 	 كوبسيفلا 	 ىلع 	 ةحفصب 	 باجعلإا (.	 يضار 	 ريغ 	 كنأ 	 ينعي 	 ةدحاو 	 ةمجن 	 ،ىوتحملا 	 نع 	 اًدج 	 ىضار 	 كنأ 	 ينعي 	 موجن 	 سمخ 	) انه 	 طبارلا 	 نم 	 لجوج 	 تاعجارم 	 يف 	 ةعجارم 	 ةباتكو 	 كمييقت 	 ةفاضإ :	 ةيلاتلا :	info@	.	 حيضوت 	 وأ 	 ليدعت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 وأ 	 ةقيقد 	 ريغ 	 وأ 	 ةميلس 	 ريغ 	 ةحفصلا 	 ةذه 	 يف 	 ةدراولا 	 تامولعملا 	 نأ 	 ىرت 	 تنك 	 اذإ 	 انعم 	 لصاوتلا 	 ىجري 	 امك 	.	 بآ 	 ستاولا 	 قيرط 	 نع (	 روصلا 	 وأ 	 صوصنلا 	)	 مكتكراشم 	 لاسرإ 	 ىجريف 	 ،ةحفصلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ىلإ 	 اهتفاضأ 	 نكمي 	 تامولعم 	 ىأ 	 فرعت 	و	 ،ةيبطلا 	 نهملا 	 ءاضعأ 	 دحأ 	 تنك 	 اذإ .	 انه 	 طبارلا 	 نم 	 ضيرملا 	 تاربخ 	 ةحفص 	 يف 	 رفوتملا 	 جذومنلا 	 للاخ 	 نم 	 ةكراشملا 	 ىلإ 	 كوعدن 	 ،اهسفن 	 ةلاحلا 	 نم 	 نوناعي 	 نم 	 ىلع 	 ةدئافلاب 	 دوعت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيئاود 	 ةربخ 	 وأ 	 ةيحص 	 ةبرجت 	 نم 	 تيناع 	 دق 	 تنك 	 نإو .	 لكاشملا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نم 	 تاربخ 	 نم 	 ةدافتسلال 	 هيلإ 	 ءوجللا 	 ،ام 	 ةلاح 	 وأ 	 ام 	 ضرم 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعم 	 يف 	 نوبغري 	 نمل 	 نكمي 	 ًاردصم 	،	 ينورتكللإا 	 انعقوم 	 نم 	 لعجن 	 نحنو .	 كلذ 	 ةجيتن 	 ربكأ 	 ةمكحب 	 ةنيعم 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 نم 	 اوناع 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ريثك 	 عتمتي :	 ضيرملا 	 ةربخ !!!(.	 ةيبطلا 	 تامولعملل 	 ردصم …	 تنرتنلإا )	 لاقم 	 ةأرقب 	 كحصنن 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملل .	 كب 	 صاخلا 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 مقاط 	 تاهيجوتب 	 مازتللإاب 	 كحصنن 	 كلذل .	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 لاقم 	 ةءارق 	 نم 	 اهتبستكا 	 يتلا 	 ةفرعملا 	 لحارمب 	 قوفت 	 ضرمملا 	 وأ 	 يلديصلا 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةفرعم 	 نأ 	 نيقي 	 ىلع 	 نك 	 كلذل .	 ةنهملا 	 ةسراممل 	 ةمزلالا 	 ةراهملاو 	 ةربخلا 	 ةبسكت 	 يبطلا 	 سرامملا 	 اهيضقي 	 يتلا 	 بيردتلا 	 تاونس 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،تاونس 	6	 نع 	 ديزت 	 ةينمز 	 تارتف 	 ىلع 	 ةيبطلا 	 تايلكلا 	 يف 	 سردُت (	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 بطو 	 ضيرمتلاو 	 ةلديصلاو 	 نانسلأا 	 بطو 	 يرشبلا 	 بطلا )	 ةيبطلا 	 مولعلا :	 مهم 	 هيونت .	 كب 	 صاخلا 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 مقاط 	 وأ 	 يلديصلا 	 وأ 	 كبيبط 	 رشتساو 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 ةدراولا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 دمتعت لا	 .	 ضرمملا 	 وأ 	 يلديصلا 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ةيمهأو 	 ةرورض 	 يلإ 	 كهابتنا 	 تفلن 	 نأ 	 بجي 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةيبط 	 عجارم 	 ىلع 	 دامتعلااب 	 ،ةينلاديصلاو 	 ةيبطلا 	 مولعلا 	 يف 	 نيصصختم 	 ةطساوب 	 هدادعإ 	 مت 	 لاقملا 	 اذه :	 يلديصلا 	 وأ 	 بيبطلا 	 لأسأ .	 كنكس 	 لحمل 	 ةيبط 	 ةأشنم 	 برقأ 	 يف 	 ءىراوطلا 	 ةفرغل 	 ةرشابم 	 ةجوتلا 	 وأ 	 كل 	 ةيبط 	 ةمدخ 	 مدقم 	 برقأ 	 ةراشتسإ 	 كيلع 	 بجوتي 	 تلااحلا 	 كلت 	 لثم 	 يف 	 ،ةئراطلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةعيرس 	 تاباجإ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 افًلاس 	 ةروكذملا 	 لصاوتلا 	 قرط 	 مدختست لا	 .	 انه 	 طبارلا 	 للاخ 	 نم 	 ىلع 	 رفوتملا 	 ريشتسإو 	 لأسإ 	 جذومن 	 	B01AB05#.مادختسإ مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةفلتخملا 	 مسجلا 	 قطانم 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 جلاع .	 بلقلا 	 مامص 	 لادبتسا 	 ةيلمعل 	 اوعضخ 	 نيذلا 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 مدلا 	 تاطلج 	 نم 	 ةياقولا .	 توملاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاوةيبلق 	 ةبون 	 رطاخم 	 ليلقت :	 يلي 	 ام 	 ةيسيئرلا 	 تامادختسلاا 	 لمشتو .	 اهنوكت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 مدلا 	 تاطلج 	 جلاعل 	 نيرافراولا 	 مدختسي
ءاذغلاو 	 ةيودلأا 	 عم 	 نيرافراولا 	 تلاعافت 	 	.تاداهشتسلاا نيرافراولا 	 مادختساب 	 قلعتت 	 ةددحم 	 ةلئسأ 	 وأ 	 فواخم 	 يأ 	 نأشب 	 كبيبط 	 	.رشتسا لافطلأا 	 لوانتم 	 نع 	 اديعب 	 يقبت .	 ءوضلاو 	 ءاوهلاو 	 ةرارحلا 	 نع 	 داعتبلاا (.	 ةيوئم 	 ةجرد 	25	 ىلإ 	 ةيوئم 	 ةجرد 	20 	/	 تياهنرهف 	 ةجرد 	77	 ىلإ 	 تياهنرهف 	 ةجرد 	68 	) ةفرغلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 يف 	 هنيزختب 	 	.مق ةريطخ 	 ضارعأ 	 ترهظ 	 اذإ 	 يروفلا 	 جلاعلا 	 بلطا .	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ةدئازلا 	 ةعرجلا 	 يدؤت 	 	.دق ةيسنملا 	 ةعرجلا 	 ضيوعتل 	 ةعرجلا 	 فعاضت لا	 .	 ةررقملا 	 ةيلاتلا 	 ةعرجلا 	 نم 	 ةبيرق 	 تناك 	 اذإ 	 لاإ 	 ،نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 اهلوانت 	 بجيف 	 ،ام 	 ةعرج 	 كتتاف 	 اذإ .	 بيبطلا 	 تاداشرإ 	 عابتا 	 يرورضلا 	 نم 	 نكلو 	 ،ماع 	 لكشب 	 ارًاض 	 سيل 	 نيتعرج 	 وأ 	 ةعرج 	 نادقف 	 	.نإ غلم 	و10	 ،غلم 	و7.5	 ،غلم 	و6	 ،غلم 	و5	 ،غلم 	و4	 ،غلم 	و3	 ،غلم 	و2.5	 ،غلم 	و2	 ،غلم 	1	 تازيكرتب 	 ،نيفوتناجلاو 	 نيداموكلا 	 لثم 	 ،ةيراجت 	 تاملاعو 	 ةماع 	 صارقأ 	 لكش 	 ىلع 	 نيرافراولا 	 	.رفوتي بلقلا 	 مامص 	 لادبتسا 	 عم 	 تاطلجلا 	 عنمل 	 قاطنلا 	 سفن 	 قبطنيو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 وأ 	 ةافولا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 اًيموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	 غلم 	10	 ىلإ 	5	 نم 	 ةيجذومنلا 	 ةعرجلا 	 حوارتت .	 اهتدشو 	 اهجلاع 	 متي 	 يتلا 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 ءانب 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةعرجلا 	 ليدعت 	 نكمي .	 ةيبطلا 	 ةفصولا 	 قصلم 	 ىلع 	 ةدوجوملا 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 	.عبتا ةريطخلا 	 رثختلا 	 لكاشم 	 وأ 	 فيزنلا 	 بنجتل 	 ةيرورض 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 لبق 	 نم 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملا 	 نإف 	 اذل 	 ،رثختلل 	 ةداضملا 	 نيرافراولا 	 تاريثأت 	 ليلقت 	 وأ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 تلاعافتلا 	 هذه 	 لثم 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 ميقتسملا 	 وأ 	 لبهملا 	 يف 	 اهلاخدإ 	 متي 	 وأ 	 دلجلا 	 ىلع 	 عضوت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 يتلا 	 تاجتنملاو 	 ةينيماتيفلاو 	 ةيبشعلا 	 تاجتنملا 	 نم 	 ديدعلا 	 عم 	 نيرافراولا 	 لعافتي 	 نأ 	 	نكمي كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص 	 ةيلقع 	 ضارمأ 	 دبكلا 	 وأ 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تابارطضا 	 فيزن 	 لكاشم 	 مدلا 	 تابارطضا 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 نيرافراولل 	 ةيساسحلا :	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كبيبط 	 ربخأ 	 ،نيرافراولا 	 لوانت 	 	لبق نكادلا 	 وأ 	 يناوجرلأا 	 ىلإ 	 نينيعلا 	 نول 	 ريغتو 	 ملأ 	 ةيناوجرلأا 	 عباصلأا 	 ةمزلاتم 	 ملا 	 دلجلا 	 ةجسنأ 	 توم 	 مدلا 	 ءيق 	 ينب 	 لوب 	 ةثللا 	 فيزن 	 فنلأا 	 يف 	 فيزن 	 مجحلا 	 يف 	 ومنت 	 يتلا 	 تامدكلا 	 ةرربم 	 ريغ 	 تامدك 	 ةيداع 	 ريغ 	 	تامدك نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 	ID:10.7326/0003-4819-121-9-199411010-00009	،ذختاو مقر 	 ،نيرافراولل 	 يئاودلا 	 ةثارولا 	 ملع
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