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Conter	fleurette	en	flnant	sur	les	quais	la	tombe	de	la	nuit.	Dcouvrir	de	somptueux	muses,	dans	l'intimit	de	visites	nocturnes.	Dnicher	des	bistrots	authentiques	et	des	htels	de	charme	qui	ne	ruineront	pas	votre	portefeuille.	De	la	Mouff'	au	Quartier	Latin,	partager	les	lieux	de	vie	des	tudiants.Figure	de	la	grande	pope	impriale,	promettant	une	vue
panoramique	sur	ParisChef-d'uvre	de	l'architecture	gothique,	le	monument	le	plus	visit	de	FranceLa	plus	grande	collection	dart	moderne	et	contemporain	en	EuropeVoie	triomphale	de	la	Ville	Lumire,	quartier	daffaires	et	de	boutiques,	de	botes	et	cabaretsLa	Grande	Galerie	de	lvolution,	la	mnagerie	et	les	grandes	serresJardins	la	franaise,	lieu	de
promenade	parsem	de	statuesL'un	des	plus	beaux	jardins	parisiens,	romantique	souhaitQuartier	bohme	et	des	artistes,	aux	charmants	recoinsLe	muse	Carnavalet	est	le	muse	d'histoire	de	la	Ville	de	ParisLa	cration	artistique	de	1848	1914,	lun	des	plus	beaux	muses	du	mondeAncien	chteau	royal	devenu	lun	des	plus	grands	muses	du	mondeRoyaume
des	arts	et	civilisations	du	monde	entierMajestueuse	avec	loblisque	de	Louxor,	les	colonnes	rostrales	et	statuesPerche	sur	la	butte	Montmartre,	la	place	du	Tertre	est	un	dcor	de	village	bord	de	restaurants	aux	serveurs	en	bretelles	et	bret	et	investi	par	les	peintresLe	pont	de	l'Alma	tire	son	nom	de	la	victoire	de	l'Angleterre	et	de	la	France	sur	les
Russes	Alma,	en	Crime.	Le	pont	originel	fut	construit	entre	1854	et	1856Connue	pour	son	march,	la	rue	Montorgueil	est	vivante	et	a	gard	un	parfum	dantanLe	Sacr-Cur	est	le	deuxime	monument	franais	le	plus	visit	aprs	la	cathdrale	Notre-Dame-de-ParisJoyau	de	larchitecture	gothique	rayonnanteTour	de	fer	construite	pour	lExposition	universelle	de
1889,	devenue	le	symbole	de	ParisEdifice	construit	dans	le	style	byzantin-moscovite	en	1861,	la	cathdrale	Alexandre-Nevsky	prsente	cinq	bulbes	dors	s'levant	50	m	du	sol-	De	nombreuses	associations	proposent	des	visites	guides	de	quelques	monuments	de	Paris,	non	accessibles	au	public	pour	certains.	Des	guides	privs	et	des	confrenciers	organisent
galement	des	itinraires	de	(re)dcouverte	de	Paris.	Dates,	horaires,	points	de	rendez-vous	et	prix	sont	indiqus	dans	L'Officiel	des	spectacles,	sur	le	site	du	Centre	des	monuments	nationaux	ou	en	tapant	visites	guides	Paris	ou	visites	confrences	Paris	sur	Internet.-	Les	muses	de	la	Ville	de	Paris	:	le	muse	dArt	moderne,	le	Petit	Palais	-	Muse	des	Beaux-
Arts,	le	muse	Bourdelle,	la	maison	de	Balzac,	le	muse	Cernuschi...	Tous	ces	muses	sont	ferms	le	lundi.Bon	savoir	:	la	visite	des	collections	permanentes	des	muses	de	la	Ville	de	Paris	est	gratuite	pour	tous.-	Les	muses	nationaux	:	toujours	gratuits	pour	les	moins	de	26	ans	rsidents	de	l'Union	europenne,	et	pour	tous	le	1er	dimanche	de	chaque	mois.
Jour	de	fermeture	:	le	lundi	ou	le	mardi	selon	les	muses.Au	choix	:	la	Cit	de	lArchitecture,	les	Arts	asiatiques	Guimet,	les	muses	Delacroix,	Gustave-Moreau,	Rodin,	lOrangerie,	le	muse	dOrsay,	le	muse	du	quai	Branly,	le	muse	de	la	Lgion	dhonneur	et	des	Ordres	de	chevalerie,	le	muse	du	Moyen	ge	(dit	muse	de	Cluny	)...	Le	Louvre	est	quant	lui	gratuit
en	nocturne	le	1er	samedi	du	mois.-	Les	monuments	nationaux	sont	galement	accessibles	gratuitement	aux	moins	de	26	ans	et	tous	le	1er	dimanche	de	chaque	mois,	mais	seulement	du	1er	novembre	au	31	mars.	Sont	concerns	entre	autres:	l'Arc	de	Triomphe,	la	chapelle	expiatoire,	la	Conciergerie,	le	muse	des	Plans-reliefs,	le	Panthon,	la	Sainte-
Chapelle,	les	tours	de	Notre-Dame,	le	chteau	de	Vincennes	et	la	basilique	cathdrale	de	Saint-Denis.-	Visites	Spectacles	:	des	visitesthtralises	animes	par	des	comdiens	la	dcouverte	de	l'Opra	et	de	diffrents	quartiers	de	Paris	(Montmartre,	les	passages	couverts,	lle	de	la	Cit,	le	Quartier	latin,	le	Marais).	Spectacles	vivants	et	familiaux,	truffs	danecdotes.
galement	des	visites-enqutes	animes	par	un	comdien	:	prvoir	2h.-ExploreParis	:Atelier	de	gnalogie	aux	archives	dpartementales,	vire	dans	le	plus	grand	temple	sikh	de	lHexagone,	au	march	de	Rungis	ou	dans	des	lieux	alternatifs,	dcouverte	des	coulisses	de	la	RATP,	ou	de	lentranement	de	chevaux	de	course,	atelier	dapiculture...	autant	de	suggestions
clectiques	et	hors	des	sentiers	battus	qui,	pour	certaines,	mnent	dans	le	Grand	Paris,	au-del	du	priph.-	Paris	denfants	:	Tl.	:	01-48-74-92-80.	Programme	et	rsas	sur	le	site.	Compter	1h30	ou	2h.	Billet	enfant	:	partir	de	16	.	Tout	est	dans	le	nom	!	La	petite	quipe	a	dsormais	plus	de	20	ans	dexprience	dans	loffre	de	visites	guides	spcialement	destines	aux
enfants	et	ado	;	dans	les	muses,	et	dans	diffrents	quartiers	de	Paname.	Skip	to	main	content	Reddit	and	its	partners	use	cookies	and	similar	technologies	to	provide	you	with	a	better	experience.	By	accepting	all	cookies,	you	agree	to	our	use	of	cookies	to	deliver	and	maintain	our	services	and	site,	improve	the	quality	of	Reddit,	personalize	Reddit
content	and	advertising,	and	measure	the	effectiveness	of	advertising.	By	rejecting	non-essential	cookies,	Reddit	may	still	use	certain	cookies	to	ensure	the	proper	functionality	of	our	platform.	For	more	information,	please	see	our	Cookie	Notice	and	our	Privacy	Policy.	Paris	est	histoire,	d'abord.	Paris,	o	l'on	a	pris	la	Bastille.	Paris,	la	ville	du	baron
Haussmann,	capitale	du	progrs.	Paris	des	annes	Charleston,	o	lon	stourdit,	comme	pour	oublier	la	Grande	Boucherie.	Et	Paris	la	peur,	la	dlation,	les	rafles.	Et	puis,	de	nouveau,	Paris	est	une	fte.	Paris	swingue.	Et	le	joli	mois	de	mai	Paris	:	Sorbonne	occupe,	barricades.	Paris	tonne.	Paris	chante.	Il	est	5	heures,	Paris	sveille	Notre-Dame,	le	Louvre,	la
tour	Eiffel,	les	Invalides,	la	place	de	la	Concorde,	lArc	de	Triomphe,	le	Sacr-Cur	sur	la	butte	Montmartre	Immdiatement	identifis,	ces	monuments	sont	dsirs,	courus	et	trs	frquents.	Ils	sont	Paris,	mais	Paris,	bien	sr,	ne	se	limite	pas	eux.Accumulations	de	strates,	depuis	la	ville	gallo-romaine	avec	les	thermes	de	Cluny	et	les	arnes	de	Lutce,	mdivale	avec
la	Sainte-Chapelle,	classique	avec	les	belles	demeures	du	Marais,	Napolon	III	avec	le	muse	dOrsay	et	le	pont	Alexandre-III,	moderne	avec	les	grands	magasins	ou	rsolument	contemporaine	avec	le	Centre	Pompidou,	la	Cit	des	sciences,	la	Bourse	de	commerce	Pinault	collection,	et	tous	ces	quartiers	qui	sortent	de	terre	Prenez	le	temps	de	dcouvrir	Paris
tel	quil	est	aujourdhui.	De	bourgeoise,	louest,	et	populaire,	lest,	la	capitale	reste	bourgeoise	bohme	en	son	cur.	Paris	sera	toujours	Paris	Pour	les	noctambules,	voir	o	sortir	Paris	La	Roche-Guyon	vue	du	donjon	aterrom	-	stock.adobe.com	Les	beaux	jours	sont	l,	cest	le	moment	de	se	programmer	de	belles	escapades	de	fin	de	semaine.	Pour	vous	inspirer,
le	Routard	publie	son	nouvel	album:	Autour	de	Paris:	30	week-ends	moins	de	2h	(ou	presque)	de	la	capitale.	Une	mine	dides	pour	soxygner	et	faire	de	belles	dcouvertes	moins	de	250km	de	la	capitale,	de	la	Cte	dOpale	la	Cte	des	Bar	et	du	Val	de	Loire	la	Champagne.	Incontournable!	Prparez	votre	voyage	avec	nos	partenaires	Sommaire	De	la	Cte
dOpale	la	Cte	des	Bar,	de	la	Champagne	au	Berry,	en	passant	par	Amiens,	Reims	ou	Blois,	les	occasions	de	se	mettre	au	vert	et	de	soxygner	lesprit	ne	manquent	pas	autour	de	Paris.	Balades	en	fort,	trek	urbain	au	gr	des	ruelles	de	cits	mdivales,	promenades	au	fil	de	leau,	bijoux	du	patrimoine,	dlices	gastronomiques	et	bulles	de	champagneAutant
dexpriences	vivre	pour	se	changer	les	ides	et	faire	de	belles	dcouvertes	sans	aller	bien	loin	le	temps	dun	week-end.	Pour	prparer	votre	future	escapade,	le	Routard	publie	son	nouvel	album	Autour	de	Paris:	30	week-ends	moins	de	2h	(ou	presque)	de	la	capitale:	une	mine	de	suggestions	dans	un	rayon	de	5	250	km	de	la	Ville	Lumire.	A	vlo,	pied,	cheval
ou	en	cano,	le	dpaysement	se	vit	aux	portes	de	Paris,	en	famille,	entre	amis	ou	en	solo.	Pour	chaque	ide	week-end,	vous	trouverez	des	infos	pratiques,	des	expriences	originales	et	des	activits	nature,	des	visites	culturelles	incontournables,	une	slection	de	nos	meilleures	adresses,	un	agenda	des	vnements	ne	pas	manquer	et	toutes	les	infos	pour
rejoindre	votre	week-end	en	train!	-	Amiens	et	la	baie	de	Somme:	esprit	nature	-	Etretat	et	la	cte	dAlbtre:	la	Normandie	ct	falaises	-	La	Cte	fleurie,	de	Deauville	Honfleur	-	La	valle	de	Chevreuse:	vallons	secrets,	chteaux	et	vertes	forts	-	Les	plus	beaux	chteaux	autour	de	Blois	-	La	Sologne	des	tangs:	magique	et	sauvage	-	Compigne	et	sa	fort:	un	week-
end	royal	-	Laon	et	le	Chemin	des	Dames	-	Provins	et	le	Provinois:	voyage	au	Moyen	ge	-	Troyes	et	le	Sud	de	la	Champagne	Et	bien	dautres	dcouvrir	dans	Autour	de	Paris:	30	week-ends	moins	de	2h	(ou	presque)	de	la	capitale!	Autour	de	Paris:	30	week-ends	moins	de	2h	(ou	presque)	de	la	capitale,	240	p.,	24,95	La	randonne	permet	de	dcouvrir	des
coins	de	nature	mais	aussi	des	petites	rues,	des...	Cet	t,	la	Seine-et-Marne	vous	emmne	dans	son	propre	pays	des	merveilles.	Du	28	juin...	Cest	raison	que	Provins	compte	parmi	plus	belles	cits	mdivales	de	France:	cette...	Tous	les	articles	Louez	un	bateau	facilement	en	le-de-France	avec	SamBoat	Rservez	votre	location	de	voiture	avec	Rentalcars.com
Besoin	d'vasion	?	Rservez	votre	hbergement	ds	prsent	Skip	to	main	content	Reddit	and	its	partners	use	cookies	and	similar	technologies	to	provide	you	with	a	better	experience.	By	accepting	all	cookies,	you	agree	to	our	use	of	cookies	to	deliver	and	maintain	our	services	and	site,	improve	the	quality	of	Reddit,	personalize	Reddit	content	and
advertising,	and	measure	the	effectiveness	of	advertising.	By	rejecting	non-essential	cookies,	Reddit	may	still	use	certain	cookies	to	ensure	the	proper	functionality	of	our	platform.	For	more	information,	please	see	our	Cookie	Notice	and	our	Privacy	Policy.	Randonne	-	Fort	de	Fontainebleau	AUFORT	Jrome	-	stock.adobe.com	La	randonne	permet	de
dcouvrir	des	coins	de	nature	mais	aussi	des	petites	rues,	des	trsors	du	patrimoine	Tant	de	richesses	insouponnes	pourtant	porte	de	semelles.	En	le-de-France,	cette	dcouverte	de	proximit	se	conjugue	aussi	bien	en	ville	quaux	champs,	la	dcouverte	dun	Paris	insolite	ou	de	lle-de-France	verte,	bien	loin	de	limage	urbaine	quon	accorde	trop	souvent	la
rgion.	Voici	dix	randonnes	dcouvrir	au	cur	et	autour	de	la	capitale,	pour	des	vasions	pied	qui	vous	feront	voir	la	rgion	dun	nouvel	il	!	Prparez	votre	voyage	avec	nos	partenaires	Sommaire	Parc	Andr	Citron	UlyssePixel	-	stock.adobe.com	Un	chemin	de	Grande	Randonne,	qui	permet	une	itinrance	sur	deux	jours,	sans	quitter	la	capitale,	voici	le	pari	russi
par	ce	GR75	!	Il	sillonne	les	contours	de	Paris,	jamais	loin	des	boulevards	des	Marchaux	dont	il	vite	les	grands	axes	pour	privilgier	les	petites	rues,	les	quartiers.	La	petite	ceinture,	quand	elle	est	amnage	en	voie	verte,	les	espaces	verts	-	on	en	traverse	70	!	-	et	les	sites	olympiques	de	J.O	de	1900	et	1924	sont	aussi	lhonneur.	Le	dpart	officiel	de	la
boucle	est	donn	la	Villette.	On	dbute	la	balade	par	la	Gode,	la	Philharmonie	avant	de	partir	vers	le	parc	de	la	Butte	du	Chapeau	Rouge	puis	le	pittoresque	quartier	de	Charonne.	On	traverse	le	bois	de	Vincennes	avant	de	rejoindre	les	quais	de	Seine	hauteur	de	Bercy	et	de	la	BNF	Franois	Mitterrand.	Rive	gauche,	on	parcourt	le	quartier	Olympiades,	o
lambiance	nous	emmne	en	Asie.	Le	GR	file	ensuite	vers	la	Cit	universitaire	internationale	o	chaque	faade	voque	un	pays.	La	Petite	Ceinture	nous	conduit	ensuite	vers	le	parc	Andr	Citron.	De	retour	rive	droite,	on	file	vers	le	bois	de	Boulogne,	forcment	un	des	lieux	parisiens	les	plus	adapts	la	rando,	avant	datteindre	la	porte	Maillot.	Le	parcours
sinsinue	ensuite	dans	les	rues	du	nord	de	la	capitale,	visitant	notamment	le	parc	des	Batignolles,	puis	longe	les	stades	qui	bordent	le	boulevard	priphrique	pour	revenir	vers	le	parc	de	la	Villette.	La	boucle	est	boucle	et	Paris	nous	semble	tre	un	grand	jardin	!	Distance:	50	km	Dure:	2	ou	3	jours.	(On	peut	facilement	sarrter	et	reprendre	au	mme	endroit
grce	aux	transports	en	commun)	Difficult	:	facile.	Trs	peu	de	dnivel,	terrains	bitums	ou	stables.	Topo	Guide	:	Le	Tour	de	Paris	pied	-	GR	75.	FFRandonne,	rfrence	7500.	Trace	GPX	sur	visugpx.com	Canal	Saint-Martin	UlyssePixel	-	stock.adobe.com	On	ny	prend	garde,	mais	notre	capitale	est	parcourue	par	des	randonnes	dment	balises	!	Celle-ci,	qui	relie
le	nord-est	au	sud-ouest	de	Paname,	reste	notre	prfre.	Elle	nest	pas	la	plus	chlorophylle,	mais	possde	dautres	charmes.	Celui	des	petites	rues	et	des	trsors	darchitecture	discret,	de	la	dcouverte	des	petits	quartiers	parisiens.	Surtout,	elle	permet	une	visite	historique	de	la	capitale,	du	XXe	sicle	jusquaux	plus	anciennes	constructions,	une	vraie	balade
remonter	le	temps	!	On	dbute	par	un	Paris	du	XXe	sicle	avant	de	plonger	dans	lpoque	romantique	des	Buttes	Chaumont.	On	grimpe	sur	la	discrte	butte	Bergeyre,	tel	un	village	en	plein	Paris.	Aprs	un	petit	tour	dans	Belleville	aux	parfums	dAsie,	on	franchit	le	canal	Saint-Martin.	Le	trac	louvoie	dans	le	Marais,	passant	par	dinnombrables	trsors
patrimoniaux.	La	remonte	du	temps	se	poursuit	sur	la	Seine	:	lle	de	la	Cit	puis	llot	Saint-Sverin	nous	plongent	dans	le	Paris	mdival.	Ensuite,	on	serpente	sur	un	parcours	un	peu	labyrinthique	travers	les	ruelles	et	passages	de	la	rive	gauche,	tel	le	discret	passage	des	Postes,	dans	le	quartier	Mouffetard.	Plus	loin,	on	explore	le	XIIIe,	la	butte	aux	Cailles
et	ses	uvres	de	street	art,	llot	mdival	de	lhtel	de	la	Reine,	les	charmantes	petites	maisons	de	la	cit	Florale	Un	Paris	presque	insouponn,	tout	prs	des	grands	axes	mais	si	diffrent	!	Distance:	18.6	kilomtres	Dure:	4h	30	de	marche	Balisage	:	Rouge	et	jaune	(GRPays)	Difficult	:	facile.	Dnivel	ngligeable.	Il	faut	rester	vigilant	sur	le	trac	car	a	serpente	pas	mal
dans	les	petites	rues	!	Topoguide	:	Paris	pied.	FFRandonne	Trace	GPX	sur	visugpx	Chteau	de	la	Madeleine	PackShot	-	stock.adobe.com	Cette	randonne	la	journe,	facile	daccs	par	le	train,	nous	transporte	sur	les	pas	de	Jean	Racine.	A	lpoque,	les	environs	de	Paris	se	rsumaient	une	vaste	fort	parseme	de	champs,	de	marais	et	dtangs	sauvages.
Heureusement	pour	nous,	la	valle	de	Chevreuse	na	gure	chang	depuis	que	les	lieux	charmaient	le	futur	dramaturge.	Certes,	de	la	puissante	abbaye	de	Port-Royal,	ancien	fief	des	jansnistes,	fonde	au	XIIe	sicle,	ne	subsistent	que	la	ferme	et	le	btiment	des	Petites	coles,	mais	ce	dsert	de	verdure	nen	reste	pas	moins	inspirant.	En	poursuivant	travers	bois,
sur	les	quelques	pentes	qui	suivent	les	doux	ruisseaux	de	la	valle,	on	a	en	tte	la	citation	reprise	sur	lune	des	bornes	qui	jalonnent	le	trac	Cest	sous	ces	paisses	feuilles	quon	voit	les	petits	oiseaux.	Le	chteau	de	la	Madeleine,	domine	la	ville	de	Chevreuse	et	permet	dembrasser	dun	regard	le	chemin	parcouru	avant	un	retour	en	douceur	vers	le	XXIe	sicle
et	la	gare	RER.	Distance	:	20	kilomtres	(de	la	gare	de	la	Verrire	celle	de	Saint-Rmy-ls-Chevreuse.	Le	trac	originel	du	chemin	Jean	Racine	reprsente	13	km)	Dure:	6	h	de	marche	Niveau	:	facile.	Petites	montes	quand	mme,	le	terrain	peut	tre	boueux.	Carte	IGN	:	2215OT	Trace	GPX	sur	visugpx	Chteau	de	Rambouillet	aterrom	-	stock.adobe.com	Un	besoin
de	verdure	une	demi-heure	de	la	gare	Montparnasse	?	Embarquez	pour	Le	Perray-en-Yvelines,	petite	ville	aux	portes	de	la	fort	de	Rambouillet.	Depuis	la	gare,	on	trouve	tout	de	suite	ce	bon	vieux	GR1	et	lentre	de	la	fort.	A	partir	de	l,	on	ne	sortira	plus	des	sous-bois,	mis	part	pour	un	joli	passage	dans	le	village	de	Vieille-Eglise	et	le	final	dans	les	rues
tranquilles	de	Rambouillet.	La	balade,	facile	(cest	quasiment	tout	plat),	est	idale	au	printemps,	avec	la	floraison	des	sous-bois,	lt	car	on	reste	bien	lombre	et	lautomne	pour	admirer	les	couleurs	des	chnes	et	autres	feuillus	dors.	Les	passages	au	bord	de	ltang	de	la	Tour	puis	de	ltang	dOr	invitent	la	pause	pique-nique	ou	tout	simplement	la
contemplation.	Aprs	ces	quelques	heures	de	srnit	forestire,	on	na	pas	forcment	envie	de	reprendre	directement	le	train	vers	Paname.	Le	parc	du	chteau	de	Rambouillet	ou	une	terrasse	en	ville	permettent	de	prolonger	la	balade	!	Distance:	14	km	(de	la	gare	du	Perray-en-Yvelines	celle	de	Rambouillet)	Dure:	4	h	de	marche	Niveau	:	facile.	Le	terrain
peut	tre	boueux.	Carte	IGN	:	2215OT	Trace	GPX	sur	visorando.com	Rocher	de	l'lphant	-	Fontainebleau	hassan	bensliman	-	stock.adobe.com	Le	massif	des	Trois	Pignons,	dans	lEssonne,	occupe	louest	de	la	fort	de	Fontainebleau.	Il	est	devenu	leldorado	des	randonneurs	chevronns	et	des	traileurs	parisiens	grce	au	fameux	parcours	des	25	bosses,
particulirement	exigeant	et	spectaculaire.	Le	parcours	que	nous	proposons	ici	en	reprend	une	partie	-	quatre	bosses	-	mais	reste	plus	accessible.	La	balade	est	rythme	par	la	dcouverte	des	fameux	rochers	-	priss	par	les	grimpeurs	-	dont	les	formes	vocatrices	ont	inspir	les	noms	:	on	passe	ainsi	devant	le	Diplodocus,	le	Rocher	du	Guetteur,	le	Bilboquet,
les	sables	du	Cul	du	Chien,	la	Roche	de	la	Souris	ou	encore	la	Tte	d'lphant	et	il	ny	a	pas	que	dans	la	toponymie	que	cette	joyeuse	mnagerie	est	attrayante.	Les	rochers	aux	formes	fantasmagoriques	apportent	une	belle	originalit	au	parcours,	on	dcouvre	chaque	tape	un	nouveau	site	inspirant,	comme	si	un	personnage	nouveau	apparaissait	chaque
virage.	En	prime,	en	haut	des	bosses,	on	peut	embrasser	du	regard	le	massif	et	la	verdure	pour	semplir	du	calme	environnant.	Une	balade	forestire	et	ludique,	tel	un	parc	dattraction	naturel.	Distance	:	12	km	Dure:	3h30	de	marche	Niveau	:	assez	facile.	Le	dnivel	est	cependant	prendre	en	compte	(150	m	positif)	et	certains	passages	sont	pentus.	Les
terrains	sont	sableux.	IGN	:	2316ET,	2417OT	Trace	GPX	sur	openrunner.com	Chteau	de	la	Chasse	Tommy	Larey	-	stock.adobe.com	seulement	20	kilomtres	au	nord	de	Paris,	la	fort	de	Montmorency	est	un	ancien	domaine	de	chasse	royale	compos	en	grande	majorit	de	chtaigniers.	La	plus	vaste	fort	du	Val	dOise	se	distingue	aussi	par	son	relief	:	les
buttes	senchanent,	les	belvdres	dlivrent	de	jolis	points	de	vue.	La	richesse	naturelle	est	complte	par	de	beaux	tangs	et	quelques	arbres	remarquables.	Cette	randonne,	facile	daccs	grce	aux	gares	de	Bouffmont	au	dpart	et	Saint-Leu-la-Fort	larrive,	permet	de	dcouvrir	parmi	les	plus	beaux	sites	naturels	et	patrimoniaux	de	cette	vaste	chtaigneraie	:
notamment	le	chteau	de	la	Chasse	et	son	tang,	ltang	Marie,	la	tour	du	Plumet	ou	encore	la	fontaine	Sainte-Radegonde.	Cette	dernire	tait	daprs	les	fouilles	un	lieu	de	culte	paens	ds	le	nolithique	:	la	fort	possde	une	longue	histoire	!	Autant	de	petites	dcouvertes	qui	vont	pimenter	votre	balade,	dj	bien	releve	par	les	nombreuses	ctes	du	parcours.	Alors	un
peu	de	sport	au	vert	un	jet	de	pierre	de	Paris	?	Distance	:	12	kilomtres	Dure	:	4	h	30.	Niveau	:	Assez	difficile.	Le	dnivel	est	consquent	(540	m	positif	cumul).	Les	terrains	sont	assez	faciles	mais	peuvent	tre	boueux.	IGN	:	2313	OT.	Trace	GPX	sur	visugpx.com	La	Roche-Guyon	aterrom	-	stock.adobe.com	Tout	prs	de	la	Normandie,	la	valle	de	la	Seine
prend	des	airs	abrupts	qui	donnent	cette	boucle	du	fleuve	son	pittoresque.	Les	falaises	crayeuses	de	120	mtres	de	haut	ont	inspir	Monet,	qui	a	peint	maintes	fois	les	lieux.	Depuis	Vtheuil,	on	slve	en	empruntant	le	GR2,	qui	suit	fidlement	les	rives	de	la	Seine,	pour	admirer	ce	site	naturel	unique.	On	dcouvre	en	chemin	plusieurs	grottes,	un	petit
arodrome,	puis	La	Roche-Guyon	domin	par	son	imposant	donjon	accroch	la	roche.	Cest	la	seule	commune	dle-de-France	classe	parmi	Les	plus	beaux	villages	de	France	et	ce	nest	pas	galvaud	!	Loriginalit	de	ce	trac	est	de	faire	dcouvrir,	outre	les	magnifiques	falaises	de	la	Rserve	Naturelle	des	cteaux	de	la	Seine,	les	forts	et	les	paysages	bucoliques	de
la	valle	de	lEpte	pour	rentrer	sur	Vtheuil.	Une	balade	dans	les	paysages	les	plus	spectaculaires	de	lle-de-France	!	Distance	:	23	kilomtres	Dure	:	6	heures	Niveau	:	Assez	difficile.	Quelques	pentes	bien	affirmes	(600	mtres	de	d+	cumul).	IGN	:	2113	ET	Trace	GPX	sur	cirkwi.com	Saviez-vous	que	le	fameux	Roman	de	Renart,	chef-duvre	de	la	littrature
mdivale	crit	par	diffrentes	mains	entre	le	XII	et	XIIIe	sicle,	met	en	scne	la	vie	rurale	de	lIle-de-France	de	lpoque	?	Le	rus	Renart,	dont	le	nom	deviendra	commun	(	lpoque,	lanimal	tait	connu	sous	le	vocable	de	goupil)	y	est	seigneur	de	Mauperthuis	et	parcourt	la	fort	de	Malvoisine,	situe	aujourdhui	en	Seine-et-Marne,	40	kilomtres	au	sud-est	de	Paris.
Cette	randonne	la	journe	nous	emmne	sur	ses	traces	et,	cest	une	chance	pour	nous,	la	fort	na	sans	doute	pas	tant	chang	depuis	lpoque	o	elle	a	inspir	les	auteurs	du	roman.	Nous	marchons	ainsi	couvert	des	hauts	chnes,	des	htres	et	des	pineux	qui	constituent	lessentiel	des	essences	locales.	Il	nest	pas	impossible	dy	rencontrer	des	descendants	du	ft
matre	Renart,	encore	bien	prsents	dans	les	lieux	au	mme	titre	que	les	sangliers,	les	cervids	et	les	livres.	Seuls	les	enfants	dYsengrin,	le	loup,	se	sont	retirs,	moins	quils	ne	reviennent	dj	?	Tant	que	le	loup	ny	est	pas,	promenons-nous	dans	ces	bois,	tout	en	dcouvrant	lore	de	jolis	hameaux,	chteaux,	moulins	fortifis	et	petites	chapelles.	Un	univers	de	conte
de	fes	somme	toute,	dans	la	fort	briarde.	Distance	:	23.2	kilomtres	au	dpart	de	Touquin	(12	km	de	Coulommiers,	accessible	par	plusieurs	lignes	de	bus)	Dure	:	5	h	45	Balisage	jaune	(FFRandonne)	sur	tout	le	parcours.	Niveau	:	Assez	difficile.	Un	parcours	assez	long	mais	au	dnivel	raisonnable	et	aux	sols	faciles	(peuvent	tre	boueux).	IGN	:	2515O	Trace
GPX	sur	randogps.com	Fiche	dtaille	sur	randonnee-77.com	Marne	-	Saint-Maur-des-Fosss	hassan	bensliman	-	stock.adobe.com	Et	si	vous	changiez	datmosphre,	seulement	quelques	pas	de	Paris	?	Pas	forcment	pour	aller	tout	seul	la	Varenne,	comme	dans	la	clbre	rplique	d'Arletty	dans	Htel	du	Nord,	mais	plutt	pour	une	balade	en	amoureux,	ou	en
famille.	Les	rives	de	la	Marne	forment	autour	de	Saint-Maur-des-Fosss	une	jolie	boucle.	Ce	parcours	propose	tout	simplement	de	la	parcourir,	en	prenant	le	temps	de	dcouvrir	les	les	naturelles	de	la	rserve	dpartementale,	visibles	depuis	les	berges,	qui	abrite	une	faune	et	une	flore	qui	sait	vivre	tranquillement	entour	de	lagitation	urbaine.	Pas	sr	que
vous	puissiez	surprendre	un	de	leurs	discrets	habitants	ou	reconnatre	de	loin	les	espces	de	plantes	sauvages	qui	y	poussent,	mais	ces	les	valent	le	coup	d'il.	Le	reste	du	dcor	aussi	:	les	berges	sont	agrables	et	bien	arbores,	on	peut	mme	sarrter	pique-niquer	au	bord	de	leau	ou	dans	un	resto	sur	les	quais.	On	noubliera	pas	son	canotier	pour	tre	tout	fait
dans	lambiance	ou	dans	latmosphre	!	Distance	:	10	km	(dpart	et	arrive	de	la	gare	RER	Saint-Maur-	Crteil)	Dure	:	3	h	30	Niveau	:	Facile.	Aucune	difficult.	IGN	:	2415OT	Trace	GPX	sur	tourisme-valdemarne.com	(format	KML)	Eglise	Saint-Pierre-et-Saint-Paul	-	Goussainville	Christophe	-	stock.adobe.com	Goussainville,	vous	y	tes	peut-tre	pass,	peut-tre
mme	y	avez-vous	dormi,	sans	trop	vous	en	apercevoir.	Une	bonne	partie	du	parc	htelier	de	laroport	Charles-de-Gaulle	se	trouve	sur	la	commune.	Mille	fois	moins	frquent	que	cette	zone	moderne,	le	Vieux-Pays	de	Goussainville	fut	lui	quasiment	abandonn	la	construction	de	laroport.	Ses	rues	semblent	ainsi	stre	figes	au	tout	dbut	des	annes	70,	lors	de	la
mise	en	service	de	laroport.	Il	faut	dire	que	si	le	village	na	pas	pu	tre	dtruit,	car	il	abrite	lglise	Saint-Pierre-et-Saint-Paul,	classe	monument	historique,	en	raison	du	primtre	de	conservation,	il	sest	presque	vid	de	ses	habitants,	le	bruit	des	quadrimoteurs	tant	dissuasif,	mis	part	pour	quelques	irrductibles.	Maisons	abandonnes,	vieilles	enseignes	(dont	la
faade	de	lancien	troquet	Au	Paradis),	chteau	du	XIXe	sicle	dsormais	en	ruine	ctoient	les	uvres	de	street	art	de	qualit	diverses,	les	squats	et	quelques	maisons	encore	habites.	Une	vritable	exploration	urbaine,	qui	nous	interpelle	par	cet	aspect	de	temps	suspendu.	Pour	ceux	qui	veulent	prolonger	la	balade,	la	fort	de	Chambourcy	est	toute	proche.
Distance	:	2	kilomtres.	Dure	:	30	minutes	(mais	on	peut	flner	plus	longtemps)	Niveau	:	trs	facile.	Court	et	plat.	IGN	:	2413	OT	Fiche	dtaille	et	carte	sur	grand-roissy-tourisme.com	Retrouvez	toutes	les	infos	pratiques,	les	bons	plans	et	les	adresses	dans	les	Guides	du	Routard	Paris	et	Week-ends	autour	de	Paris	en	librairie.	Attention!	Les	descriptifs	des
randonnes	de	larticle	sont	indicatifs.	Ils	ne	peuvent	remplacer	la	carte	IGN	ou	le	topoguide.	Consultez	nos	guides	en	ligne	le-de-France	et	Paris	Sites	des	comits	dpartementaux	du	tourisme	de	l'Essonne,	du	Val	d'Oise,	du	Val-de-Marne,	des	Yvelines	et	de	la	Seine-et-Marne.	Site	du	comit	rgional	de	tourisme	d'le-de-France	Site	du	comit	de	randonne
pdestre	des	Yvelines	Se	dplacer	en	le-de-France	avec	le	Transilien	
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