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Para combatir la tos en el embarazo debe tomar un té tibio de limoén o de jengibre con miel o 1 sorbo de agua a temperatura ambiente. La miel, el limén y el jengibre poseen propiedades antimicrobianas, que ayudan no solo a mantener la garganta hidratada, sino también a aliviar las nduseas, vomitos y los sintomas de la gripe y el resfriado en
general. Ademas de esto, es importante que la embarazada evite sitios frios, muy contaminados o que contengan polvo en el aire. Las tos en el embarazo es normal y puede surgir en cualquier momento, ya que durante el embarazo la mujer sufre de alteraciones hormonales que la hacen mas sensibles a las alergias, gripes y otros problemas que
puedan provocar tos. Cuando la embarazada presenta tos de larga duracion o esta asociada a otros sintomas como fiebre o flemas verdes, por ejemplo, debe acudir al médico para que realice una evaluacion y diagnostique cudl es la posible causa para iniciar el tratamiento adecuado. Qué tomar para calmar la tos naturalmente Para calmar la tos en
el embarazo se puede tomar: Ademads, también es posible dejar en la habitacién donde se duerme un balde con agua caliente o humidificador, esto permitird mantener las vias respiratorias hidratadas y aliviar la tos, ademas de facilitar la salida de las secreciones. Medicamentos para la tos En algunos casos, cuando la tos seca es persistente y la
embarazada presenta dolor en la panza por causa de la tos, debido al estiramiento de los musculos abdominales y a las repetidas contracciones que causa, el médico podra recetar un jarabe o un antihistaminico para aliviarla. No obstante, es importante evitar la ingesta de cualquier medicamento para la tos sin orientacion médica, porque una gran
parte de ellos estan contraindicados durante el embarazo. ¢Cudndo acudir al médico? Algunos signos y sintomas de alerta que pueden indicar que es necesario acudir al médico son: Tos persistente; Tos con sangre; Falta de aire o dificultad para respirar; Fiebre; Escalofrios o temblores. Estos signos y sintomas pueden indicar complicaciones y la
presencia de virus o bacterias que necesitan combatirse con antibidticos u otros medicamentos. En la consulta el médico podra evaluar los signos y sintomas que la embarazada presenta, asi como auscultar los pulmones para verificar si el aire estd llegando a todo el pulmoén o si existe una area bloqueada. Ademas, también podra solicitar exdmenes de
imagen, como una radiografia de térax, por ejemplo, para evaluar si existen enfermedades que estén causando la tos y definir el tratamiento. ¢La tos en el embarazo perjudica al bebé? La tos en el embarazo no perjudica al bebé, ya que no es un sintoma peligroso, sin embargo, existen algunas enfermedades que cursan con tos que pueden ser
perjudiciales para el bebé, como es el caso del asma, la bronquitis o la neumonia, por ejemplo. La tos intensa no causa contracciones uterinas, ni desplaza la placenta, pero puede ser muy incomoda por causar dolor en los musculos del abdomen, principalmente cuando es repetitiva. Por esto, es importante que la embarazada acuda al médico siempre
que tenga tos persistente u otras enfermedades respiratorias para iniciar el tratamiento con medicamentos que no perjudiquen el embarazo y evitar complicaciones. Para combatir la tos en el embarazo debe tomar un té tibio de limoén o de jengibre con miel o 1 sorbo de agua a temperatura ambiente. La miel, el limon y el jengibre poseen propiedades
antimicrobianas, que ayudan no solo a mantener la garganta hidratada, sino también a aliviar las nauseas, vomitos y los sintomas de la gripe y el resfriado en general. Ademas de esto, es importante que la embarazada evite sitios frios, muy contaminados o que contengan polvo en el aire. Las tos en el embarazo es normal y puede surgir en cualquier
momento, ya que durante el embarazo la mujer sufre de alteraciones hormonales que la hacen mas sensibles a las alergias, gripes y otros problemas que puedan provocar tos. Cuando la embarazada presenta tos de larga duracién o estd asociada a otros sintomas como fiebre o flemas verdes, por ejemplo, debe acudir al médico para que realice una
evaluacion y diagnostique cudl es la posible causa para iniciar el tratamiento adecuado. Qué tomar para calmar la tos naturalmente Para calmar la tos en el embarazo se puede tomar: Ademads, también es posible dejar en la habitacion donde se duerme un balde con agua caliente o humidificador, esto permitird mantener las vias respiratorias
hidratadas y aliviar la tos, ademas de facilitar la salida de las secreciones. Medicamentos para la tos En algunos casos, cuando la tos seca es persistente y la embarazada presenta dolor en la panza por causa de la tos, debido al estiramiento de los musculos abdominales y a las repetidas contracciones que causa, el médico podré recetar un jarabe o un
antihistaminico para aliviarla. No obstante, es importante evitar la ingesta de cualquier medicamento para la tos sin orientaciéon médica, porque una gran parte de ellos estan contraindicados durante el embarazo. {Cuando acudir al médico? Algunos signos y sintomas de alerta que pueden indicar que es necesario acudir al médico son:

Tos persistente; Tos con sangre; Falta de aire o dificultad para respirar; Fiebre; Escalofrios o temblores. Estos signos y sintomas pueden indicar complicaciones y la presencia de virus o bacterias que necesitan combatirse con antibiéticos u otros medicamentos. En la consulta el médico podra evaluar los signos y sintomas que la embarazada presenta,
asi como auscultar los pulmones para verificar si el aire estd llegando a todo el pulmén o si existe una area bloqueada. Ademas, también podra solicitar exdmenes de imagen, como una radiografia de térax, por ejemplo, para evaluar si existen enfermedades que estén causando la tos y definir el tratamiento. ¢La tos en el embarazo perjudica al bebé? La
tos en el embarazo no perjudica al bebé, ya que no es un sintoma peligroso, sin embargo, existen algunas enfermedades que cursan con tos que pueden ser perjudiciales para el bebé, como es el caso del asma, la bronquitis o la neumonia, por ejemplo. La tos intensa no causa contracciones uterinas, ni desplaza la placenta, pero puede ser muy
incomoda por causar dolor en los musculos del abdomen, principalmente cuando es repetitiva. Por esto, es importante que la embarazada acuda al médico siempre que tenga tos persistente u otras enfermedades respiratorias para iniciar el tratamiento con medicamentos que no perjudiquen el embarazo y evitar complicaciones. Saber qué
medicamentos son seguros durante el embarazo es esencial para garantizar la salud y el bienestar tanto de la futura madre como del bebé. Esta guia describira los diversos tipos de medicamentos que se consideran seguros para las enfermedades relacionadas con el embarazo y los que debe evitar. Cubriremos todo, desde el alivio del dolor hasta los
medicamentos recetados, asegurandonos de que tenga la informacién necesaria para navegar por este aspecto crucial de la atencion prenatal. La importancia de usar medicamentos de manera segura durante el embarazo La seguridad de los medicamentos durante el embarazo es importante debido a los riesgos potenciales para el desarrollo fetal. Si
bien la mayoria de las mujeres embarazadas usan medicamentos seguros para el embarazo, una cantidad significativa de El 28% usa medicamentos potencialmente riesgosos. Understanding medication safety is crucial to avoid exposing the fetus to harmful substances that could affect its development. Principios de seguridad de los medicamentos:
Consulte a los proveedores de atenciéon médica: Siempre consulte con un proveedor de atencién médica antes de tomar cualquier medicamento para asegurarse de que sea seguro y necesario. Comprenda los riesgos de los medicamentos: Tenga en cuenta los riesgos asociados con los medicamentos, que pueden variar segun la etapa del embarazo.
Minimice el uso de medicamentos: Opte por la dosis efectiva mas baja y considere tratamientos no farmacoldgicos para los sintomas leves. Controlar el tratamiento: Los chequeos regulares son importantes para controlar los efectos de cualquier medicamento que se tome durante el embarazo. Manténgase informado: Comprender tanto los riesgos
como los beneficios de los medicamentos permite tomar decisiones informadas. Es importante hablar siempre sobre el uso de medicamentos con un proveedor de atencién médica para garantizar la seguridad de la salud materna y fetal. Medicamentos seguros disponibles sin receta médica Navegar por los medicamentos que puede tomar durante el
embarazo puede ser un desafio, especialmente cuando se trata de opciones de venta libre (OTC). Sin embargo, ciertos medicamentos de venta libre se consideran seguros para usar durante este momento critico, lo que ayuda a aliviar enfermedades comunes sin comprometer la salud materna o fetal. Alivio del dolor Cuando se trata de controlar el
dolor durante el embarazo, es importante elegir medicamentos que sean seguros tanto para la madre como para el feto en desarrollo. Aqui hay una lista de medicamentos que puede tomar durante el embarazo para el dolor: Medicamentos seguros: Acetaminofén (Tylenol): Ampliamente recomendado como la opcidn mds segura para el alivio del dolor
durante el embarazo. Se puede usar para ayudar a controlar los dolores de cabeza, los dolores corporales leves y la fiebre. Medicamentos que se deben evitar: Aspirina (Anacin, Bayer): generalmente se desaconseja durante el embarazo, especialmente en el tercer trimestre, ya que puede causar complicaciones como el cierre prematuro del conducto
arterioso fetal e inhibir el trabajo de parto. El proveedor de atencién médica podria recomendar una minidosis diaria de aspirina si tienes ciertos factores de riesgo para disminuir el riesgo de presion arterial alta més adelante en el embarazo. Ibuprofeno (Advil, Motrin): Pertenece a la categoria de AINE, que puede provocar problemas como reduccién
del liquido amniético y posibles problemas cardiacos en el feto si se toma durante el tercer trimestre. Es crucial consultar con un proveedor de atencién médica antes de tomar cualquier medicamento, incluso los de venta libre, para asegurarse de que sean seguros para su etapa especifica del embarazo y su estado de salud. Digestivo Lidiar con los
problemas digestivos durante el embarazo es comun, y existen varios medicamentos seguros y remedios caseros que pueden ayudar a calmar las molestias: Medicamentos seguros: Antidcidos (Tums, Rolaids, Mylanta, Maalox, Pepcid, Prevacid): Son eficaces para neutralizar el 4cido estomacal y aliviar la acidez estomacal y la indigestién. Simeticona
(Gas-X, Mylicon): Este medicamento puede ayudar a reducir la hinchazén y las molestias causadas por los gases. Remedios caseros: Dieta BRAT (platanos, arroz, puré de manzana, tostadas o té): Esta es una dieta suave recomendada para las nduseas o la diarrea. Estos alimentos son insipidos y faciles de digerir, lo que ayuda a reducir los sintomas.
Para obtener mas consejos sobre como controlar la salud digestiva durante el embarazo y asegurarse de obtener los nutrientes adecuados, visite nuestro articulo sobre Comer sano durante el embarazo. This guide offers valuable advice on maintaining a balanced diet that supports both your health and your baby’s development. Tos y resfriados
Durante el embarazo, es crucial controlar los sintomas de la tos y los resfriados de manera segura. Esta es una lista de medicamentos que puede tomar durante el embarazo para la tos o el resfriado: Medicamentos seguros: Guaifenesina (Robitussin®): expectorante que ayuda a aflojar la mucosidad. Guaifenesina mas dextrometorfano (Robitussin-
DM®): Combina un expectorante y un supresor de la tos para aliviar la tos. Pastillas para la tos: generalmente seguras y utiles para calmar la irritaciéon de la garganta. Vicks VapoRub®: Se puede aplicar en el pecho y la garganta para aliviar los sintomas de la tos. Acetaminofén (Tylenol): Seguro para reducir la fiebre y aliviar los dolores menores
asociados con los resfriados. Para obtener mas informacién sobre como controlar los sintomas de la gripe y el resfriado durante el embarazo, consulte nuestra guia sobre las vacunas inyectables contra la gripe. Alivio de alergias Las alergias pueden ser particularmente molestas durante el embarazo. Estas son las opciones seguras para aliviar los
sintomas de la alergia: Medicamentos seguros: Difenhidramina (Benadryl): Eficaz para tratar los sintomas de la alergia y es segura durante el embarazo. Loratadina (Claritin): Un antihistaminico que no produce somnolencia y que ayuda a aliviar los sintomas de la alergia. Cetirizina (Zyrtec): Otro antihistaminico que no produce somnolencia y que se
considera seguro durante el embarazo. Aerosol nasal de solucion salina: Ayuda a eliminar la congestién nasal sin usar medicamentos. Estrefiimiento El estrefiimiento es un problema comin durante el embarazo debido a los cambios hormonales y la presion del Gtero en crecimiento. Estos son algunos medicamentos y remedios seguros: Medicamentos
seguros: Suplementos de fibra (Metamucil®, MiraLax®, Citrucel®, BeneFiber®): Estos suplementos afiaden volumen a las heces, facilitdndolas su evacuaciéon. Laxantes (Colace®, Dulcolax®): Ablandadores de heces y laxantes suaves que generalmente son seguros para usar durante el embarazo. Mantener una dieta alta en fibra, mantenerse
hidratado y realizar actividad fisica regular también puede ayudar a aliviar el estrefiimiento durante el embarazo. Medicamentos recetados seguros para el embarazo Siempre consulte a un proveedor de atencién médica antes de tomar cualquier medicamento recetado durante el embarazo para asegurarse de que sean seguros tanto para la madre
como para el bebé. Si bien algunas recetas generalmente se consideran seguras, las necesidades de salud individuales pueden variar, lo que hace que la orientacion profesional sea crucial. Medicamentos recetados comunes y seguros Estos son algunos medicamentos cominmente recetados que generalmente se consideran seguros durante el
embarazo: Antibidticos Ciertos antibiéticos son seguros para usar durante el embarazo y se pueden recetar para las infecciones bacterianas. Entre ellas se encuentran: Penicilina, amoxicilina y augmentin: se usan cominmente para tratar infecciones como la faringitis estreptococica y las infecciones del tracto urinario. Cefalosporinas: Como el cefaclor
y la cefalexina, son opciones seguras para tratar una variedad de infecciones bacterianas. Vitaminas prenatales Las vitaminas prenatales son cruciales para un embarazo saludable. Ayudan a garantizar que la madre y el bebé reciban nutrientes esenciales, entre ellos: El 4cido f6lico: Ayuda a prevenir defectos del tubo neural y es vital para el desarrollo
del cerebro y la médula espinal del bebé. La ingesta diaria recomendada es de 400-800 microgramos. Suplementos de hierro: Necesario para prevenir la anemia, apoyar el crecimiento del bebé y asegurar un embarazo saludable. Las mujeres embarazadas suelen necesitar unos 27 miligramos de hierro al dia. Otros medicamentos Dependiendo de las
necesidades de salud individuales, los proveedores de atencién médica pueden recetar otros medicamentos. Estos pueden incluir: Antidepresivos: Ciertos ISRS (inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina), como la sertralina (Zoloft), se consideran relativamente seguros para controlar la depresién y la ansiedad durante el embarazo.
Medicamentos para la tiroides: La levotiroxina se receta comunmente para tratar el hipotiroidismo durante el embarazo. Medicamentos para la diabetes: La insulina es el tratamiento preferido para controlar la diabetes durante el embarazo, ya que controla eficazmente los niveles de aztcar en la sangre sin danar al feto. Macrobid (Nitrofurantoina):
Macrobid se receta cominmente para tratar infecciones del tracto urinario (ITU) durante el embarazo. Sin embargo, generalmente se recomienda evitar su uso durante el primer y tercer trimestre debido a los riesgos potenciales para el bebé. La seguridad de los medicamentos puede depender de varios factores, como la dosis, el momento y las
condiciones de salud individuales. Medicamentos que se deben evitar durante el embarazo Ciertos medicamentos deben evitarse durante el embarazo debido a los riesgos potenciales para el feto en desarrollo. Estos son algunos ejemplos de medicamentos que se deben evitar y las razones: Alivio del dolor AINE (ibuprofeno, naproxeno) Ibuprofeno
(Advil, Motrin) y naproxeno (Aleve): Estos pueden causar complicaciones como reduccion de liquido amniético y problemas cardiacos en el feto, especialmente si se toman durante el tercer trimestre. Es mas seguro usar alternativas como el acetaminofén (Tylenol). Antibiéticos Tetraciclinas Antibidticos de tetraciclina: Estos pueden afectar el
desarrollo de los dientes y huesos del bebé, causando una decoloracién permanente de los dientes e inhibiendo el crecimiento dseo. Las alternativas mas seguras incluyen la penicilina o las cefalosporinas. Otros medicamentos Ciertos medicamentos para el acné (por ejemplo, isotretinoina) Isotretinoina (Accutane): Este poderoso medicamento para el
acné presenta un alto riesgo de defectos congénitos graves y debe ser evitado por las mujeres embarazadas. Algunos suplementos herbales Suplementos herbales como la hierba de San Juan, el ginkgo biloba y la efedra puede ser perjudicial durante el embarazo, ya que puede causar un aborto espontdneo y un parto prematuro. Siempre consulte a un
proveedor de atencion médica antes de tomar cualquier suplemento a base de hierbas. Drogas ilegales y alcohol durante el embarazo El uso de drogas ilegales y el consumo de alcohol durante el embarazo presentan riesgos significativos tanto para la madre como para el bebé, incluidos defectos de nacimiento, retrasos en el desarrollo y abortos
espontaneos. Las mujeres embarazadas deben evitar estas sustancias y buscar ayuda si luchan contra el abuso de sustancias. Riesgos asociados con las drogas ilegales Algunos ejemplos de drogas ilegales daninas son la cocaina, la heroina, la metanfetamina y la marihuana. Los efectos de estas sustancias en el embarazo pueden ser graves: Cocaina:
Nacimiento prematuro: El consumo de cocaina puede provocar un trabajo de parto y parto prematuros. Bajo peso al nacer y problemas de crecimiento: Los bebés expuestos a la cocaina en el Gitero a menudo tienen un peso mas bajo al nacer y un tamaifio de cabeza méas pequerio, lo que puede indicar un desarrollo cerebral deteriorado.
Desprendimiento de placenta: El consumo de cocaina puede provocar desprendimiento de placenta, una afeccion peligrosa en la que la placenta se separa prematuramente del itero. Esto puede provocar una hemorragia fetal y materna grave y, en algunos casos, la muerte fetal o materna. Presion arterial alta: E1 consumo de cocaina puede causar una
presion arterial peligrosamente alta durante el embarazo, lo que aumenta el riesgo de complicaciones tanto para la madre como para el bebé. Problemas cognitivos y de desarrollo: La exposicién a largo plazo a la cocaina en el Utero puede provocar problemas de aprendizaje, problemas de comportamiento y deterioro de la funcién cognitiva en el nifio.
Heroina: Sindrome de abstinencia neonatal (NAS, por sus siglas en inglés): Los bebés nacidos de madres que consumen heroina a menudo experimentan sintomas de abstinencia después del nacimiento, lo que requiere atencion especializada para controlar estos sintomas. Parto prematuro y bajo peso al nacer: La heroina aumenta significativamente
el riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer, lo que puede provocar complicaciones en el desarrollo temprano del bebé. Retrasos fisicos y del desarrollo: La exposicién prolongada a la heroina durante el embarazo puede causar retrasos en el desarrollo, problemas de comportamiento y un tamafio de cabeza méas pequefio en los recién nacidos.
Estos retrasos pueden tener efectos duraderos en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio. Mortinato y otras complicaciones del embarazo: El consumo de heroina aumenta el riesgo de muerte fetal, desprendimiento de placenta (donde la placenta se desprende del titero) y restriccién del crecimiento fetal. Estas complicaciones pueden tener
consecuencias graves, como el parto prematuro y la ruptura prematura de membranas. Riesgos posparto y parto: Las madres que consumen heroina enfrentan un mayor riesgo de hemorragia posparto y niveles bajos de liquido amnioético, lo que puede complicar tanto el trabajo de parto como la recuperacion. Metanfetamina: Defectos congénitos: El
consumo de metanfetamina puede aumentar el riesgo de discapacidades congénitas graves, incluidas anomalias cardiacas y cerebrales, que pueden tener implicaciones a largo plazo para la salud del bebé. Restriccion del crecimiento y bajo peso al nacer: Los bebés expuestos a la metanfetamina en el itero a menudo experimentan un crecimiento
restringido, lo que lleva a un menor peso al nacer. El consumo de metanfetamina también esté relacionado con complicaciones adicionales como el desprendimiento de placenta, la presion arterial alta durante el embarazo y la muerte fetal. Parto prematuro y muerte del lactante: El riesgo de parto prematuro aumenta con el consumo de
metanfetamina, lo que puede provocar complicaciones en el desarrollo del bebé. En algunos casos, la exposicion a la metanfetamina se ha asociado con la muerte infantil poco después del nacimiento. Problemas de abstinencia y conducta: Los bebés nacidos de madres que consumieron metanfetamina pueden experimentar sintomas de abstinencia
después del nacimiento. Los efectos a largo plazo pueden incluir trastornos por déficit de atencion, dificultades de aprendizaje y otros desafios de comportamiento a medida que el nifio crece. Marihuana: Bajo peso al nacer y problemas de crecimiento: El consumo de marihuana se asocia con un menor peso al nacer, y el uso regular durante el
embarazo también puede conducir a una menor longitud y tamafio de la cabeza en los recién nacidos. Estas restricciones del crecimiento pueden contribuir a diversas complicaciones de salud después del parto. Nacimiento prematuro y muerte fetal: E1 consumo regular de marihuana puede aumentar la probabilidad de parto prematuro y muerte fetal,
lo que plantea graves riesgos para la supervivencia y el desarrollo del bebé. Problemas de desarrollo: La exposicién a la marihuana durante el embarazo puede afectar el cerebro en desarrollo del bebé, lo que provoca problemas a largo plazo con la atencion, la memoria y las habilidades para resolver problemas. Algunas investigaciones incluso
sugieren un vinculo con un mayor riesgo de autismo en nifios expuestos a la marihuana en el Gtero. Sintomas leves de abstinencia: Los bebés nacidos de madres que consumieron marihuana regularmente durante el embarazo pueden exhibir sintomas leves de abstinencia después del nacimiento, aunque estos son generalmente menos graves en
comparacion con otras sustancias. Riesgos de la placenta y la presion arterial: E1 consumo de marihuana también puede aumentar el riesgo de desprendimiento de placenta y presion arterial alta durante el embarazo, lo que complica aiin mas el proceso de embarazo y parto. Alcohol: Trastornos del espectro alcohdlico fetal (TEAF): El consumo de
alcohol durante el embarazo puede provocar una serie de trastornos caracterizados por problemas fisicos, conductuales y de aprendizaje. Aborto espontaneo y muerte fetal: El alcohol aumenta el riesgo de pérdida del embarazo. Defectos de crecimiento: Los bebés expuestos al alcohol en el itero pueden tener restricciones de crecimiento y anomalias
faciales. Orientacion sobre como buscar ayuda: Si usted o alguien que conoce esta luchando contra el consumo de sustancias durante el embarazo, es crucial buscar ayuda de inmediato. Hay varios recursos y sistemas de apoyo disponibles, entre ellos: Proveedores de atencion médica: Consulte a su médico o a un profesional de la salud que pueda
brindarle orientacién y apoyo. Grupos de apoyo: Unase a grupos para mujeres embarazadas que lidian con el abuso de sustancias, como los que ofrecen los centros comunitarios u hospitales locales. Programas de rehabilitacion: Busque programas especializados que atiendan a las mujeres embarazadas, ofreciendo apoyo médico y psicolégico
adaptado a sus necesidades. Al buscar ayuda y apoyo, las mujeres embarazadas pueden mejorar sus resultados de salud y garantizar un comienzo mas saludable para sus bebés. Consejos generales para el uso de medicamentos durante el embarazo El uso seguro de medicamentos durante el embarazo es esencial. Estos son algunos consejos: Consulte
a los proveedores de atenciéon médica: Siempre hable con su médico antes de tomar cualquier medicamento. Lea las etiquetas: Verifique las advertencias y los ingredientes activos relacionados con el embarazo. Siga las dosis: Use los medicamentos exactamente como se los recetaron. Evite la automedicacién: No tome medicamentos basandose en
consejos de personas no profesionales. Mantenga una lista de medicamentos: Lleve un registro de todos los medicamentos y compartala con su proveedor de atencién médica. Busque alternativas: Use tratamientos no farmacolégicos cuando sea posible. Manténgase informado: Manténgase actualizado con las tltimas pautas de fuentes confiables. Para
obtener asistencia adicional, considere unirse a nuestros grupos de apoyo virtuales. Servicios de salud materna y durante el embarazo de TrueCare TrueCare ofrece servicios integrales para mujeres embarazadas, que incluyen: Atencién prenatal: Chequeos y monitoreos regulares. Asesoramiento nutricional: Guia dietética para un embarazo saludable.
Servicios de salud conductual: Apoyo para la salud mental. Educacién y recursos: Clases sobre parto, lactancia materna y cuidado del recién nacido. Programe una consulta con TrueCare para obtener asesoramiento personalizado sobre el uso de medicamentos y més. Conozca nuestro Servicios de embarazo y atencién prenatal y garantizar un
embarazo saludable para usted y su bebé. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: ESTE SITIO WEB NO PROPORCIONA ASESORAMIENTO MEDICO La informacién, incluidos, entre otros, texto, graficos, imagenes y otro material contenido en este sitio web son solo para fines informativos. Ningin material en este sitio pretende ser un sustituto del
consejo, diagnéstico o tratamiento médico profesional. Siempre busque el consejo de su médico u otro profesional de la salud calificado con cualquier pregunta que pueda tener con respecto a una condicién o tratamiento médico y antes de emprender un nuevo régimen de atencién médica, y nunca ignore el consejo médico profesional o demore en
buscarlo debido a algo que lea en este sitio web. Es muy dificil resistir las infecciones virales, especialmente cuando comienza la "estacién fria". Las mujeres embarazadas, debido a la inmunidad debilitada, son dos veces mas pesadas. La tos durante el embarazo es uno de los signos de un resfriado. La tos puede ser seca o himeda. Pero el principal
problema de la tos en las mujeres embarazadas es que es muy dificil de tratar, porque durante este periodo, el tratamiento con medicamentos estd contraindicado debido a un posible dafio al feto. Pero para curar la tos durante el embarazo es necesario, en primer lugar, porque con la inmunidad debilitada la tos habitual puede convertirse en
bronquitis, traqueitis viral, neumonia, etc., y en este caso no se puede pasar sin medicamentos. Cualquier enfermedad, incluso la mas insignificante, tiene una carga significativa sobre la inmunidad. En la sangre, se producen anticuerpos que ayudan al cuerpo a lidiar con los virus. Como regla general, solo los anticuerpos maternos pueden penetrar en
la placenta, pero si hay insuficiencia placentaria, la infeccién puede penetrar al nifio, lo que puede causar anomalias en el momento del nacimiento. Es por eso que el tratamiento para la tos se debe iniciar de inmediato, para minimizar el riesgo de posibles complicaciones al minimo. Se debe mostrar precaucién especial a las mujeres que tuvieron una
amenaza de aborto espontédneo. Al toser, la presion sobre la cavidad abdominal aumenta, lo que puede causar el tono del Gtero. La hipertensién del itero puede provocar no solo un aborto espontéaneo, sino también la hipoxia intrauterina del feto (falta de oxigeno) debido a espasmos de los vasos del tGtero. La tos es un tipo de reaccién protectora del
cuerpo, surge cuando los receptores estan irritados, lo que lleva a la extraccion de flema del tracto respiratorio. Como parte de la flema, hay bacterias patoldgicas que, si se dejan en los bronquios durante mucho tiempo, provocan neumonia. Antes de comenzar el tratamiento, es necesario conocer el tipo de tos (himeda, seca) y la causa de su
aparicién. Con tos seca (improductiva), el esputo no se secreta o se libera en pequeias cantidades. Para que la tos tome la forma de una productiva (himeda), es necesario formar un moco. Para esto, generalmente se usan medicamentos antitusivos especiales. Pero las mujeres embarazadas no pueden tomar ningin medicamento. Pero la tos seca
durante el embarazo puede causar incomodidad significativa (hinchazén persistente, pérdida de la voz, ataques de tos nocturna) que los beneficios de usar un medicamento antitusivo exceden los posibles riesgos para la madre y el nifio. No existen medicamentos absolutamente inofensivos, todos los medicamentos pueden causar una reaccion alérgica
o algun otro efecto secundario, especialmente en mujeres embarazadas. En este sentido, no se recomienda durante mucho tiempo tomar medicamentos, si no mejora en unos pocos dias, es mejor consultar a un médico en repetidas ocasiones. A menudo es posible prescindir de tomar medicamentos y curar la tos con la ayuda de una medicina
alternativa efectiva. [1], [2] Para combatir la tos en el embarazo debe tomar un té tibio de limén o de jengibre con miel o 1 sorbo de agua a temperatura ambiente. La miel, el limén y el jengibre poseen propiedades antimicrobianas, que ayudan no solo a mantener la garganta hidratada, sino también a aliviar las nduseas, vomitos y los sintomas de la
gripe y el resfriado en general. Ademas de esto, es importante que la embarazada evite sitios frios, muy contaminados o que contengan polvo en el aire. Las tos en el embarazo es normal y puede surgir en cualquier momento, ya que durante el embarazo la mujer sufre de alteraciones hormonales que la hacen mds sensibles a las alergias, gripes y otros
problemas que puedan provocar tos. Cuando la embarazada presenta tos de larga duracion o esta asociada a otros sintomas como fiebre o flemas verdes, por ejemplo, debe acudir al médico para que realice una evaluacion y diagnostique cudl es la posible causa para iniciar el tratamiento adecuado. Qué tomar para calmar la tos naturalmente Para
calmar la tos en el embarazo se puede tomar: Ademas, también es posible dejar en la habitacion donde se duerme un balde con agua caliente o humidificador, esto permitira mantener las vias respiratorias hidratadas y aliviar la tos, ademas de facilitar la salida de las secreciones. Medicamentos para la tos En algunos casos, cuando la tos seca es
persistente y la embarazada presenta dolor en la panza por causa de la tos, debido al estiramiento de los musculos abdominales y a las repetidas contracciones que causa, el médico podra recetar un jarabe o un antihistaminico para aliviarla. No obstante, es importante evitar la ingesta de cualquier medicamento para la tos sin orientaciéon médica,
porque una gran parte de ellos estan contraindicados durante el embarazo. ¢Cuando acudir al médico? Algunos signos y sintomas de alerta que pueden indicar que es necesario acudir al médico son: Tos persistente; Tos con sangre; Falta de aire o dificultad para respirar; Fiebre; Escalofrios o temblores. Estos signos y sintomas pueden indicar
complicaciones y la presencia de virus o bacterias que necesitan combatirse con antibiéticos u otros medicamentos. En la consulta el médico podra evaluar los signos y sintomas que la embarazada presenta, asi como auscultar los pulmones para verificar si el aire estd llegando a todo el pulmén o si existe una area bloqueada. Ademads, también podra
solicitar exdmenes de imagen, como una radiografia de torax, por ejemplo, para evaluar si existen enfermedades que estén causando la tos y definir el tratamiento. ¢La tos en el embarazo perjudica al bebé? La tos en el embarazo no perjudica al bebé, ya que no es un sintoma peligroso, sin embargo, existen algunas enfermedades que cursan con tos
que pueden ser perjudiciales para el bebé, como es el caso del asma, la bronquitis o la neumonia, por ejemplo. La tos intensa no causa contracciones uterinas, ni desplaza la placenta, pero puede ser muy incémoda por causar dolor en los musculos del abdomen, principalmente cuando es repetitiva. Por esto, es importante que la embarazada acuda al
médico siempre que tenga tos persistente u otras enfermedades respiratorias para iniciar el tratamiento con medicamentos que no perjudiquen el embarazo y evitar complicaciones. El embarazo supone un periodo de maximo riesgo para una mujer que padece cualquier tipo de enfermedad infectocontagiosa como catarros, gastroenteritis o gripe.

La gestante se encuentra expuesta a estas patologias comunes y presenta mayor riesgo que el resto de padecerlas, ya que su sistema inmunoldgico se encuentra deprimido durante el embarazo. Pero no es necesario sufrir todos los sintomas sin ningtn tratamiento. Durante la gestacién existen muchas dudas y temores sobre los riesgos de cualquier
tratamiento en el desarrollo del futuro bebé. Toda embarazada debe saber que ha de sentirse cémoda y paliar sus sintomas diarios con los farmacos permitidos: el estrés y malestar pueden provocar problemas secundarios mas importantes que los producidos por el tratamiento en si mismo. Hidratacién, descanso, analgésicos y mucoliticos La tos y

la fiebre son algunos de los sintomas mds frecuentes en las gestantes enfermas. La tos puede llegar a ser muy incémoda, dada su persistencia, y provocar dolor abdominal e incluso agujetas. Ademas la sequedad y el picor en la garganta pueden resultar incémodos e incluso impedir el descanso. El tratamiento obligatorio para estos sintomas:
Descanso. Hidratacién abundante. Evitar ropas de mucho abrigo que puedan empeorar los sintomas de fiebre Humedecer las mucosas faringeas, para lo que se puede humedecer el ambiente. Ventilar el ambiente que respira la embarazada. En los casos en los que estos medios no son suficientes pueden emplearse medicamentos permitidos durante el
embarazo: Los analgésicos como el paracetamol. Los mucoliticos (n-acetil-cisteina) son tratamientos muy efectivos en este momento. Las inhalaciones mentoladas. Tomar caramelos suele ayudar a paliar los sintomas locales de sequedad. Controlar la fiebre en el embarazo es basico La mujer embarazada tiene siempre miedo de tomar cualquier
farmaco ante la sospecha de que pueda afectar a su bebé o por los consejos de la gente de su alrededor del estilo "es mejor es no tomar nada"... Pero en el caso de la fiebre, debemos tener claro que es mas beneficioso controlar la temperatura materna con los métodos que precisemos, incluso farmacoldgicos. Hay una cosa clara: la temperatura
elevada en la madre si que se ha asociado a riesgos para el desarrollo fetal. La fiebre se trata, primero tratando la causa que lo provoca, con una correcta hidratacion de la madre, ropa adecuada, ambiente ventilado; y, por otro lado, con los farmacos denominados antitérmicos. El paracetamol y el metamizol son farmacos permitidos durante el
embarazo y que palian de forma eficaz la fiebre. Estar embarazada no significa que debas sufrir sin remedio nada de lo que te pase. Al contrario, has de cuidarte con mas ahinco para sentirte bien y disfrutar de este momento Unico en tu vida. Articulos Relacionados Muchas embarazadas experimentan molestias como dolor de espalda, hinchazén,
dificultades para dormir o incluso ansiedad. En este contexto, la fisioterapia especializada en el embarazo puede ser una herramienta muy util para mejorar la calidad de vida de la futura madre y prepararla para el... El embarazo es una etapa de grandes cambios en el cuerpo de la mujer. A medida que el bebé crece y el Gtero se expande, es normal
experimentar diversas molestias, entre ellas, molestias o dolor en la zona de las costillas. Esta puede generar incomodidad e incluso interferir con el descanso... El dolor de tripa o abdominal en el embarazo es comun y, en la mayoria de los casos no representa un problema grave, y se deben a los cambios corporales que se producen por la gestacion
No obstante, es importante saber qué tipo de dolores son preocupantes y necesitan que un profesional... Las ecografias que se realizan en el embarazo son fundamentales para el seguimiento adecuado de la gestacion. Suponen momentos inolvidables para los futuros padres. La ilusién de ver por primera vez al futuro bebé, ver que es real, que se
mueve, incluso escuchar su corazon, genera una... Hola, mama. Si estds embarazada y te preocupa la tos, jhas llegado al lugar indicado! La tos durante el embarazo puede ser bastante molesta, pero no te preocupes, porque en este post te voy a compartir 5 remedios seguros y efectivos para combatirla. Sé lo importante que es cuidar de ti y de tu
bebé durante esta etapa tan especial, asi que quédate conmigo y descubre cémo aliviar esa molesta tos de forma natural y segura. jVamos juntas a superar este desafio! 1. Té de Limén y Miel Una de mis opciones preferidas para aliviar la tos durante el embarazo es el té de limén y miel. Este remedio natural no solo es seguro, sino que también es
realmente efectivo. El limén proporciona vitamina C, que es excelente para fortalecer el sistema inmunolégico, mientras que la miel tiene propiedades antibacterianas y antiinflamatorias que pueden aliviar la irritaciéon en la garganta que causa la tos. Para preparar este té reconfortante, simplemente hierve agua y vierte sobre una rodaja de limén y
una cucharada de miel. Deja que repose durante unos minutos y luego bébelo lentamente. El calor del liquido ayudara a calmar la irritacién en la garganta, mientras que las propiedades naturales del limén y la miel trabajarédn para combatir la tos de manera natural. Recuerda disfrutar de tu taza de té de limén y miel con calma, permitiéndote tomar
un momento para relajarte y cuidarte a ti misma. Este sencillo remedio casero puede ser una gran ayuda para aliviar la tos sin recurrir a medicamentos que puedan afectar a tu bebé. {Sé amable contigo misma y sigue buscando el bienestar durante este hermoso periodo de tu vida! 2. Gargaras de Agua con Sal Las gargaras de agua con sal son otro
remedio casero seguro y efectivo para aliviar la tos durante el embarazo. Esta sencilla soluciéon puede ayudar a reducir la irritacién en la garganta y a aliviar la tos de forma natural. Para prepararlas, solo necesitas mezclar una cucharadita de sal en un vaso de agua tibia y hacer gargaras con la mezcla varias veces al dia. El agua tibia ayuda a relajar
la garganta, mientras que las propiedades antibacterianas de la sal pueden ayudar a combatir las bacterias que causan la tos. Ademads, este remedio es seguro y no tiene efectos secundarios para ti ni para tu bebé, lo que lo convierte en una opcién ideal para aliviar la tos durante el embarazo. Recuerda que, aunque estos remedios caseros son seguros
y efectivos, siempre es importante consultar con tu médico antes de probar cualquier tratamiento, especialmente durante el embarazo. Cuidar de ti misma y de tu bebé es fundamental, y tu médico podra asegurarse de que los remedios que elijas sean los més adecuados para ti en esta etapa tan especial de tu vida. 3. Inhalaciones de Vapor Otro
remedio que me ha sido de gran ayuda para aliviar la tos durante el embarazo son las inhalaciones de vapor. Este método es seguro y efectivo para aliviar la congestion y la irritacién en la garganta, ayudando a reducir la tos de forma natural. Para realizar las inhalaciones de vapor, solo necesitas hervir agua en una olla grande y agregar unas gotas de
aceite esencial de eucalipto o menta. Luego, inclinate sobre la olla con cuidado y cubre tu cabeza con una toalla para atrapar el vapor. Respira profundamente durante unos minutos, permitiendo que el vapor caliente alivie la congestién y la irritacién en tu garganta. Recuerda tener precaucion al manipular el agua caliente y el vapor, y asegurate de
no acercarte demasiado para evitar quemaduras. También es importante consultar con tu médico antes de probar este método, especialmente si tienes alguna condicién médica que pueda verse afectada por el uso de vapor. 4. Jarabe de Satco Otro remedio que ha sido de gran ayuda para aliviar la tos durante mi embarazo es el jarabe de satco. Este
jarabe natural es conocido por sus propiedades antivirales y su capacidad para aliviar la tos y la congestién de forma suave y efectiva. El satico contiene flavonoides y antioxidantes que pueden fortalecer el sistema inmunolégico, ayudando a combatir los virus que pueden estar causando la tos. Ademas, su sabor dulce lo hace agradable de tomar, lo
que lo convierte en una opcion atractiva para aliviar la tos de forma natural durante el embarazo. Para disfrutar de los beneficios del jarabe de satico, puedes tomar una cucharadita o seguir las indicaciones del producto que elijas, siempre asegurandote de que sea seguro para el embarazo. Es importante seleccionar un jarabe de satco de calidad y
consultar con tu médico antes de incorporarlo a tu rutina para asegurarte de que sea adecuado para ti y tu bebé. 5. Consulta a un Profesional de la Salud Es importante recordar que, antes de probar cualquier remedio casero o tratamiento, es fundamental consultar a un profesional de la salud, en este caso, a tu médico obstetra. Aunque estos
remedios naturales son seguros y efectivos para aliviar la tos durante el embarazo, tu médico podra brindarte orientacién personalizada, teniendo en cuenta tu historia clinica y las necesidades especificas de tu embarazo. El médico podra asesorarte sobre la idoneidad de cada remedio, asi como proporcionarte recomendaciones adicionales si es
necesario. Ademas, en caso de tener alguna condiciéon médica preexistente o estar tomando otros medicamentos, es crucial obtener el visto bueno médico antes de iniciar cualquier tratamiento. Recuerda que la seguridad tuya y la de tu bebé es la prioridad, y el médico es el profesional calificado para brindarte el apoyo y la orientacion necesarios para
cuidar de tu salud durante esta etapa tan especial. No dudes en programar una consulta y compartir tus inquietudes para recibir el mejor cuidado posible. Preguntas frecuentes 1. ¢Es seguro consumir té de limén y miel durante el embarazo para aliviar la tos? Si, el té de limén y miel es seguro y efectivo para aliviar la tos durante el embarazo. El
limo6n proporciona vitamina C, que fortalece el sistema inmunoldgico, mientras que la miel tiene propiedades antibacterianas y antiinflamatorias que ayudan a aliviar la irritaciéon en la garganta. La preparacién de este té es sencilla: solo necesitas hervir agua y verter sobre una rodaja de limén y una cucharada de miel. Bebe lentamente para permitir
que el calor del liquido calme la irritaciéon en la garganta. 2. ¢Cémo ayudan las gargaras de agua con sal a aliviar la tos durante el embarazo? Las gargaras de agua con sal son un remedio seguro y efectivo para reducir la irritacion en la garganta y aliviar la tos de forma natural durante el embarazo. La mezcla de una cucharadita de sal en un vaso de
agua tibia proporciona alivio al relajar la garganta y combatir las bacterias que causan la tos. Este remedio casero es seguro y no tiene efectos secundarios tanto para la madre como para el bebé. 3. ;Son seguras las inhalaciones de vapor con aceites esenciales durante el embarazo? Si, las inhalaciones de vapor con aceites esenciales como el
eucalipto o la menta son seguras y efectivas para aliviar la congestion y la irritacion en la garganta durante el embarazo. El vapor caliente ayuda a reducir la tos de forma natural al aliviar la congestion y la irritaciéon. Es importante manipular el agua caliente y el vapor con precaucion para evitar quemaduras, y siempre es recomendable consultar con
el médico antes de probar este método, especialmente si se tienen ciertas condiciones médicas que podrian verse afectadas por el uso de vapor. 4. ¢El jarabe de satico es seguro para aliviar la tos durante el embarazo? Si, el jarabe de satico es conocido por sus propiedades antivirales y su capacidad para aliviar la tos y la congestion de forma suave y
efectiva. El satico contiene flavonoides y antioxidantes que fortalecen el sistema inmunoldgico, ayudando a combatir los virus que pueden causar la tos. Asegtrate de seleccionar un jarabe de satico de calidad y consultar con tu médico antes de incorporarlo a tu rutina para garantizar que sea seguro para ti y tu bebé. 5. ¢Por qué es importante
consultar a un profesional de la salud antes de probar cualquier remedio para la tos durante el embarazo? Consultar a un profesional de la salud, en este caso, a tu médico obstetra, es crucial antes de probar cualquier remedio casero o tratamiento para aliviar la tos durante el embarazo. Aunque los remedios naturales mencionados son seguros y
efectivos, tu médico podra brindarte orientacién personalizada, teniendo en cuenta tu historial clinico y las necesidades especificas de tu embarazo. Ademas, en caso de tener alguna condicién médica preexistente o estar tomando otros medicamentos, es importante obtener el visto bueno médico antes de iniciar cualquier tratamiento. Conclusiones
finales En resumen, durante el embarazo, es fundamental encontrar remedios seguros y efectivos para combatir la tos sin poner en riesgo la salud de la madre ni del bebé. Los 5 remedios naturales expuestos en este post ofrecen alternativas seguras y probadas para aliviar la tos durante esta etapa especial: El té de limén y miel proporciona vitaminas
y propiedades antibacterianas para calmar la irritaciéon en la garganta. Las gargaras de agua con sal ofrecen alivio al relajar la garganta y combatir las bacterias causantes de la tos. Las inhalaciones de vapor con aceites esenciales son eficaces para reducir la congestion y la irritaciéon en la garganta de forma natural. El jarabe de satco, conocido por
sus propiedades antivirales, ayuda a aliviar la tos y la congestién de manera suave y efectiva. Consultar a un profesional de la salud es crucial para recibir orientacion personalizada y garantizar la seguridad de cualquier tratamiento durante el embarazo. Gracias por visitarnos y espero que estos remedios sean de gran ayuda para ti o para alguien que
los necesite. No dudes en compartir este contenido con otras mamas que puedan beneficiarse de esta informacién. jCuidate mucho! Para combatir la tos en el embarazo debe tomar un té tibio de limoén o de jengibre con miel o 1 sorbo de agua a temperatura ambiente. La miel, el limén y el jengibre poseen propiedades antimicrobianas, que ayudan no
solo a mantener la garganta hidratada, sino también a aliviar las nduseas, vémitos y los sintomas de la gripe y el resfriado en general. Ademas de esto, es importante que la embarazada evite sitios frios, muy contaminados o que contengan polvo en el aire. Las tos en el embarazo es normal y puede surgir en cualquier momento, ya que durante el
embarazo la mujer sufre de alteraciones hormonales que la hacen mas sensibles a las alergias, gripes y otros problemas que puedan provocar tos. Cuando la embarazada presenta tos de larga duracién o esta asociada a otros sintomas como fiebre o flemas verdes, por ejemplo, debe acudir al médico para que realice una evaluacion y diagnostique cual
es la posible causa para iniciar el tratamiento adecuado. Qué tomar para calmar la tos naturalmente Para calmar la tos en el embarazo se puede tomar: Ademas, también es posible dejar en la habitaciéon donde se duerme un balde con agua caliente o humidificador, esto permitira mantener las vias respiratorias hidratadas y aliviar la tos, ademas de
facilitar la salida de las secreciones. Medicamentos para la tos En algunos casos, cuando la tos seca es persistente y la embarazada presenta dolor en la panza por causa de la tos, debido al estiramiento de los musculos abdominales y a las repetidas contracciones que causa, el médico podra recetar un jarabe o un antihistaminico para aliviarla. No
obstante, es importante evitar la ingesta de cualquier medicamento para la tos sin orientacién médica, porque una gran parte de ellos estan contraindicados durante el embarazo. ;Cuando acudir al médico? Algunos signos y sintomas de alerta que pueden indicar que es necesario acudir al médico son: Tos persistente; Tos con sangre; Falta de aire

o dificultad para respirar; Fiebre; Escalofrios o temblores. Estos signos y sintomas pueden indicar complicaciones y la presencia de virus o bacterias que necesitan combatirse con antibidticos u otros medicamentos. En la consulta el médico podré evaluar los signos y sintomas que la embarazada presenta, asi como auscultar los pulmones para verificar
si el aire esta llegando a todo el pulmoén o si existe una area bloqueada. Ademas, también podra solicitar exdmenes de imagen, como una radiografia de térax, por ejemplo, para evaluar si existen enfermedades que estén causando la tos y definir el tratamiento. ¢La tos en el embarazo perjudica al bebé? La tos en el embarazo no perjudica al bebé, ya
que no es un sintoma peligroso, sin embargo, existen algunas enfermedades que cursan con tos que pueden ser perjudiciales para el bebé, como es el caso del asma, la bronquitis o la neumonia, por ejemplo. La tos intensa no causa contracciones uterinas, ni desplaza la placenta, pero puede ser muy incomoda por causar dolor en los musculos del
abdomen, principalmente cuando es repetitiva. Por esto, es importante que la embarazada acuda al médico siempre que tenga tos persistente u otras enfermedades respiratorias para iniciar el tratamiento con medicamentos que no perjudiquen el embarazo y evitar complicaciones. Crédito de la foto: Thinkstock Cuando estds embarazada, tu sistema
inmunitario cambia. Su mayor propdsito ahora es proteger a tu bebé en desarrollo. Esto puede causar que estés mas vulnerable a todos los gérmenes que causan la tos, el resfriado y la gripe. No siempre es facil saber si lo que tienes es un resfriado o una gripe (influenza). Y es que, como podrias sentirte bastante mal debido a un resfriado comun,
podrias pensar que te estds enfermando de gripe. Si tienes un resfriado, podrias tener los siguientes sintomas: Los sintomas de la gripe suelen manifestarse con mayor rapidez e incluyen los siguientes: Fiebre mas alta Dolor de cabezaEscalofrios o sudores Dolores musculares Cansancio excesivo Pérdida de apetito Si no estds segura si tienes un
resfriado o una gripe, llama pronto a tu médico. La gripe durante el embarazo podria ser peligrosa para ti y para tu bebé. ;Cémo puedo evitar los resfriados y la tos durante el embarazo? Tienes mds posibilidad de contagiarte si tocas a una persona enferma o algin objeto que esta persona haya tocado recientemente, como un teléfono o la manija
(perilla) de una puerta, y en seguida te tocas la nariz o los ojos. Por este motivo, la mejor prevencion es la buena higiene. Aunque no siempre podras evitar los resfriados, reduciras tus probabilidades de enfermarte si haces lo siguiente: Lavate las manos con frecuencia usando agua tibia y jabon, sobre todo si has tenido contacto con alguien que esta
resfriado. Evita tocarte la nariz o los ojos cuando estés fuera de casa. Dentro de lo posible, evita el contacto con personas que estén resfriadas. Limpia con frecuencia las superficies, en casa y en el trabajo. Evita compartir utensilios para comer (cubiertos, vasos y platos), bien como toallas de mano. Aparte de estas medidas de higiene, también puedes
probar lo siguiente: ¢Cémo puedo tratar el resfriado durante el embarazo? El mejor remedio contra el resfriado es descansar lo mas que puedas. Procura tomar bastante agua para mantenerte hidratada. También puedes probar los remedios que encontraras a continuacién para aliviar los sintomas del resfriado: Para la congestién nasal, prueba con
una inhalacién de vapor. Ponte una toalla sobre la cabeza, inclinate sobre un recipiente con agua caliente que tenga dos o tres gotas de aceite de eucalipto e inhala los vapores, para ayudar a despejar la congestion. Otra opcién es abrir el agua caliente en el bafio, cerrar la puerta, y permanecer sentada en ese ambiente lleno de vapor, por unos 10
minutos. Para aliviar la congestion nasal durante la noche o cuando andes fuera, pon unas gotas de aceite de eucalipto en un pafiuelo e inhala a intervalos regulares. También puedes probar los dulces o caramelos mentolados. Para el dolor de garganta y la tos, prepara una bebida con agua caliente, miel y limén. Hacer gargaras con agua salada te
puede ayudar a luchar contra una infeccidon de garganta. Si tienes fiebre, puedes tomar la dosis recomendada de paracetamol, que se puede consumir durante el embarazo. Para estar mas segura, consulta con tu médico para que te indique la dosis adecuada y el tiempo que debes tomar el medicamento./li> ¢Puedo tomar medicamentos de venta sin
receta para la tos y el resfriado? No es recomendable que compres medicamentos de venta sin receta para la tos y el resfriado, sin antes consultarlo con tu médico. Muchos no son seguros, ya que contienen sustancias cuyos efectos no han sido comprobados durante el embarazo y podrian afectar el desarrollo y la salud de tu bebé. Algunos contienen
cafeina e incluso alcohol. Si necesitas analgésicos, puedes tomar la dosis recomendada de paracetamol. Sin embargo, debes evitar la aspirina, ya que puede afectar el desarrollo del bebé en las primeras semanas y, cuando el embarazo esta avanzado, puede afectar el comienzo y la duracion del parto. El ibuprofeno, la codeina y los analgésicos que
contienen una combinacién de medicamentos, también se deben evitar. Nunca tomes mas de la dosis recomendada, y si es posible, evita tomar cualquier medicamento durante el primer trimestre, cuando tu bebé en desarrollo es mas vulnerable. Consulta el cuadro de medicamentos sin receta que puedes tomar durante el embarazo. Tengo gripe,
¢como puedo tratarla? Silos sintomas de la gripe te preocupan, llama al médico. Lo mejor que puedes hacer para aliviar los sintomas es tomarte las cosas con calma y descansar lo méas que puedas. Es recomendable que no vayas a trabajar hasta que estés completamente recuperada. También puedes probar los siguientes tratamientos: Bebe mucho
liquido, especialmente si tienes fiebre, y asi evitaras la deshidratacion. Los jugos de frutas ricos en vitamina C, como el jugo de naranja, te ayudaran a luchar contra la infeccién; y un vaso de agua caliente con limoén y miel te ayudara a aliviar el dolor de garganta. Puedes tomar la dosis recomendada de paracetamol para bajar la temperatura y aliviar
los dolores. Es mejor que consultes a tu doctor para que te indique la dosis adecuada. (Averigua cémo tratar la fiebre de manera segura durante el embarazo). No te levantes de la cama si te sientes mal. Pero trata de no sobrecalentarte o sudar mucho debajo de las cobijas o0 mantas. No es recomendable sobrecalentarse durante el embarazo. Si bien al
principio no vas a tener ganas de comer, al hacerlo, intenta comer algo nutritivo como fruta, rebanadas de pan integral o leche tibia. (Cuando deberia ir al médico? Si los sintomas de la gripe o el resfriado no mejoran después de unos dias, consulta con tu médico. Es probable que padezcas una infeccidon secundaria, como por ejemplo una infeccién
respiratoria, que necesitara tratamiento. Recuerda que tu sistema inmunitario no funciona de la misma manera durante el embarazo, es por eso que un resfriado puede convertirse en algo mas serio. Siempre que tengas alguna preocupacién por tu salud, consulta con tu médico o partera, quienes pueden contestar tus preguntas, por més
insignificantes que te parezcan.¢Le hard dafio la gripe a mi bebé? No, a pesar de lo mal que te sientes cuando padeces gripe, ten la certeza de que tu bebé estara bien protegido contra el virus dentro del Gtero. Sin embargo, si tu temperatura es muy alta, llama al médico. Mi médico dice que necesito antibiéticos, ¢le haran dafio a mi bebé? Hay
muchos antibidticos que puedes tomar durante el embarazo, pero hay algunos que no deberias tomar. Asi que asegurate de que tu médico sepa que estds embarazada y cudntas semanas o meses tienes, antes de recetartelos. Tu doctor te prescribird un medicamento que sea seguro durante el embarazo. Asegurate de finalizar todo el tratamiento de
antibiodticos, para garantizar tu recuperacion. ¢Coémo puedo evitar infectarme con la influenza HIN1? Lo més importante que puedes hacer es vacunarte. Aqui puedes leer un detallado articulo sobre la vacuna contra la influenza HIN1 y otro sobre medidas preventivas importantes para evitar infectarte con la influenza HIN1. Descarga nuestra app
gratis para tener una guia durante todo el embarazo. Mi embarazo y mi bebé dia a dia te da la informacién de experto que necesitas, siempre a tu alcance.¢Te resulto util este articulo?SiNoPor Colleen de BellefondsLourdes Alcainiz es periodista, escritora y productora de video. Ha colaborado con BabyCenter durante muchos aiios, y es autora del libro
de embarazo Esperando a mi bebé.



