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هداحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 جلاع 	 تاداشرإ

داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 وأ 		 داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	2020	 ،وينوي 	4	 دودولا 	 دبع 	 	(disorder	stress	acute)	اهم داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 بابسأ .	 ةعوسوملا 	 عقوم 	 ىلع 	 ةيلاتلا 	 تارقفلا 	 للاخ 	 نم 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 ضارعأ 	 ةفرعمب 	 ةحيصنلا 	 هذه 	 عابتا 	 ةيمهأ 	 ىدم 	 كنكمُيو 	 ؛ةنكمم 	 ةجرد 	 ىصقلأ 	 يسفنلا 	 ررضلا 	 ليلقتل 	 مايأ 	3	 نم 	 رثكلأ 	 ةيسفنلا 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 ةدشب 	 ترثأ 	 ةًصاخ 	 ةيوق 	 تامدصل 	 ضرعتلا 	 دعب 	 يسفنلا 	 معدلا 	 يقلتب 	 ءابطلأا 	 يصوي 	 اذهلو 	 ؛داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 نم 	 ارًارمتسا 	 رثكلأاو 	 ىوقلأا 	 ةلحرملا 	 لثمُي 	 يذلا 	 ،ةمدصلل 	 يلاتلا 	 بركلا 	 بارطضاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 مقافُت 	 امك 	 ،ةيداعلا 	 هماهم 	 ءادأ 	 ىلع 	 باصملا 	 ةردق 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ،رهش 	 ىلإ 	 مايأ 	3	 نم 	 رمتستو 	 ةمدصلل 	 ضرعتلا 	 نم 	 رهش 	 للاخ 	 يف 	 ةباصلإا 	 ثدحتو 	 ،ةنس 	40	 نم 	 لقلأا 	 ثانلإا 	 ىدل 	 ثدحت 	 هب 	 ةباصلإا 	 تلااح 	 رثكأو 	 ،ةيسفن 	 ةمدصل 	 ضرعتلا 	 دعب 	 صاخشلأا 	 نم %	 33	–	6	 نم 	 	(ASD)	بيصُي روعشلا .	 ديدش 	 يسفن 	 طغضب 	 روعشلا .	 مئادلا 	 رذحلا .	 تقولا 	 ضعب 	 اًنكاس 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةبوعص .	 داتعملا 	 لدعملا 	 نع 	 زيكرتلا 	 نع 	 ةردقلا 	 ةلق .	 ةداتعملا 	 ةيتايحلا 	 ثادحلأاب 	 رثأتلا 	 ةدش 	 ةدايز .	 ةلصاوتم 	 تاعاسل 	 مونلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةبوعص .	 مونلا 	 يف 	 فارغتسلاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 فعض .	 هركذت 	 وأ 	 مداصلا 	 ثدحلا 	 يف 	 ريكفتلا 	 ىلع 	 ةزفحمُلا 	 روملأا 	 ةفاكو 	 ،فقاوملاو 	 ،ثادحلأاو 	 ،صاخشلأا 	 بنجت .	 مداصلا 	 فقوملاب 	 ةركذمُلا 	 روملأا 	 نم 	 يلأ 	 ضرعتلا 	 نع 	 ريبك 	 يسفن 	 طغضب 	 ساسحلإا .	 مداصلا 	 ثدحلل 	 ضرعتلا 	 راركتب 	 يمهولا 	 روعشلا .	 مادصا 	 فقوملا 	 ىركذ 	 ةداعتسا 	 ةرثك .	 مداصلا 	 ثدحلل 	 ةيساسلأا 	 رصانعلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 ركذت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 بوعصل 	 ريشُي 	 يذلا 	 ،يلاصفنلاا 	 ةركاذلا 	 نادقف .	 تتشتلل 	 ضرعتلا 	 ةرثك .	 ةطيحملا 	 ةئيبلا 	 كاردإ 	 ىوتسم 	 ضافخنا .	 يفطاعلا 	 ردخلا 	 وأ 	 عقاولا 	 نع 	 لاصفنلااب 	 روعشلا 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضاب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 ةيسفنلا 	 تابارطضلااب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 كلاتما .	 ةيسفنلا 	 تابارطضلاا 	 عاونأ 	 نم 	 يأب 	 ةباصلإا :	 نيتيلاتلا 	 نيتلاحلا 	 يف 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ديزتو 	 ،داحلا 	 بركلا 	 بارطضاب 	 ةمدصل 	 نيضرعملا 	 عيمج 	 باصُي 	لا	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 عفر 	 لماوع .	 فنعل 	 ضرعتلا .	 نمآ 	 ريغ 	 ناكم 	 يف 	 شيعلا .	 ةيعيبطلا 	 ثاروكلا .	 نجسلل 	 ضرعتلا .	 بورحلا .	 قلاطلا .	 هنم 	 نيبرقملا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 وأ 	 صخشلا 	 ةايحل 	 ددهم 	 ضرمل 	 ضرعتلا .	 نيبرقملا 	 ءاذيإب 	 ديدهتل 	 ضيرعتلا .	 ءاذيلإاب 	 ديدشلا 	 ديدهتلل 	 ضرعتلا .	 نيبرقملا 	 لتق 	 وأ 	 لتقلاب 	 ديدهتلل 	 ضرعتلا .	 نيبرقملا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 صخش 	 ةافو :	 يلي 	 ام 	 بارطضلإا 	 يف 	 ةببستملا 	 ةمداصلا 	 ثادحلأا 	 زربأ 	 نمو 	 ،لملأا 	 نادقف 	 وأ 	 ،بعرلا 	 وأ 	 ،ديدشلا 	 فوخلاب 	 روعشلا 	 يف 	 ةمدصلا 	 ببستت 	 ثيح 	 ،رثكأ 	 وأ 	 ةرم 	 مداص 	 ثدح 	 دهاشم 	 وأ 	 ةمدصل 	 ضرعتلا
وه 	 بركلا 	 بارطضا 	 ؟داحلا 	 بركلا 	 بارطضاو 	 ةمدصلل 	 يلاتلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 نيب 	 قرفلا 	 ام .	 ةمدصلل 	 يلاتلا 	 بركلا 	 بارطضاب 	 ةباصلإا 	 تلاامتحا 	 طبثُي 	 امك 	 ،اًعيرس 	 هنم 	 يفاعتلا 	 يف 	 دعاسيو 	 ةمدصل 	 ضرعتلل 	 يسفنلا 	 ررضلا 	 نم 	 دحي 	 ةماع 	 ةفصب 	 ةيوق 	 ةيسفن 	 ةحصب 	 عتمتلاو 	 ةمدصلل 	 ضرعتلا 	 دعب 	 ةيسفنلا 	 ةياعرلا 	 يقلتف 	 كلذ 	 عم 	 ،ةمداصلا 	 ثادحلأل 	 ضرعتلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةقيرط 	 دجوت 	 لاف 	 ،لأ 	 ؟داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمُي 	 له 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 نع 	 اهتباجإو 	 ةئلسأ .	 نيرخلآا 	 وأ 	 تاذلا 	 ءاذيإ 	 ىلع 	 مدقأ 	 اذإ 	 يسفن 	 يبط 	 معد 	 بلط .	 ناكملإا 	 ردق 	 ةجعزملا 	 نكاملأا 	 يف 	 دجاوتلا 	 بنجت 	 ىلع 	 ةدعاسملا .	 ةنكمم 	 ةجرد 	 ىصقلأ 	 هعم 	 داحلا 	 شاقنلا 	 بنجت .	 هيلع 	 طغضلا 	 نود 	 ،هل 	 ةلضفملا 	 ةيعامتجلاا 	 ةطشنلأا 	 يف 	 ةكراشملا 	 ىلع 	 عيجشتلا .	 هب 	 رمي 	 ام 	 كاردلإ 	 يرورض 	 كلذف 	 ،ةيسفنلا 	 تامدصلاو 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 نع 	 ملعتلا .	 يسفن 	 صتخمب 	 ةناعتسلاا 	 ىلع 	 زيفحتلا .	 رشابم 	 لكشب 	 عقاولاب 	 اهل 	 ةقلاع 	لا	 يهف 	 ،يصخش 	 لكشب 	 ةيجازملا 	 هتابلقت 	 عم 	 لماعتلا 	 مدع .	 مداصلا 	 ثدحلا 	 نع 	 ليصافت 	 ةفرعمل 	 طغضلا 	 نود 	 ،مامتهلاا 	 نم 	 نكمم 	 ردق 	 ربكأب 	 ءاغصلإا .	 طقف 	 معاد 	 جلاعلا 	 يف 	 كرودو 	 هتاناعم 	 يف 	 ببستملا 	 تسل 	 كنأب 	 امًئاد 	 كسفن 	 ريكذت 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضاب 	 باصملا 	 عم 	 لماعتلا .	 ةفلتخملا 	 هعاونأب 	ب	 نيماتيفو 	 ،مويساتوبلاو 	 ،مويسينغملاك 	 يبصهلا 	 زاهجلل 	 ةماهلا 	 تايذغملاب 	 ةيرثلا 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةدسكلأا 	 تاداضمب 	 ةينغلا 	 ةيذغلأا 	 لوانتو 	 ،ةرثكب 	 لئاوسلا 	 برش 	 كلذ 	 صوصخب 	 ةيمهأ 	 تاداشرلإا 	 رثكأ 	 نمو 	 ،ةميلسلا 	 ةيذغتلاب 	 مامتهلاا .	 ةيتايحلا 	 طوغضلل 	 ضرعتلا 	 تلادعم 	 ديازت 	 عم 	 يدحلا 	 رصعلا 	 يف 	 يرورض 	 رمأ 	 تحبصأ 	 ةيسفنلا 	 تابيردتلاف 	 ،ةيسفنلا 	 تاقيبطتلل 	 يمويلا 	 مادختسلااب 	 مامتهلاا .	 بائتكلااك 	 ةيوقلا 	 تابارطضلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةيسفنلا 	 تابارطضلاا 	 ةحفاكم 	 يف 	 دعاستو 	 ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 نسحُت 	 ةضايرلاف 	 ،ةضايرلا 	 ةسراممل 	 يموي 	 تقو 	 صيصخت :	 يلي 	 ام 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 نيسحت 	 يف 	 ةيلاعف 	 روملأا 	 رثكأ 	 نمو 	 ،يفاعتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةدايز 	 يف 	 ماع 	 لكشب 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 زيزعت 	 دعاسُي 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو 	 ؛ةيدسجلاو 	 يسفنلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ةلمتحملا 	 بقاوعلا 	 نم 	 ريثكلا 	 نمو 	 ةمدصلل 	 يلاتلا 	 بركلاب 	 ةباصلإا 	 تلاامتحا 	 لقي 	 كلذف 	 ؛يسفنلا 	 معدلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يه 	 مهلأا 	 ةحيصنلا 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 جلاع 	 تاداشرإ .	 مازتللااو 	 لوبقلاب 	 جلاعلا :	 لثم 	 ةيلقعلا 	 ةظقيلا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب )؛	 يسيطانغملا 	) يئاحيلإا 	 ميونتلاب 	 جلاعلاو 	 ؛ضرعتلاب 	 جلاعلاو 	 ،يكولسلا 	 يفرعملاب 	 جلاعلا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 عاونأ 	 لضفأ 	 نم .	 ديعبلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةمدصلل 	 ضرعتلل 	 ةجيتن 	 ةلمتحملا 	 ةيسفنلا 	 رارضلأا 	 نم 	 ريثكلاب 	 مهتباصإ 	 ةيلامتحا 	 ليلقتو 	 تلااحلا 	 بلغأ 	 جلاع 	 يف 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 دعاسي .	 بائتكلاا 	 تاداضمو 	 ،قلقلا 	 تاداضمو 	 ،نينوتوريسلا 	 دادرتسا 	 تاطبثم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 لاًامعتسا 	 ريقاقعلا 	 عاونأ 	 رثكأ 	 نمو 	 ،ةداحلا 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 نم 	 فيفختلل 	 ريقاقعلا 	 عاونأ 	 ضعبب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دق .	 اًيدسج 	 نيرخلآا 	 وأ 	 سفنلا 	 ءاذيإ 	 وأ 	 راحتنلاا 	 ىلع 	 همادقإ 	 ةلاح 	 يف 	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلل 	 ضيرملا 	 ةلاحلإ 	 بيبطلا 	 أجلي 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 جلاع .	 ضعبلا 	 عم 	 تاونس 	 ةدع 	 رملأا 	 بلطتي 	 نيح 	 يف 	 رهشا 	 ةعضب 	 نوضغ 	 يف 	 هنم 	 ىفشُي 	 ضعبلاف 	 ،داحلا 	 بركلا 	 بارطضا 	 جلاع 	 نع 	 هجلاع 	 ةبوعص 	 ديزت 	 يذلاو 	 ،ةيسفنلا 	 ةيحصلا 	 ىلع 	 ةيضرملا 	 هضارعأ 	 ةوقب 	 مستي 	 يذلا (	 ةمدصلل 	 يلاتلا 	 بركلا 	 بارطضا 	) ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ديزت 	 بارطضلاا 	 نم 	 يفاعتلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 داحلا 	 بركلا 	 بارطضاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم .	 لملأاب 	 روعشلا 	 نادقف .	 رخلآ 	 تقو 	 نم 	 ببسمُلا 	 ريغ 	 ءاكبلا .	 هيف 	 غلابملا 	 قلقلا .	 كاهنلإاب

ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضاو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 نيب 	 طلخلا 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا 	 لباقم 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا .	 مداصلا 	 ثداحلا 	 دعب 	 رهش 	 نم 	 رثكأ 	 زواجتت 	لا	 اهنأ 	 لاإ 	 ،ارًيبك 	 افًعض 	 ببست 	 دق 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 ديدشلا 	 قيضلاو 	 ،ردخلاو 	 ،لاصفنلااو 	 ،ظاقيتسلااو 	 ،بنجتلاب 	 ةقلعتملا 	 ضارعلأا 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 ريياعم 	 لمشت .	 ةبعص 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيسفنلاو 	 ةيدسجلا 	 تاريثأتلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 ةمدصلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ملعن 	 امك .	 ةمدصلل 	 درفلا 	 ضرعتل 	 ةباجتسا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 فيرعت 	 ريشي 	 ؟داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 وه 	 ام .	 ةيضرمو 	 ةيحص 	 ةايح 	 شيع 	 يف 	 نوضميو 	 مهضارعأ 	 نم 	 ةحارلا 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	 دجي 	 ،ةينهملا 	 ةياعرلا 	 عم .	 حاتم 	 جلاعلا 	 نإف 	 ،ةيهافرلاو 	 ةيمويلا 	 ةايحلا 	 عم 	 لخادتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ضارعأ 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 رشابم 	 ريغ 	 وأ 	 رشابم 	 لكشب 	 اهل 	 ضرعتت 	 يتلا 	 ةمدصلل 	 ةًباجتسا 	 روطتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيلقع 	 ةيحص 	 ةلاح 	 وه 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا
ةيلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصيخشتلا 	 ليلدلا 	 درسي 	 بارطضلاا 	 رطخلا 	 لماوع .	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 روطت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ةريبك 	 ةقئاض 	 ىلإ 	 ثداوحلا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 نيب 	 عمجلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي (	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 وأ 	 ةدئازلا 	 تاعرجلا 	 وأ 	 راحتنلاا 	 لثم 	) رخآ 	 صخش 	 ىدل 	 ةيبطلا 	 ثراوكلا 	 ةدهاشم 	 ةيعيبطلا 	 ثراوكلا 	 ةريطخ 	 ثداوح 	 بيذعتلا 	 وأ 	 فطخلا 	 ةريطخ 	 ةميرج 	 وأ 	 برحل 	 ضرعتلا 	 يسنج 	 ءادتعا 	 يلعفلا 	 يدسجلا 	 فنعلا 	 وأ 	 ديدهتلا :	 يلي 	 ام 	 تامدصلل 	 ةيجذومنلا 	 ةلثملأا 	 لمشت .	 تلااحلا 	 عيمج 	 يف 	 دوجوملاو 	 ددحملا 	 يساسلأا 	 لماعلا 	 يه 	 ةمدصلا 	 نإف 	 ،داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 باصي 	لا	 وأ 	 باصيس 	 نم 	 ديدحت 	 ليحتسملا 	 نم 	 هنأ 	 نيح 	 يف 	 بارطضلاا 	 بابسأ .	 صيخشتلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي 	 ىتح 	 دحاو 	 رهش 	 نع 	 ديزت 	لا	 ةدمل 	 ضارعلأا 	 رمتست 	 نأ 	 اضًيأ 	 بجي (.	 قيضلاو 	 ،ردخلاو 	 ،ماصفنلااو 	 ،ةراثلإاو 	 ،بنجتلا 	) سمخلا 	 تائفلا 	 نم 	 يأ 	 نم 	 ضارعأ 	 ةعست 	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 مهيدلو 	 ةمدصل 	 دارفلأا 	 ضرعتي 	 امدنع 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضلا 	 اصًيخشت 	 ةيلقعلا 	 ةحصلا 	 ويئاصخأ 	 مدقي 	 بارطضلاا 	 صيخشت 	 نينجلا 	 ىلع 	 قلقلا 	 راثآو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 قلقلا :	 ىلع 	 علاطلإا 	 اضًيأ 	 كديفي .	 اًبعص 	 ارًمأ 	 ةيرورضلا 	 تامازتللااب 	 ءافولا 	 لعجي 	 امم 	 ،ةيراحتنا 	 لويم 	 ىتح 	 وأ 	 بائتكلاا 	 وأ 	 قلقلا 	 وأ 	 قاهرلإاب 	 سانلا 	 رعشي 	 دق 	 ،ثداحلا 	 دعب .	 ةمدصلل 	 ةباجتسا (	 لزنملا 	 وأ 	 ةسردملا 	 وأ 	 لمعلا 	 تايلوؤسم 	 لثم 	) ماهملا 	 ضعب 	 ليطعت 	 وأ 	 ةحارلا 	 مدع 	 ىلإ 	 قيضلا 	 ريشي :	 قيضلا .	 ثدحلا 	 ركذت 	 دنع 	 مدعلاب 	 روعشلا 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	 فصي .	 ةمدصلا 	 دعب 	 ًايفطاع ”	 غارفلا 	“ وأ 	 لاصفنلااب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 ليمنتلا 	 ريشي :	 ليمنتلا .	 ضارعلأا 	 هذه 	 ةعيبطل 	 نيكردم 	 ريغ 	 وأ 	 ةيارد 	 ىلع 	 دارفلأا 	 نوكي 	 دق (.	 ةمدصلا 	 نم 	 ةنيعم 	 ءازجأ 	 ركذت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	) يماصفنلاا 	 ةركاذلا 	 نادقفو (	 ةيقيقح 	 ةئيبلا 	 ودبت 	لا	 امدنع 	) عقاولا 	 نع 	 ةبرغلاو 	،( ةيقيقح 	 اهنأب 	 راكفلأا 	 رعشت 	لا	 امدنع 	) ةيصخشلا 	 ددبتو 	 ،ردخلا 	 ماصفنلاا 	 ضارعأ 	 نمضتت 	 دق :	 ماصفنلاا 	 ضارعأ .	 مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 لاعفنلااو 	 لاعفنلاا 	 نم 	 ديزمب 	 نورعشيو 	 زيكرتلا 	 نم 	 نوناعي 	 دق .	 مهب 	 طيحي 	 امل 	 نيكردمو ”	 دادعتسلاا 	 ةبهأ 	 ىلع 	“ مهنأب 	 مئاد 	 ساسحإب 	 نورعشي 	 مهنلأ 	 ،ةيلاحلا 	 ةظحللاب 	 عاتمتسلاا 	 يف 	 ةبوعص 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجي .	 ةطرفملا 	 ةظقيلاو 	 جيهتلاو 	 مونلا 	 لكاشمو 	 قرلأاو 	 زيكرتلا 	 ةبوعصو 	 قلقلا 	 ةدايز 	 ةديدشلا 	 ةراثلإا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي :	 ةراثتسلاا 	 ضارعأ .	 ةيلئاعلا 	 تامازتللاا 	 وأ 	 لمعلا 	 تامازتلا 	 صخشلا 	 بنجت 	 يف 	 ببست 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةيفاضإ 	 لكاشم 	 ىلإ 	 بنجتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 راكفلأا 	 وأ 	 رعاشملا 	 وأ 	 ءايشلأا 	 وأ 	 ةطشنلأا 	 وأ 	 نكاملأا 	 وأ 	 صاخشلأا 	 تازفحملا 	 هذه 	 لمشت 	 دق .	 ثدحلا 	 ةبرجت 	 نوديعي 	 مهلعجت 	 يتلا 	 ةملؤملا 	 تاريثملا 	 سانلا 	 بنجتيس 	 ،ةمدصلل
ةيسفنلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصيخشتلا 	 ليلدلا 	 طلسي 	 بارطضلاا 	 اذه 	 نع 	 تايئاصحإ .	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 ريوطتل 	 ملؤم 	 ثدحل 	 درفلا 	 ضرعتي 	 نأ 	 بجي :	 ةئيبلا .	 رطخ 	 لماع 	 اضًيأ 	 وه (	 ةديازتم 	 ةئجافم 	 ةباجتسا 	 ىلإ 	 ليملا 	) عفترملا 	 لعافتلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع 	DSM-5	 يفرعملا 	 يكولسلا 	 جلاعلا 	 يفرعملا 	 يكولسلا 	 جلاعلا .	 ةليدبلا 	 جلاعلا 	 قرطو 	 ةيودلأاو 	 ةلدلأاب 	 دنسملا 	 جلاعلا 	 ًةداع 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضلا 	 ةينهملا 	 ةياعرلا 	 نمضتت .	 ءافشلا 	 ةيلمع 	 يف 	 امًدق 	 يضملا 	 نم 	 صخشلا 	 نيكمتو 	 تاذلا 	 مارتحا 	 نيسحتو 	 ةملؤملا 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 يف 	 جلاعلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ةمدصلا 	 باقعأ 	 يف 	 اهذاختا 	 صخش 	 يلأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةقيمعلاو 	 ةديفملا 	 تارايخلا 	 رثكأ 	 دحأ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 جلاع 	 نع 	 ثحبلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 جلاع 	 انه 	 نم 	 يناجملا 	 ليجستلاب 	 رداب .	 امامت 	 ةيناجم 	 تامدخلا 	 لك .	 لئاسرلا 	 قيرط 	 نع 	 ةصنملا 	 ىلع 	 كب 	 ةصاخلا 	 لماعملاو 	 ءابطلأا 	 عم 	 عيرس 	 لصاوت .	 ىرخلأا 	 تاصصختلا 	 يف 	 كتاراشتسا 	 ةعجارم 	 للاخ 	 نم 	 ةحضاو 	 ةروصب 	 ةيحصلا 	 كتلاح 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ءابطلأل 	 نكمي 	 ،ةفلتخم 	 تاصصخت 	 عم 	 عباتت 	 تنك 	 اذإ .	 ةليوط 	 تاونس 	 ذنم 	 ول 	و	 قباسلا 	 يف 	 ليلحتلا 	 سفن 	 لمع 	 متي 	 مل 	 هنأ 	 ةصنملا 	 للاخ 	 نم 	 دكأتلا 	 هنكمي 	 بيبطلاف 	 ،ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 ةعشلأا 	 وأ 	 ليلحتلا 	 سفن 	 لمعب 	 هرادهإ 	 مدع 	و	 لاملا 	 ريفوت .	 ةليوط 	 نينس 	 رورم 	 دعب 	 ىتح 	 رز 	 ةطغضب 	 حاتم 	 كلذ 	 لكف 	 ،تاتشورلا 	و	 ليلاحتلا 	و	 ةعشلأا 	 تافلمل 	 ةجاحلا 	 نود 	 ،مظنم 	و	 نمأ 	 لكشب 	 ةيضرملا 	 تامولعملا 	 ةفاك 	 ظفح :	 ةيلاتلا 	 ايازملا 	 كل 	 رفوتت 	 ثيح 	 كل 	 اهحيتت 	 يتلا 	 ةزيمملا 	 تامدخلا 	 نم 	 ديفتست 	 نأ 	 ةدايع 	 ةصنم 	 يف 	 ليجستلا 	 قيرط 	 نع 	 كنكمي 	 ،داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 جلاع 	 نع 	 ثدحتلا 	 لبق .	 مداص 	 ثداح 	 دعب 	 داوملا 	 نومدختسي 	 نيغلابلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	25	و	75	 نيب 	 ام 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 تاردخملا 	 يطاعت 	 لكاشم 	 نم 	 نوناعي 	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضاب 	 نيباصملا 	 نيقهارملا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	60	 نم 	 برقي 	 ام 	 نأ 	 ثاحبلأا 	 رهظت .	 هتمواقم 	 يف 	 ةبوعص 	 نوريثكلا 	 دجي 	 ىدملا 	 ةريصق 	 ةحارلاب 	 اسًاسحإ 	 لوحكلاو 	 تاردخملا 	 قلخت 	 نأ 	 نكمي .	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأل 	 يتاذلا 	 جلاعلا 	 لجأ 	 نم 	 ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 ريغت 	 يتلا 	 داوملا 	 ىلإ 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 أجلي .	 تاردخملا 	 يطاعت 	 تابارطضا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ىرخلأا 	 ةيلقعلا 	 ةحصلا 	 تلااحو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 نيب 	 ةيوق 	 ةقلاع 	 كانه 	 ةبحاصملا 	 تلااحلاو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 ؟صيخشتلا 	 متي 	 فيكو 	 ؟كلذل 	 ةضرعم 	 تنأ 	 له 	|	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا :	 ىلع 	 علاطلإا 	 اضًيأ 	 كديفي .	 يلقعلا 	 بارطضلاا 	 اذه 	 راشتنا 	 ىدمل 	 قيقد 	 مييقت 	 ءارجإ 	 بعصلا 	 نم 	 ،كلذل .	 اهيلإ 	 نوجاتحي 	 يتلا 	 ةدعاسملا 	 وأ 	 جلاعلا 	 نوقلتي 	لا	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 نلأ 	 ةصاخ 	 ،اًبعص 	 ارًمأ 	 تايئاصحلإا 	 نم 	 ققحتلا 	 نوكي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو 	 داح 	 داهجإ 	 بارطضاب 	 نوباصي 	 ءادتعلااب 	 ةطبترملا 	 تامدصلا 	 يف 	 نيطروتملا 	 دارفلأا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	
ةجلاعملا 	 ةداعإو 	 نيعلا 	 ةكرح 	 ةيساسح 	 ةلازإ 	 جلاع 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 ةفاك 	 ىلع 	 فرعت 	|	 سفنتلا 	 قيض :	 ىلع 	 علاطلإا 	 اضًيأ 	 كديفي .	 قلقلا 	 تايوتسم 	 ليلقتل 	 ءاخرتسلاا 	 نيرامت 	 نومدختسيو 	 اًيجيردت 	 ةملؤملا 	 تازفحملل 	 درفلا 	 نوضرعي 	 ثيح 	،” يجهنملا 	 سسحتلا 	 ةلازإ 	“ ىمست 	 ةقيرط 	 نوجلاعملا 	 مدختسي 	 ،ىرخأ 	 تلااح 	 يف .	 ةفيخم 	 فقاومل 	 ةعرسب 	 درفلا 	 ضرعتي 	 ثيح 	 ،تاناضيفلا 	 ىمست 	 ةينقت 	 ضرعتلا 	 جلاع 	 نمضتي 	 دق .	 مهبنجت 	 نوديري 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 وأ 	 فقاوملا 	 ةهجاوم 	 ىلع 	 دارفلأا 	 ةدعاسمل 	 يكولسلا 	 يفرعملا 	 جلاعلا 	 عم 	 نارتقلااب 	 ضرعتلا 	 جلاع 	 مادختسا 	 نكمي 	 ضرعتلا 	 جلاع .	 تاردخملا 	 يطاعت 	 تابارطضاو 	 قلقلاو 	 بائتكلاا 	 لثم 	 ىرخأ 	 ةيلقع 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 اضًيأ 	 ديفم 	 يفرعملا 	 يكولسلا 	 جلاعلا 	 ةحيرملا 	 ريغ 	 تازفحملا 	 ةرادلإ 	 ةيحصلا 	 ملقأتلا 	 تاراهم 	 ديدحت 	 ةمدصلاب 	 ةطبترملا 	 راكفلأاو 	 لئاسرلا 	 ةغايص 	 ةداعإ 	 ةظقيلاو 	 ءاخرتسلاا 	 تاينقت 	 ملعت 	 ليوهتلا 	 وأ 	 ءيش 	لا	 وأ 	 ءيش 	 لكب 	 ريكفتلا 	 لثم 	 ،ةمدصلا

ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا 	 ىلع 	 ثاحبلأا 	 ةيبلاغ 	 تزكر .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 ةمدصلا 	 نيب 	 ةقلقملا 	 ةلصلا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طيلست 	 يف 	 ثحبلا 	 رمتسي 	 نامدلإاو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 نع 	 تايئاصحإ .	 ساكتنلاا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةيحصلا 	 ملقأتلا 	 تاراهم 	 ىلإ 	 راقتفلاا 	 بناج 	 ىلإ 	 ةاناعملا 	 هذه 	 لثم 	 دوجو 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 قدصت 	لا	 ةقئاض 	 ببست 	 لازت 	لا	 ةقباسلا 	 حورجلا 	 نأ 	 فشتكي 	 امدنع 	 أجافتي 	 دق 	 ،لوحكلا 	 وأ 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 نع 	 فقوتلا 	 ام 	 صخش 	 ررقي 	 نأ 	 درجمب .	 صصختم 	 لخدت 	 نود 	 دملأا 	 ليوط 	 ءافشلا 	 ثدحي 	 ام 	 ارًدان 	 ،اًتقؤم 	 ةمدصلا 	 طبثت 	 وأ 	 ردخت 	 دق 	 ةيودلأا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 نيب 	 اهراكنإ 	 نكمي 	لا	 ةقلاع 	 كانه 	 ،كلذل .	 فعاضملا 	 طغضلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 ىضوف 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 نمزملا 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 ريسي 	 ام 	 اًبلاغ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 ىلع 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 راثآ 	 ةحاتملا 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 ضارعلأا 	|	 ةرارملا 	 تاوصح :	 ىلع 	 علاطلإا 	 اضًيأ 	 كديفي .	 يرورض 	 رمأ 	 ةنمازتملا 	 تابارطضلال 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 نع 	 ثحبلا 	 نإف 	 ،ىرخلأا 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 نود 	 ةدحاو 	 ةلكشم 	 عم 	 لماعتلا 	 كنكمي 	لا	 هنلأ 	 ارًظن .	 لوحكلا 	 وأ 	 تاردخملا 	 نامدإ 	 لثم 	 ،ةنمازتملا 	 تابارطضلااو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 نم 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 يناعي .	 يلبقتسملاو 	 يلاحلا 	 داهجلإا 	 ةرادلإ 	 ةيحصلا 	 ملقأتلا 	 تاراهم 	 ريوطتو 	 كل 	 ثدح 	 ام 	 ةصق 	 ةباتك 	 ةداعإ 	 نكمملا 	 نمف 	 ،لهسلا 	 رملأاب 	 سيل 	 ةمدصلا 	 نم 	 يفاعتلا 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 حيحصلا 	 اهراسم 	 ىلإ 	 مهتايح 	 ةداعإو 	 مهتقث 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 دارفلأا 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 جلاع 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةبحاصملا 	 تلااحلاو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 جلاع .	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 معد 	 تاعومجم 	 ةصاخلا 	 ةسرامملا 	 ءابطأو 	 ةيحبرلا 	 ريغ 	 تامظنملاو 	 ةيلقعلا 	 ةحصلا 	 تادايع 	 نم 	 ديدعلا 	 مدقت .	 تامدصلا 	 نم 	 ءافشلا 	 تلاحر 	 يف 	 مهدحو 	 اوسيل 	 مهنأب 	 دارفلأا 	 نارقلأا 	 معدو 	 ينهملا 	 معدلا 	 رّكذي 	 معدلا 	 تاعومجم .	 ةيلضع 	 ةعومجم 	 لك 	 نع 	 جارفلإاو 	 دقاعتلا 	 قيرط 	 نع 	 مسجلا 	 يف 	 لفسلأ 	 وأ 	 ىلعلأ 	 نرمت .	 ىرخأ 	 نٍاوث 	10-5	 ةدمل 	 دشلا 	 ريرحت 	 مث 	 نٍاوث 	10-5	 ةدمل 	 ةنيعم 	 ةيلضع 	 ةعومجم 	 صلقت 	 ةيلمعلا 	 مزلتست .	 يدسجلا 	 مللأاو 	 مونلا 	 لكاشمو 	 قلقلا 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ءاخرتسا 	 بولسأ 	 وه 	 يجيردتلا 	 تلاضعلا 	 ءاخرتسا :	 يجيردتلا 	 تلاضعلا 	 ءاخرتسا .	 داحلا 	 رتوتلا 	 بارطضاب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،ءرملا 	 دسجب 	 يعولاو 	 ناملأاب 	 ساسحلإا 	 ةدايز 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،اجويلا 	 لثم 	 ،مسجلا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 لمعلا 	 نأ 	 راهظإ 	 يف 	 ثاحبلأا 	 رمتست .	 ةيدسجلا 	 مهداسجأو 	 مهسافنأ 	 عم 	 قفاوتلا 	 ىلع 	 سانلا 	 دعاست 	 يتلا 	 ةطشنلا 	 ةينهذلا 	 ةظقيلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 يه 	 اجويلا :	 اجويلا .	 سفنتلا 	 طوبهو 	 دوعص 	 وأ 	 ةيلخاد 	 ةدحاو 	 ةملك 	 ىلع 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 زكري 	 ،ةيداشرلإا 	 صوصنلا 	 مادختسا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 لضفي 	 امنيب .	 تاعاس 	 ةدع 	 وأ 	 ةقيقد 	 لثم 	 ارًيصق 	 لمأتلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 نلآا 	 دوجوم 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 زيكرتلاو 	 مهلوقع 	 ةيفصت 	 ىلع 	 دارفلأا 	 ةسرامملا 	 هذه 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 لمأتلا :	 يلي 	 ام 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 رتوتلا 	 ليلقتو 	 ةينهذلا 	 ةظقيلا 	 تاينقت 	 ضعب 	 نمضتت .	 رتوتلا 	 ليلقتو 	 ةظقيلا 	 تاينقت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،ظحلا 	 نسحل .	 رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 ءاقبلا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،رخآ 	 ىنعمب .	 	،(PTSD)	زيكرتلاو ىلإ 	 لصي 	 ام 	 نأ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 ريشت .	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا 	 ىلإ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 جلاع 	 مدع 	 يدؤي 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 تامدصلل 	 ضرعتلا 	 نع 	 جتني 	 نأ 	 نكمي 	 دملأا 	 ليوط 	 دقعم 	 يلقع 	 ضرم 	 وهو
ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا .	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضاب 	 باصيس 	 هنأ 	 ينعي 	لا	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 باصم 	 صخشلا 	 نلأ 	 طقف :	 ةقيقحلا .	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا 	 وأ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 ريوطت 	 يف 	 اورمتسي 	 نل 	 ةمدصلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلا .	 امًامت 	 يصخش 	 رمأ 	 درفلا 	 ىلع 	 ةمدصلا 	 رثؤت 	 فيك .	 مداص 	 ثدحل 	 هضرعت 	 ببسب 	 داح 	 داهجإ 	 بارطضاب 	 درفلا 	 باصي .	 ضعبلا 	 امهضعبب 	 ارًشابم 	 اًطابترا 	 ةمدصلاو 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 طبتري .	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 باصي 	 ةرشابم 	 ةمدصلا 	 نم 	 يناعي 	 نم 	 لك 	 سيل :	 ةقيقحلا 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 لوح 	 ةعئاش 	 تافارخ 	4 .	 ةحارلا 	 وأ 	 بورهلل 	 ديحولا 	 اهردصم 	 داوملا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةمدصلا 	 بقعت 	 يتلا 	 ىضوفلا 	 مضخ 	 يف .	 ثدح 	 ام 	 نايسن 	 وأ 	 عمق 	 يف 	 درفلا 	 بغري 	 دق .	 لماك 	 نامدإ 	 ىلإ 	 كولسلا 	 زيفحت 	 ىلإ 	 ملؤملا 	 ثدحلا 	 يدؤي 	 دقف 	 ،يلاكشإ 	 لكشب 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 يف 	 لعفلاب 	 ام 	 صخش 	 أدب 	 اذإ .	 كلذ 	 عم 	 لماعتلل 	 لوحكلا 	 وأ 	 تاردخملا 	 مادختسا 	 يف 	 نورخلآا 	 أدبي 	 دق .	 مهئابحأ 	 نم 	 امًامت 	 نوبحسني 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 وأ 	 ءاقدصلأا 	 دارفلأا 	 ءلاؤه 	 دقتني 	 نأ 	 نكمملا 	 نم .	 بنذلا 	 وأ 	 يزخلا 	 وأ 	 بضغلا 	 نم 	 ةديدش 	 رعاشمب 	 نورخلآا 	 لعافتي 	 دق .	 مهنيتور 	 سفنب 	 مازتللاا 	 يف 	 نورمتسيو 	 اًدبأ 	 ثدحي 	 مل 	 ثداحلا 	 نأ 	 ول 	 امك 	 نورخلآا 	 فرصتي .	 لمعلا 	 وأ 	 ةسردملا 	 ىلإ 	 هتقاط 	 هجوي 	 ضعبلا .	 قرط 	 ةدعب 	 سانلا 	 ملقأتي 	 ،مداص 	 ثدح 	 عقي 	 امدنع 	 ؟تاردخملا 	 يطاعت 	 ىلإ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 له .	 ةرمتسم 	 ةمدصل 	 ةديازتم 	 ةيلامتحا 	 درفلا 	 هجاوي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،ديدشلا 	 طغضلا 	 تلااحب 	 اضًيأ 	 ةطبترم 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 تابارطضا 	 نلأ 	 ارًظن 	 ،ظحلا 	 ءوسل .	 تلااحلا 	 هذه 	 ضارعأ 	 ىلع 	 بلغتلا 	 وأ 	 بورهلل 	 لوحكلاو 	 تاردخملا 	 ىلإ 	 دارفلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 أجلي .	 تاردخملا 	 يطاعت 	 بارطضا 	 نم 	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضاب 	 نيباصملا 	 نيبراحملا 	 ىمادق 	 نم 	٪
لضفلأا 	 ىلإ 	 ينعفدت 	 ةديدج 	 تاربخ 	 باستكا 	 يف 	 امًئاد 	 بغرأو 	 ،بيبطك 	 ينم 	 أزجتي 	لا	 اًءزج 	 يبطلا 	 ىوتحملا 	 ةباتك 	 نأ 	 رعشأ 	 ،ةددعتم 	 تلااجم 	 يف 	 بتكأ 	 تاونس 	 ةدع 	 تيضق 	 امدعب 	 يبطلا 	 لاجملا 	 يف 	 ةباتكلا 	 يف 	 يفغش 	 تدجو :	 رداصملا .	 انه 	 نم 	 ليجستلا 	 كنكمي 	 كل 	 اهرفوت 	 يتلا 	 ةزيمملا 	 تامدخلا 	 عيمجب 	 رفظت 	 يكل 	 ةدايع 	 ةصنم 	 يف 	 ليجستلاب 	 موقت 	 نأ 	 سنت لا	 .	 مداص 	 ثدح 	 دعب 	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا 	 وأ 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 ةباصلإل 	 ربكأ 	 رطخل 	 ثانلإا 	 ضرعتت .	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا 	 عم 	 لخادتت 	 لماوعلا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلا .	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 ةطبترملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه .	 ىثنأ 	 نوكت 	 نأ 	 وه 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضاب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 لماوع 	 دحأ :	 ةقيقحلا .	 ثدحلا 	 عوقو 	 نم 	 رهشأ 	 دعب 	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 بارطضا 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 نيح 	 يف 	 ،ةملؤم 	 ةبرجت 	 دعب 	 ةعرسب 	 داحلا 	 داهجلإا 	 بارطضا 	 روطتي .	 ىرخلأا


