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ةفاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 تاداشرلإ 	 تارشؤم
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(Valve)	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ررض .	 نزولا 	 يف 	 ضافخنا .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع .	 ةخودلا .	 بعتلا :	 يتأي 	 امك 	 ةماع 	 ضارعأ 	 نم 	 ضيرملا 	 وكشي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةنمزملا 	 ةيباهتللاا 	 ةيلمعلا 	 ىلع 	 مسجلا 	 لعف 	 ةدر 	 سكعت 	 امنإ 	 ،ةزيمم 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 ةيريرسلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 دعُت 	.لا	 باهتللاا 	 ثودح 	 ةببسم 	 داتعملا 	 نم 	 لوطأ 	 ةدم 	 ءاقبلا 	 نم 	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ايريتكبلا 	 نكمت 	 ةريغص 	 تاماود 	 لكشتتو 	 مظتنم 	 ريغ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 نوكي 	 كلذل 	 ،هيف 	 ررضت 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 يقلخ 	 بيع 	 نع 	 	.(central	nervosum	Systema)	جتان يعانملا 	 زاهجلا 	 نم 	 لعف 	 ةدر :	 يتأي 	 امك 	 ىرخأ 	 بابسلأ 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 دق 	 هنكلو 	 ،ةيريتكب 	 ىودع 	 ةجيتن 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 تلااح 	 مظعم 	 ثدحت 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 بابسأ .	 1 :	 يتأي 	 امب 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسأ 	 حيضوت 	 	.(system	Immune)	نكمي يغامد 	 جارخ .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا .	 بلقلا 	 يف 	 تلاكشم :	 يتأي 	 ام 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 تافعاضم 	 	:لمشت يتأي 	 ام 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 لمشت 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع .	 2 .	 ةثيبخ 	 ةيناطرس 	 ماروأ .	 	.(abscess	Brain)	تايرطف مدلا 	 رقف 	 دوجو 	 صيخشتل 	 مدختست :	 ةيربخم 	 تاصوحف :	 يتأي 	 امك 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.متي ىلكلا 	 فيلت .	 لاحطلا 	 مخضت .	 ةيحيق 	 بويج 	 نوكت .	 ةيومد 	 	،(Anemia)	تاطلج ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 بسرت 	 لدعمو 	(Erythrocyte	sedimentation	rate).	 حلاصلإل 	 لباق 	 ريغ 	 ررض 	 ثودح 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 ةرخأتملا 	 ةلاحلإا 	 ببسب 	 صيخشتلا 	 رخأت 	 يدؤُي 	 دق 	 ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 ضرملا 	 نم 	 ماتلا 	 ءافشلا 	 قيقحت 	 نكمي 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 صيخشتلا 	 تابثإ 	 مت 	 لاح 	 يفو 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 جلاعلا 	 ةرتف 	 رمتستو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةطساوب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ةجلاعم 	 متت

لئاوسلا 	 وأ 	 ،ةيودلأا 	 ليصوتل 	 مدختست 	 ثيح 	 ؛ردصلا 	 وأ ,	 ةبقرلاب 	 ةدرولأا 	 دحأب 	 لصوت 	 ةبوبنأ 	 نع 	 ةرابع 	 يهو :	 ةيزكرم 	 ةيديرو 	 ةرطسق 	 بيكرت 	 مت 	 اذإ . بلقلاب 	 ةحارجل 	 تعضخ 	 تنك 	 اذإ . نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 تاردخملا 	 ىطاعتت 	 تنك 	 اذإ :	 ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 يرطفلا 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 ضرعتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 .	 يريتكبلا 	 عونلا 	 نم 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 هنأ 	 لاإ 	 يرطفلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ةردن 	 نم 	 مغرلابو 	 ،ىرخلأا 	 ميثارجلا 	 وأ 	 تايرطفلا 	 نع 	 اضًيأ 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جتني 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،باهتللاا 	 ببستو 	 فعاضتت 	 ثيح 	 بلقلا 	 ىلإ 	 لصتل 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 لقنتت 	 ميثارجلا 	 نإف 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 ةبسنلاب 			 .	 سانلا 	 ضعب 	 دنع 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 لشفت 	 نكل ,	 تلاكشم 	 ّيأب 	 اهببست 	 لبق 	 ميثارجلا 	 ةعانملا 	 زاهج 	 براحي 	 ام 	 ةداعو 	 ،مفلا 	 فيوجت 	 وأ 	 حورجلا 	 ربع 	 مسجلا 	 لوخد 	 اضًيأ 	 ايريتكبلا 	 ناكمإبو 	 ،برشلاو 	 لكلأا 	 قيرط 	 نع 	 مدلا 	 ىرجم 	 لخدت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنأ 	 لاإ ,	 مسجلا 	 حطسأ 	 جراخ 	 وأ 	 لخاد 	 يعيبط 	 لٍكشب 	 شيعت 	 ايريتكبلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلابف 	 ،فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ايريتكبلل 	 دئازلا 	 ومنلا 	 ربتعي 			
مامصلا 	 قيضت :	 امهو 	 ،فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ناديزي 	 ناذللا 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 نم 	 ناعون 	 دجوي 	 :	 بلقلا 	 تامامص 	 	.ضارمأ ةيديرولا 	 وأ 	 ،ةيلوبلا 	 ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع . نيوريهلاو ,	 نيماتيفماثيملا :	 لثم 	 ،ةردخملا 	 داوملا 	 نقحل 	 ةثولم 	 ةربإ 	 مادختسا . يرهزلا 	 وأ ,	 ايديملاكلا :	 لثم 	 ،اًيسنج 	 ةلوقنملا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا . ةثللاب 	 حرج 	 ثودح 	 يف 	 ببست 	 مفلاو 	 نانسلأاب 	 صحفل 	 عوضخلا . ةثللا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 وأ 	 مفلا 	 ةفاظن 	 لامهإ . نانسلأا 	 	:شرف قيرط 	 نع 	 مدلا 	 ىرجم 	 لوخد 	 اهنكمي 	 لب ,	 مسجلا 	 ىلإ 	 ميثارجلا 	 لوخدل 	 نيتديحولا 	 نيتليسولا 	 برشلاو 	 لكلأا 	 ربتعي 	لا	 .	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 ةيودأ :	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعبل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ببسب 	 وأ ,	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف :	 لثم 	 ،ةيبط 	 ةلاحب 	 ةباصلإا 	 ةجيتن 	 افًيعض 	 ةعانملا 	 زاهج 	 ناك 	 اذإ . ةجرحلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 		:stenosis	valvular	يف يمامصلا 	 سلقَلا .	 بلقلا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدت 	 كلذ 	 قبعي 	 ام 	 بلقلا 	 تامامص 	 قيضت 	 ثيح 	Valvular	regurgitation.		 تاطلجو ,	 ينيذلأا 	 نافجرلا :	 لثم ,	 بلقلل 	 يدايتعا 	 ريغ 	 مظن 	 دوجو 	 نمضتت 	 دقو 	 ،ىودعلا 	 نع 	 جتانلا 	 ررضلا 	 ةجيتن 	 تافعاضملا 	 ثدحت 				 ؟فاغشلا 	 باهتلا 	 تافعاضم 	 ام .			 بلقلا 	 تامامص 	 لادتبسا 	 ةيلمعل 	 عوضخلا . بلقلاب 	 ةيقلخ 	 بويع 	 دوجو . فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةقباس 	 ةباصإ 	 ةجيتن 	 ةجسنلأا 	 ررضت . ومنلاب 	 ايريتكبلل 	 حمسي 	 ام ,	 بلقلا 	 تامامص 	 ررض 	 ةجيتن 	 بدنت 	 ثودح . تايرطفلاو 	 ايريتكبلاب 	 ةثولم 	 ةربإ 	 مادختساب 	 تاردخملا 	 	:نقح فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نمضتت 		 ؟فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 	.ام بلصتت 	 امبر 	 لب ,	 بسانم 	 لٍكشب 	 يخترت 	 نأ 	 تاريجحلا 	 ناردج 	 عيطتست 	 لاو ,	 مدلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لمح 	 عيطتست 	لا	 يكل 	 مجحلا 	 يف 	 تاريجحلا 	 لقتف 	 ،بلقلا 	 تاريجح 	 ةيشغأو 	 بلقلا 	 تلاضع 	 مخضت 	 ةلاحلا 	 كلت 	 ببست 			 :	 يماخضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 	.للاتعا فاغشلا 	 باهتلا 	 ةببسم 	 يعانطصلاا 	 مامصلا 	 لوح 	 رقتست 	 نأ 	 ايريتكبلل 	 نكمي 	 نكل 	 ،ةررضتملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 لادبتسلا 	 ةيعانطصلاا 	 تامامصلا 	 مدختست 			

يفنلاو 	 مظعلا 	 باهتلا 	 ةباصلإا 	 كلذ 	 نع 	 جتني 	 دق 	 ام 	 ؛يكوشلا 	 دومعلا 	 يف 	 ةصاخ :	 	.ماظعلا 	.غامدلا نيتئرلا .	 ىلكلا 	 تابيبك 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 هنع 	 جتني 	 يذلاو ,	 امهب 	 باهتلا 	 ثدحي 	 	:ثيح 	:نيتيلكلا لثم 	 ،ىرخلأا 	 ءاضعلأا 	 ضعب 	 ررضتت 	 نأ 	 نكمي 	 .	 مسجلا 	 ربع 	 لقتنت 	 تاطلج 	 نوكت 	 ىودعلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 امك (.	 نيعلا 	 ضايبو 	 ،دلجلا 	 رارفصا 	) ناقريلا 	 بناجب 	 نيبوريليبلا 	 ةبسن 	 عافتراو ,	 ىرخلأا 	 ءاضعلأا 	 ررضتو ,	 				.Osteomyelitis	مدلا ةيبرهك 	 كلاسأب 	 باطقلأا 	 كلت 	 لصوتو ,	 دلجلا 	 ىلع 	 معان 	 يبرهك 	 بطق 	15	 ىلإ 	12	 بيكرتب 	 ينقتلا 	 موقي 	 هب 	 مايقللو 	 ،بلقلل 	 يعيبط 	 ريغ 	 مظن 	 ّيأ 	 ديدحت 	 رابتخلاا 	 اذهل 	 نكميو 	 ،يبرهكلا 	 بلقلا 	 طاشنل 	 لضفأ 	 مييقت 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لجأ 	 نم 	 ءارجلإا 	 اذهب 	 مايقلا 	 كنم 	 بلطُي 	 دق 			 .	 برق 	 نع 	 هفئاظوو 	 بلقلا 	 بيكرت 	 ةيؤرب 	 بيبطلل 	 ءارجلإا 	 اذه 	 حمسي 	 امك 	 ،ئرملا 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 ةيؤرل 	 ءارجلإا 	 اذه 	 مدختسيف 	 ،بلقلا 	 مييقتل 	 ةقيقدو 	 ةيفاك 	 تامولعم 	 ردصلا 	 ربع 	 بلقلا 	 طيطخت 	 رفوي 	لا	 امدنع 	 ءارجلإا 	 اذهل 	 ءاربخلا 	 أجلي 	 ام 	 ةداع 			 .	 بيسرتلا 	 ةعرس 	 رابتخاو ,	 لعافتملا 	 يس 	 نيتوربلا 	 رابتخا :	 ىرخلأا 	 ترابتخلاا 	 نمضتتو 	 ،مدلا 	 رقف :	 لثم ,	 ىرخأ 	 ةلاح 	 نع 	 ةجتان 	 ضارعلأا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعم 	 ىرخلأا 	 مدلا 	 تارابتخلا 	 نكميف 	 ،هل 	 ةببسم 	 ىرخأ 	 ةقيقد 	 تانئاك 	 يأ 	 وأ 	 تايرطف 	 وأ 	 ايريتكب 	 دوجو 	 ديكأتل 	 ؛مدلل 	 ةعرزم 	 رابتخاب 	 مايقلا 	 كنم 	 بلطيس 	 هنإف 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 كتباصإ 	 يف 	 بيبطلا 	 كش 	 اذإ 			
ةباصملا 	 ةقطنملا 	 نم 	 لئاس 	 وأ 	 ديدص 	 جورخ . اهتنوخسو 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 سمل 	 ءانثأ 	 مللأاب 	 روعش . ةباصملا 	 ةقطنملا 	 رارمحاو 	 مروت :	 دلجلا 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 نمضتت 	 .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 عنمل 	 ؛هتظحلام 	 درجمب 	 طيسب 	 عطق 	 وأ 	 حرج 	 يأ 	 لسغ 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نمو 	 ،دلجلا 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقيل 	 ؛ايريتكبلل 	 داضنلا 	 نوباصلاب 	 مظتنملا 	 ليسغلا 	 قيرط 	 نع 	 كدلجب 	 اًديج 	 نتعا .				 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ميثارجلا 	 لوخدل 	 حمسي 	 ءارجإ 	 يأ . ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ةيودلأا 	 مادختسا . موشولا . دلجلا 	 حرج 	 نمضتي 	 يليمجت 	 ءارجإ 	 يأ 	 وأ 	 ةنيزلا 	 لجأ 	 نم 	 دسجلا 	 	:بقث بنجت 	 اضًيأ 	 كيلع 	 بجي 	 .	 ضارعلأا 	 كلت 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 بيبطلاب 	 لصتاو 	 ،ببسلا 	 مولعم 	 ريغ 	 ةيهشلا 	 نادقفو 	 ةرمتسملا 	 ىمحلل 	 اًديج 	 ةطيحلا 	 ذخأ 	 بجي 	 امك 	 ،اهتظحلامو 	 كضارعلأ 	 اًديج 	 هبتنت 	 نأ 	 بجيف 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 وأ ,	 بلقلا 	 تاحارج 	 وأ ,	 ةثوروملا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 امأ 	 ،يغبني 	 امك 	 اهذخأ 	 نم 	 دكأتت 	 نأ 	 بجيف 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 اجًلاع 	 هعبتي 	 كنانسلأ 	 اجًلاع 	 تعبتا 	 دق 	 تنك 	 اذإف 	 ،جلاع 	 نودب 	 هكرتت 	لا	 ةثللاب 	 ضارمأ 	 يأ 	 وأ 	 مفلاب 	 جارخ 	 دوجو 	 لاح 	 	.يف ىودعلا 	 وأ 	 مفلاب 	 حرج 	 ةجيتن 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 اضًيأ 	 كلذ 	 للقي 	 امك 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 اهلوخدو 	 مفلا 	 يف 	 ايريتكبلا 	 مكارت 	 رطخ 	 نم 	 كلذ 	 للقيو ,	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 لبس 	 مهأ 	 نم 	 ماظتناب 	 نانسلأا 	 بيبط 	 ةرايزو 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ربتعت 			 	 ؟فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 لبس 	 ام .	 روسانلاب 	 ىمسي 	 يذلاو 	 بلقلا 	 لخاد 	 يعيبط 	 ريغ 	 راسم 	 نوكت 	 وأ ,	 جارخ 	 نوكتو 	 ديدصلا 	 عمجت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 جئاتن 	 تراشأ 	 اذإ . يعانطصا 	 بلق 	 مامص 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ . تايرطفلا 	 نم 	 ةريطخلا 	 عاونلأا 	 دحأ 	 وأ ,	 ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ةمواقم 	 ايرتيكب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ببس 	 ناك 	 اذإ . جلاعلا 	 ذخأ 	 نم 	 مغرلاب 	 ىمحلا 	 ترمتسا 	 اذإ . مسجلا 	 لوح 	 ةءافكب 	 مدلا 	 حض 	 بلقلا 	 عيطتسي 	لا	 ثيح 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 يهو ,	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 لشف 	 دوجو 	 رابتخلاا 	 حئاتن 	 ترهظأ 	 	:اذإ ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةحارجلاب 	 ىصوي 	 ام 	 اًبلاغ 	 .	 يناويح 	 ردصم 	 نم 	 ىرخأ 	 وأ 	 ةيعانطصا 	 ىرخأب 	 اهلادبتساو 	 ةررضتملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 ةلازإ 	 وأ 	 حلاصإ 	 لجأ 	 نم 	 ةحارجلل 	 ءوجللا 	 اضًيأ 	 نكمي 	 امك 	 ،ةباصملا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 اياقب 	 يأ 	 وأ ,	 ةمكارتملا 	 لئاوسلاو ,	 بودنلاو ,	 ةتيملا 	 ةجسنلأا 	 ةلازإ 	 لجأ 	 نم 	 اهيلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 امبرو 	 ،اهليدعتل 	 ةحارجلا 	 ةررضتملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 وأ 	 يئاودعلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 بلطتي 	 امبر 			
رداصملا 	 بلقلا 	 ةعارز 	 	ةيلمع روماتلا 	 	:	باهتلا ىلع 	 اضًيأ 	 علاطلاا 	 	.كنكمي ةشعرلا . ضرملاب 	 روعشلا . ةرارحلا 	 ةجرد 	 	:عافترا لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعب 	 رهظت 	 دقو ,	 مسجلاب 	 امًاع 	 اًداهجإ 	 دلجلا 	 ىودع 	 كل 	 ببست 	 امبر 	 .	 	mayoclinic	–	Healthline	–	NHS	:دلجلاب ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 فاغش 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 اقًباس 	 اوضرّعت 	 نيذلا 	 صاخشلأاب 	 ردجي 	 بلقلا 	 فاغش 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا [	٢][١ .] فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولل 	 اهعابّتا 	 بجاولا 	 بيلاسلأا 	 زربأ 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 كل 	 مدقنسو 	 ،ةيئاقولا 	 تاءارجلإا 	 ذاخّتا 	 بلطتت 	 اهنأ 	 لاإ 	 ،ةعورشملا 	 ريغ 	 ةيودلأا 	 يطاعت 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 وأ 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 وأ 	 ،هلادبتسا 	 وأ 	 بلقلا 	 مامص 	 يف 	 ضرم 	 دوجو 	 وأ 	 ،كلذ 	 لبق 	 اهنم 	 ةاناعملا 	 لاح 	 يف 	 ىلعأ 	 اهب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نوكت 	 ةردان 	 ةًّيحص 	 ةًلاح 	 هنوك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،هتامامصو 	 بلقلا 	 تارجحل 	 ةنطبملا 	 ةيشغلأا 	 باهتلاب 	 بلقلا 	 فاغش 	 باهتلا 	 	،(Endocarditis	:لثمتي ةيزيلجنلإاب 	) ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 تايصوت 	 نم 	 مغرلابو [	٥] ،ةيلمع 	 يأ 	 ءارجإ 	 لبق 	 همادختساب 	 ءدبلا 	 دعومو 	 ةبسانملا 	 هتعرجو 	 يويحلا 	 داضملا 	 عونب 	 قلعتت 	 يتلا 	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 كلذو 	 ،ىودع 	 يلأ 	 ضرعتلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 يعدتسي 	 امم [	 ٤] ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 لوخدب 	 ةينسلا 	 تاءارجلإا 	 لثم 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 ببستت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مدختسا :	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 مهأ 	 نّيبنس 	 يتأي 	 اميفو [	 ٣] ،فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 وأ 	 نكمملا 	 نم 	 باهتلا 	 وأ 	 ىودع 	 يأب 	 ةباصلإا 	 بّنجت 	 ىلع 	 اوصرحي 	 نأ 	 هب 	 ةباصلإل 	 ةًضرع 	 رثكأ 	 مهّنأ 	 نودقتعي 	 نيذلا 	 .	(Association	Heart	American	:وأ مدلل 	 يعيبط 	 ريغ 	 برست 	 وأ 	 قفدت 	 نم 	 نوناعيو 	 ،لماك 	 لٍكشب 	 مهيدل 	 بلقلا 	 يف 	 ةيقلخلا 	 بويعلا 	 حلاصإ 	 متي 	 مل 	 نيذلا 	 	.صاخشلأا لماك 	 لٍكشب 	 يقلخلا 	 بيعلا 	 حلاصإب 	 تببست 	 دق 	 ةيلمعلا 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 ،يجراخ 	 زاهج 	 وأ 	 ةيعانص 	 ةدام 	 ةطساوب 	 بلقلا 	 يف 	 يقلخ 	 بيع 	 ليدعت 	 ةيلمع 	 مهئارجإ 	 ىلع 	 رهشأ 	

ةيزيلجنلإاب 	) ةيبلقلا 	 ةخفنلاب 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ،هضبن 	 ءانثأ 	 كبلقل 	 زيزأ 	 توص 	 دوجو 	[١٠ :] ضارعلأا 	 هذه 	 مهأ 	 كل 	 نيبنس 	 يتأي 	 اميفو 	 ،ةيروفلا 	 بيبطلا 	 ةعجارمب 	 كلذو 	 اهنم 	 يأ 	 روهظ 	 لاح 	 يف 	 كتلاحل 	 عيرسلا 	 كرادتلا 	 ىلع 	 اذه 	 كدعاسي 	 ثيح 	 ،فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 علّطت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 تاملاع 	 ؟هتيمهأ 	 امو 	 ،بلقلا 	 فاغش 	 وه 	 ام :	 اضًيأ 	 أرقا [	 ٩ .] ةيحصلا 	 كتلاح 	 وأ 	 كتيودأب 	 ةقلعتم 	 ةمولعم 	 يلأ 	 هتجاحل 	 اًبسّحت 	 نيرخلآا 	 كئابطأ 	 ماقرأو 	 ءامسأ 	 كنانسأ 	 بيبط 	 كلتمي 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 امك 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 نودب 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ىتح 	 ،اهمدختست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةفاكب 	 هربخت 	 نأ 	 يئاقو 	 وأ 	 يجلاع 	 ءارجإ 	 يلأ 	 نانسلأا 	 بيبط 	 ةرايز 	 دنع 	 كب 	 ردجي 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نع 	 نانسلأا 	 بيبط 	 	.ربخأ مسجلا 	 نم 	 ءازجأ 	 بقث 	 وأ 	 مشولا 	 مسر 	 لثم 	 كترشب 	 حرجب 	 ببستي 	 يليمجت 	 لٍعف 	 يأ 	 	.بّنجت هدوجو 	 لاح 	 يف 	 حيحصلا 	 لكشلاب 	 هفيظنتو 	 كترشب 	 يف 	 شدخ 	 وأ 	 حرج 	 يأب 	 ةيانعلا 	 ىلع 	 	.صرحا دلجلا 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 تلاامتحا 	 ليلقتل 	 ماظتناب 	 ايريتكبلل 	 داضم 	 نوباصب 	 كترشب 	 ٣]	لسغا :] فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 كترشبب 	 ةيانعلا 	 يف 	 كدعاست 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 يتأي 	 اميفو 	 ،فاغشلا 	 تاباهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 امّهم 	 ارًود 	 دلجلا 	 ةفاظن 	 بعلت 	 بسانم 	 لكشب 	 كترشبب 	 	.نِتعا نانسلأا 	 مقطأ 	 نومدختسي 	 نمم 	 تنك 	 اذإ 	 مئلام 	 نانسأ 	 مقط 	 رايتخا 	 ىلع 	 	.صرحلا مظتنم 	 لكشب 	 نانسلأا 	 طيخو 	 ةاشرفلاب 	 نانسلأا 	 	.فيظنت اهب 	 ةيفارتحلاا 	 ةيانعلاو 	 نانسلأا 	 فيظنتل 	 لقلأا 	 ىلع 	 رهشأ 	6	 لك 	 اًيرود 	 نانسلأا 	 بيبط 	 ٥]	ةرايز :] نانسلأاو 	 مفلا 	 ةفاظنو 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 اهعابّتاب 	 كحصنن 	 يتلا 	 بيلاسلأا 	 مهأ 	 يتأي 	 اميفو 	 ،ميثارجلا 	 هذه 	 نع 	 ةمجانلا 	 فاغشلا 	 تاباهتلاب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 نم 	 ّدحي 	 امم 	 ،مفلا 	 للاخ 	 نم 	 اهلوخدو 	 ميثارجلا 	 رثاكت 	 عنم 	 يف 	 ا�مهم 	 ارًود 	 بعلي 	 نانسلأاو 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تايلمعلل 	 ضرعتلا 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 نم 	 ربكأ 	 ةّيلاعف 	 اذ 	 ا�يئاقو 	 ًءارجإ 	 نانسلأاو 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ّدعي 	 نانسلأاو 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 	.ظفاح طيسب 	 فيزنب 	 ببستت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 ،بيبطلا 	 دنع 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 	.تايلمع يعضوملا 	 ريدختلا 	 نقح 	 	.مادختسا ىلولأا 	 ةرملل 	 نانسلأا 	 ميوقت 	 	.بيكرت نانسلأا 	 باصعأ 	 وأ 	 تاونق 	 جلاعت 	 يتلا 	 ،نانسلأل 	 ةيبللا 	 	.تاجلاعلا ةيعانصلا 	 نانسلأا 	 	.ةعارز اهفيظنت 	 وأ 	 اهجلاع 	 وأ 	 ةثللاب 	 ةيانعلا 	 	.تايلمع نانسلأا 	 ٨]	علخ :] فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 اهئارجإ 	 دنع 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 بلطتت 	 يتلا 	 تايلمعلا 	 مهلأ 	 ةراشلإا 	 انب 	 ردجي 	 	.(murmur	Heart	:امك وأ 	 نيعلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 ررض 	 دوجو 	 ةظحلام .	 نيديلا 	 وأ 	 نيمدقلا 	 رفاظأ 	 تحت 	 	.فيزن تلاضعلا 	 يف 	 ملأ
كمف 	 وأ 	 كدلج 	 ىلع 	 تاباصلإا 	 حمست 	 دق 	،	 اضًيأ .	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 اهلقني 	 دق 	 اهبرش 	 وأ 	 اهلوانت 	 نأ 	 لاإ 	،	 هجراخ 	 وأ 	 كمسج 	 لخاد 	 اًبلاغ 	 شيعت 	 ايريتكبلا 	 هذه 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ايريتكبلا 	 ومن 	 طرف 	 عم 	 ةيمامصلا 	 وأ 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 بلقلا 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 وه 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 لصافملا 	 	ملا 	عادصلا ىمحلا 	 درب 	 	:ةريرعشق ىودعلا 	 تمقافت 	 اذإ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ثدحت 	 دق .	 ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 كيدلو 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 كتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 اذإ 	 كبيبط 	 ربخأ .	 صيخشتلا 	 ءارجلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 لبق 	 نم 	 بسانملا 	 مييقتلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه .	 ةهباشم 	 ضارعأ 	 ىرخلأا 	 تلااحلا 	 ضعبل 	 نوكي 	 دق .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 خيرات 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 يقلخ 	 بيع 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	،	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	:لصحا فاغشلا 	 باهتللا 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 نأ 	 	.نكمي روفلا 	 ىلع 	 هجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 بلقلا 	 تامامص 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 فلتي 	 نأ 	 نكمي .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 ىرخأ 	 ةيبلق 	 تلااح 	 وأ 	،	 اهحلاصإ 	 مت 	 يتلا 	 ةيجاتلا 	 تامامصلا 	 وأ 	،	 ةفلاتلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 وأ 	،	 ةيكيناكيملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةفلتخملا 	 ةيحصلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 نع 	 جتان 	 هنلأ 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 قيقدلا 	 ببسلا 	 ديدحت 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 كبيبط 	 نوكي 	 دق .	 ةبولطم 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	،	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةيودأ 	 جلاعت 	 نأ 	 نكمي .	 ةايحلا 	 ددهت 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 بلقلا 	 تامامصب 	 رضي 	 دقف 	،	 روفلا 	 ىلع 	 هجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ .	 بلقلاب 	 قصتلتو 	،	 مفلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 مسجلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 ءازجأ 	 نم 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 رمت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ميثارجلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 وأ 	 تايرطفلا 	 ببسب 	 ًةداع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحت .	 بلقلا 	 تامامص 	 وأ 	 بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةقبطلا 	 وأ 	 فاغشلا 	 بيصي 	 باهتلا 	 وه 	 فاغشلا 	 	.باهتلا بلقلا 	 فاغش 	 باهتلا 	 بابسأ 	 ىلع 	 ٤]	فرعت .] حيحصلا 	 لكشلاب 	 همائتلا 	 مدعو 	 حرجل 	 ٤]	كضرعت .] ةيدلجلا 	 ىودعلا 	 عاونأ 	 نم 	 عون 	 يأب 	 ٤]	ةباصلإا .] رربم 	 ريغو 	 ئجافم 	 بعتب 	 ٤]	روعشلا .] ةليوط 	 ةرتفل 	 هرارمتساو 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 يف 	 	.عافترا لوبلا 	 يف 	 مد 	 	.دوجو نطبلا 	 وأ 	 فارطلأا 	 يف 	 	.مرّوت ليللا 	 يف 	 ةًصّاخ 	 	.،قرعتلا ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ررضت 	 ببسب 	 مفلا 	 فقس 	 وأ 	 ،نيّدخلا 	 لخاد 	 وأ 	 ،ردصلا 	 ىلع 	 وأ 	 ،نيعلا 	 ضايب 	 يف 	 وأ 	 ،رفاظلأا 	 تحت 	 ةريغص 	 عقب 	 	.دوجو ديلا 	 ةحار 	 وأ 	 مدقلا 	 نطاب 	 ىلع 	 ةملؤم 	 ريغو 	 ةحطسم 	 ةريغص 	 عقب 	 	.دوجو اًعم 	 امهيلك 	 وأ 	 نيمدقلا 	 وأ 	 نيديلا 	 عباصأ 	 ىلع 	 نوللا 	 ةيناوجرأ 	 وأ 	 ءارمح 	 ةملؤم 	 ةريغص 	 لتك 	 	.دوجو سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 	.قيض سأرلا 	 يف 	 	.عادص 	.لاعسلا دلجلا

ينورتيزوبلا 	 رادصلإاب 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	 كبلق 	 ةجسنأ 	 نع 	 لاصفنلاا 	 يف 	 أدب 	 يعانطصا 	 بلق 	 مامص 	 وأ 	 ديدج 	 قيضت 	 وأ 	 سلق 	 وأ 	 ماروأ 	 وأ 	 تاجارخ 	 نع 	 فشكي 	 دق :	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخمبلقلا 	 ىدص 	 ططخم .	 ىرخأ 	 مد 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 اضًيأ 	 نكمي .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 ريشي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	،	 لماكلا 	 مدلا 	 دادعت 	 للاخ 	 نم 	 ةميلسلا 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نم 	 ةضفخنملا 	 تايوتسملا 	 نع 	 فشكلا 	 نكمي .	 ىودع 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم 	،	 ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نم 	 ديدعلا 	 رابتخلاا 	 اذه 	 ددحي 	 دقلماش 	 مد 	 صحف .	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 تايرطفلا 	 وأ 	 ميثارجلا 	 نم 	 صحفلا 	 اذه 	 ققحتيمدلا 	 ةفاقث 	 رابتخا :	 تارابتخلاا 	 هذه 	 ءارجإ 	 كلذ 	 دعب 	 نكمي .	 تارابتخا 	 يأ 	 بلط 	 لبق 	 يحصلا 	 خيراتلاو 	 ضارعلأا 	 ةعجارمب 	 بيبطلا 	 موقيس .	 تافعاضم 	 ثودح 	 عنمل 	 ةقحلالا 	 ةياعرلاو 	 جلاعلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تاميلعت 	 عبتاف 	،	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحتل 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ةرطيسلا 	 تحت 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظفاح .	 يركسلا 	 ءادب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 ةرطيسلا 	 تحت 	 كيدل 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظفاح .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 نم 	 دحلاو 	 نيخدتلا 	 بنجت .	 نانسلأا 	 جلاع 	 وأ 	 ةيبط 	 تاءارجإ 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانتب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 يصوي 	 دقف 	،	 بلقلا 	 مامص 	 يف 	 بارطضا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	،	 ماظتناب 	 نانسلأا 	 فيظنتو 	 تاصوحف 	 ءارجإب 	 مق .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولل 	 كبيبط 	 تاميلعت 	 عبتاف 	،	 بلقلا 	 يف 	 ضرم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	،	 نقحلل 	 ةلباقلا 	 ةيودلأا 	 ةصاخو 	،	 ةروظحملا 	 ريقاقعلا 	 مادختسا 	 بنجت .	 مفلا 	 يف 	 ايريتكبلا 	 ومن 	 عنمل 	 ةديجلا 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ةسرامم :	 هاندأ 	 ةروكذم 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةذختملا 	 تاطايتحلاا .	 هب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 تنك 	 اذإ 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ىودع 	 يلأ 	 كضرعت 	 نم 	 	:للق يلي 	 ام 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 تافعاضم 	 لمشت 	 دق .	 نيقاسلاو 	 نيعارذلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 اضًيأ 	 مهنكمي .	 غامدلاو 	 نيتئرلاو 	 ىلكلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ءاضعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 لوصولاو 	 مهدرط 	 متي 	 نأ 	 نكمي .	 تاتابنلاب 	 تاعومجملا 	 هذه 	 ىلإ 	 راشي .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 يف 	 ايلاخلا 	 اياظشو 	 ايريتكبلل 	 مظتنم 	 ريغ 	 ومن 	 نم 	 ةلتك 	 بلقلا 	 	.روطي فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	،	 بلقلا 	 تامامص 	 روهدتت 	،	 رمعلا 	 يف 	 سانلا 	 مدقت 	 عم :	 اذإ 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 صخشلا 	 نوكي 	 	دق ةيديرو 	 ةرطسق 	 وأ 	 ةتباث 	 ةيلوب 	 ةرطسق 	 للاخ 	 نم 	 ةثولم 	 ةربإ 	 مادختسا 	 ايسنج 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا 	أ	 دقاعتلا 	 ةثللا 	 عطقت 	 يتلا 	 نانسلأا 	 ةحارج 	 ءارجإ 	 ةثللا 	 ضرم 	 وأ 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ءوس :	 للاخ 	 نم 	 مهل 	 كسفن 	 ضرعت 	 نأ 	 اضًيأ 	 كنكمي .	 كمسج 	 ىلإ 	 ميثارجلا 	 لوخدل 	 نيتديحولا 	 نيتليسولا 	 اسيل 	 برشلاو 	 لكلأا .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 اضًيأ 	 ىرخلأا 	 تايرطفلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 ببست 	 دق .	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 ومنت 	 ثيح 	،	 كبلق 	 ىلإ 	 بهذت 	 مث 	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 لخدت 	،	 يدعملا 	 بلقلا 	 فاغش 	 باهتلاب 	 اًباصم 	 نوكت 	 امدنع .	 اهلشف 	 تبثي 	،	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	،	 ةلكشم 	 يأ 	 ببست 	 نأ 	 لبق 	 ايريتكبلا 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 يضقي 	 ام 	 اًبلاغ .	 مدلا 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 	(PET)	لوخدب بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم ( غسإ 	) يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت .	 ةباصلإا 	 عقوم 	 راهظإ 	 اهنكمي 	 ةعشم 	 ةدام 	 مادختساب 	 ارًوص 	 حسملا 	 تايلمع 	 ئشنُتيوونلا 	 بطلا 	 وأ
يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلابسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 وأ 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا .	 ىودعلل 	 تاملاع 	 يأ 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 وأ 	 بلقلا 	 مخضت 	 ىلإ 	 ىدأ 	 دق 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 اضًيأ 	 كبيبطل 	 نكمي 	،	 روصلا 	 هذه 	 مادختساب .	 ردصلا 	 ىلع 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 ةطساوب 	 اهؤاشنإ 	 مت 	 يتلا 	 روصلا 	 مادختساب 	 كيتئرو 	 كبلق 	 ةلاح 	 مييقت 	 كبيبطل 	 نكمي 	:	 ردصلا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاردصلا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا .	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم 	or	 يف 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 ءارجإ 	 متي .	 يدسجلا 	 كاكتحلاا 	 بلطتت 	 يتلا 	 تاضايرلا 	 لثم 	،	 كبلق 	 تامامص 	 ةباصإ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 يف 	 طرخنا . فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	،	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	،	 ةيساسلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ةرادإ .	 كبيبط 	 عم 	 ةعباتملا 	 ديعاوم 	 لهاجت . رركتم 	 لكشب 	 كيدي 	 لسغ 	 قيرط 	 نع 	 ىودعلا 	 عنمل 	 تاوطخ 	 ذختا .	 ةقلاحلا 	 ساومأ 	 وأ 	 نانسلأا 	 شرف 	 لثم 	،	 كضارغأ 	 كراش . فاغشلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 نانسلأا 	 تاباهتلا 	 نم 	 ةياقولل 	 اًديج 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظفاح .	 كبيبط 	 ةقفاوم 	 نود 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانت 	 نع 	 فقوت . اهفصو 	 مت 	 اذإ 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانت 	 نأشب 	 كبيبط 	 تاميلعت 	 عبتا .	 غبتلا 	 تاجتنم 	 مادختسا 	 وأ 	 نيخدت . كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 بعتلاو 	 ةريرعشقلاو 	 ىمحلا 	 لثم 	،	 فاغشلا 	 باهتللا 	 ضارعأ 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كبيبط 	 ةرايزب 	 مق 	 ىهاونللاعفي 	 ام .	 فاغشلا 	 باهتللا 	 ةيبلسلا 	 جئاتنلا 	 عنم 	 يف 	 هاندأ 	 ةروكذملا 	 تاعونمملاو 	 تاميلعتلا 	 دعاست 	 نأ 	 	نكمي كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 هلادبتساو 	 ةحارجلا 	 ءانثأ 	 فلاتلا 	 بلقلا 	 مامص 	 ةلازإ 	 اضًيأ 	 نكمي .	 اًيحارج 	 ةضيرملا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 ماطح 	 وأ 	 لئاوس 	 عمجت 	 وأ 	 يبدن 	 جيسن 	 وأ 	 تيم 	 جيسن 	 يأ 	 ةلازإ 	 نكمي .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نع 	 مجانلا 	 بلقلا 	 مامص 	 فلت 	 وأ 	 نمزملا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةيرورض 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 دق 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 رركتملا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةيامحلل 	 ةايحلا 	 ىدم 	 تايرطفلل 	 داضم 	 ءاود 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ةيرطفلا 	 ىودعلا 	أ	 اذإ 	 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 ءاطعإ 	 متي .	 بيبطلا 	 ةدايع 	 يف 	 وأ 	 لزنملا 	 يف 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ءانثأ 	 ةيديرولا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانت 	 يف 	 ىضرملا 	 ضعب 	 رمتسي .	 ىرخأ 	 ةديدش 	 ضارعأ 	 يأو 	 ىمحلا 	 تفخ 	 اذإ 	 ىفشتسملا 	 ةرداغمب 	 كل 	 حمسُي 	 دق .	 جلاعلا 	 حاجن 	 ىدم 	 مييقت 	 نم 	 ءابطلأا 	 نكمتي 	 ىتح 	 رثكأ 	 وأ 	 عوبسأ 	 ةدمل 	 ىفشتسملا 	 يف 	 ىقبتس 	 ام 	 اًبلاغف 	،	 ةيديرولا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ .	 ةيديرولا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 تاعرجب 	 يموثرجلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاعي .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ببس 	 ىلع 	 ءاودلا 	 	.دمتعي قطانملا 	 هذه 	 ىلع 	 ترثأ 	 دق 	 ىودعلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل 	 تامولعملا 	 هذه 	 مادختسا 	 كبيبطل 	 نكمي .	 كضرم 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا 	،	 غامدلل 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأاب 	 صحف 	 وأ 	 ردصلل 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصت 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 يصوي 	 نأ 	 نكمي 	:	 ةيعطقملا 	 	Medicover	ةعشلاا تاداهشتسلاا .	 ةمادتسا 	 رثكأو 	 عرسأ 	 يفاعت 	 لجأ 	 نم 	 ةيبطلاو 	 ةيحصلا 	 مهتابلطتم 	 ةبقارمو 	 ةلماكلا 	 ةياعرلاب 	 ىضرملا 	 ديوزت 	 للاخ 	 نم 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 اجًهن 	 مدختسن 	 نحن .	 تاينقتلاو 	 ةيبطلا 	 تادعملاو 	 صيخشتلا 	 تاودأ 	 ثدحأ 	 مادختساب 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ًايلاع 	 ًلايهأت 	 نولهؤملا 	 انوفظوم 	 جلاعي .	 نييبطلا 	 نيينهملاو 	 بلقلا 	 هجو 	 لضفأ 	 ىلع


