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El	hogar	debería	ser	un	refugio	seguro,	pero	a	menudo	puede	convertirse	en	un	lugar	de	riesgos	ocultos,	la	buena	noticia	es	que	muchos	de	estos	peligros	son	comunes	y	con	un	poco	de	atención,	se	pueden	evitar.	Estos	son	los	diez	peligros	más	comunes	que	pueden	presentarse	en	el	hogar	y	así	podrás	prevenirlos	para	mantener	a	tu	familia	segura.1.
Productos	tóxicos	cerca	de	los	niñosLa	exposición	a	productos	químicos	tóxicos	es	uno	de	los	mayores	riesgos	en	el	hogar,	especialmente	si	hay	niños	pequeños,	muchos	limpiadores,	detergentes	y	productos	de	jardinería	contienen	sustancias	muy	dañinas	y	hasta	pueden	ocasionar	la	muerte.-	Prevención:	Almacenamiento	seguro,	guarda	todos	los
productos	tóxicos	en	armarios	altos	con	cerradura.-	Etiquetas	claras:	Asegúrate	de	que	todos	los	productos	estén	bien	etiquetados	y	fuera	del	alcance	de	los	niños.-	Educación:	Enseña	a	los	niños	sobre	la	importancia	de	no	tocar	ni	ingerir	productos	que	no	reconozcan.Las	escaleras	mal	iluminadas	son	un	punto	crítico	para	accidentes,	las	caídas
pueden	ser	graves,	y	la	falta	de	visibilidad	aumenta	el	riesgo.-	Prevención:	Iluminación	adecuada,	instala	luces	brillantes	en	las	escaleras	y	asegúrate	de	que	estén	siempre	encendidas.-	Pasamanos:	Coloca	pasamanos	firmes	y	accesibles	a	lo	largo	de	toda	la	escalera.-	Mantenimiento:	Mantén	las	escaleras	libres	de	objetos	que	puedan	causar
tropiezos.3.	Echarse	desodorante	recién	afeitadoAplicar	desodorante	inmediatamente	después	de	afeitarse	puede	irritar	la	piel,	pero	algunos	estudios	han	sugerido	que	ciertos	ingredientes	en	desodorantes	pueden	estar	relacionados	con	riesgos	a	largo	plazo,	incluyendo	el	cáncer.-	Prevención:	Deja	que	tu	piel	se	recupere	unas	horas	después	de
afeitarte	antes	de	aplicar	desodorante.-	Selecciona	productos	naturales:	Opta	por	desodorantes	sin	químicos	agresivos	o	alcohol.4.	Enchufes	eléctricos	y	cables	peladosLos	enchufes	eléctricos	dañados	y	los	cables	pelados	son	una	fuente	común	de	electrocución	e	incendios.-	Prevención:	Inspecciona	regularmente	los	enchufes	y	cables	en	busca	de
daños.-	Uso	adecuado:	No	sobrecargues	los	enchufes	con	demasiados	dispositivos.-	Cubiertas	para	enchufes:	Usa	cubiertas	de	seguridad	para	evitar	que	los	niños	accedan	a	enchufes	expuestos.5.	Fuga	de	gas	en	la	cocinaCualquier	fuga	de	gas	es	extremadamente	peligrosa	y	puede	provocar	explosiones	o	intoxicaciones,	mucho	cuidado	con	esto.-
Prevención:	Asegúrate	de	que	todos	los	aparatos	de	gas	estén	instalados	por	un	profesional.-	Detección	de	gas:	Instala	detectores	de	gas	en	la	cocina	y	verifica	su	funcionamiento	regularmente.-	Revisiones	anuales:	Programa	revisiones	anuales	de	tus	instalaciones	de	gas.Los	pisos	resbalosos	son	una	causa	frecuente	de	caídas,	especialmente	en	áreas
como	la	cocina	y	el	baño.-	Prevención:	Limpia	inmediatamente	cualquier	derrame	y	seca	los	pisos	regularmente.-	Alfombrillas	antideslizantes:	Coloca	alfombrillas	antideslizantes	en	áreas	propensas	a	mojarse.-	Calzado	adecuado:	Usa	calzado	con	suela	antideslizante	en	casa.7.	No	tener	salidas	de	emergenciaLa	falta	de	salidas	de	emergencia	puede	ser
fatal	en	caso	de	incendio	u	otra	emergencia.-	Prevención:	Diseña	un	plan	de	evacuación	claro	para	tu	hogar	y	asegúrate	de	que	todos	los	miembros	de	la	familia	lo	conozcan.-	Rutas	claras:	Mantén	las	rutas	hacia	las	salidas	despejadas	y	accesibles	en	todo	momento.-	Simulacros	regulares:	Realiza	simulacros	de	evacuación	periódicamente	para
garantizar	que	todos	sepan	qué	hacer	en	caso	de	una	emergencia.Los	muebles	inestables	pueden	volcarse	fácilmente,	causando	lesiones,	especialmente	en	hogares	con	niños	o	mascotas.-	Prevención:	Asegúrate	de	que	todos	los	muebles	estén	bien	ensamblados	y	sean	estables.-	Anclaje	a	la	pared:	Considera	anclar	muebles	altos	a	la	pared	para	mayor
seguridad.Las	fugas	no	solo	pueden	causar	daños	estructurales,	sino	que	también	pueden	fomentar	el	crecimiento	de	moho,	lo	cual	es	perjudicial	para	la	salud.-	Prevención:	Revisa	regularmente	tuberías,	grifos	y	electrodomésticos	en	busca	de	señales	de	filtración.-	Reparaciones	inmediatas:	Soluciona	cualquier	fuga	tan	pronto	como	la	detectes.10.
Falta	de	detectores	de	humoLa	falta	de	detectores	de	humo	puede	ser	devastadora,	estos	dispositivos	son	cruciales	para	alertar	a	los	residentes	sobre	incendios	en	sus	primeras	etapas.-	Prevención:	Coloca	detectores	de	humo	en	cada	piso	y	cerca	de	las	habitaciones.-	Mantenimiento	regular:	Comprueba	su	funcionamiento	mensualmente	y	cambia	las
baterías	al	menos	una	vez	al	año.La	seguridad	en	el	hogar	es	fundamental	y	muchos	peligros	son	evitables	con	medidas	simples	y	efectivas,	desde	mantener	productos	tóxicos	lejos	del	alcance	de	los	niños	hasta	asegurarse	de	que	haya	suficientes	salidas	de	emergencia,	cada	acción	cuenta	para	crear	un	entorno	seguro.Implementando	estas
recomendaciones,	puedes	reducir	significativamente	el	riesgo	de	accidentes	en	tu	hogar,	protegiendo	así	a	tus	seres	queridos	y	garantizando	un	espacio	más	seguro	para	todos;	no	subestimes	la	importancia	de	estar	alerta	ante	estos	peligros	comunes,	tu	hogar	debe	ser	un	lugar	donde	todos	se	sientan	seguros	y	protegidos.	Abordando	las	Crisis
Humanitarias	Vivaldi	–	Ingeniería	Hospitalaria	al	servicio	de	la	humanidad.	En	nuestra	misión	de	responder	a	emergencias	sanitarias,	nos	enfocamos	en	dos	fases	críticas	para	asegurar	una	recuperación	integral	y	sostenible	de	las	comunidades	afectadas.	Fase	Inicial:	Respuesta	Humanitaria	Inmediata	Ante	desastres	naturales	o	conflictos	bélicos,
nuestra	prioridad	es	restaurar	la	dignidad	humana	de	las	víctimas.	Actuamos	rápidamente	para	satisfacer	sus	necesidades	básicas,	proporcionando	apoyo	esencial	en	momentos	donde	la	esperanza	parece	perdida.	Nuestro	compromiso	en	esta	etapa	es	brindar	alivio	inmediato,	asegurando	que	las	necesidades	vitales	de	albergue,	alimentación	y
atención	médica	inicial	sean	atendidas	con	compasión	y	eficacia.	Fase	de	Restauración:	Reconstrucción	de	Servicios	de	Salud	Más	allá	de	la	atención	inicial,	nos	dedicamos	a	la	reconstrucción	de	la	infraestructura	sanitaria.	Nuestro	enfoque	se	centra	en	restablecer	y	mejorar	los	servicios	de	atención	médica,	permitiendo	que	las	comunidades	no	solo
se	recuperen,	sino	que	también	se	fortalezcan	frente	a	futuros	desafíos.	Esta	fase	es	fundamental	para	asegurar	una	transición	exitosa	de	la	emergencia	a	la	estabilidad,	trabajando	mano	a	mano	con	las	poblaciones	afectadas	para	reconstruir	un	sistema	de	salud	resiliente	y	accesible	para	todos.	Crisis	por	Migración	Forzada	En	situaciones	de
migración	forzada,	extendemos	nuestro	apoyo	a	las	poblaciones	desplazadas,	suministrando	equipos	médicos	esenciales	y	kits	de	supervivencia.	Comprendemos	que	estas	crisis	requieren	una	respuesta	ágil	y	adaptada	a	las	complejidades	de	la	movilidad	humana,	por	lo	que	nos	esforzamos	en	asegurar	que	estas	comunidades	no	sean	olvidadas,
proveyendo	los	recursos	necesarios	para	una	vida	digna	en	circunstancias	de	incertidumbre.	Nuestro	compromiso	abarca	todas	las	etapas	de	la	emergencia	sanitaria,	desde	la	respuesta	inmediata	hasta	la	recuperación	a	largo	plazo.	Con	cada	acción,	reafirmamos	nuestro	propósito	de	devolver	la	esperanza	y	construir	un	futuro	más	saludable	y	seguro
para	las	comunidades	en	crisis.	Nuestras	áreas	de	acción	son:	Agua	potable:	Suministramos	e	instalamos	equipos	de	tratamiento	de	agua	que	garantizan	el	acceso	a	agua	limpia	y	segura	para	consumo	humano.	Atención	médica:	Facilitamos	el	acceso	a	la	asistencia	médica	mediante	el	suministro,	instalación	y	capacitación	en	la	utilización	de	equipos
médicos	de	última	generación.	Kits	de	supervivencia:	Suministramos	kits	con	artículos	básicos	para	cubrir	necesidades	inmediatas.	Vivaldi	es	un	aliado	para	la	esperanza	en	tiempos	difíciles.	Las	alfombras	de	área	se	encuentran	entre	mis	accesorios	favoritos	en	la	decoración.	Además	de	dar	calor	y	hacer	que	el	espacio	se	sienta	más	hogareño,	son
perfectas	para	definir	y	delimitar	espacios.	Desgraciadamente	pueden	ser	también	un	peligro.	Mi	primer	consejo	es	que	evites	usar	alfombras	de	poco	peso,	ya	que	tienden	a	arrugarse	y	enrollarse	en	los	extremos.	Todas	tus	alfombras	de	área	también	deben	contar	en	el	reverso	con	una	lámina	de	goma	o	caucho	antideslizante…	¡evitarás	más	de	una
peligrosa	caída!	Cuando	se	trata	de	alfombras	grandes,	pon	una	cinta	de	doble	adhesivo	en	todo	el	perímetro	de	una	alfombra,	para	así	evitar	que	se	levante	en	los	extremos	y	cause	un	tropiezo.	{"hideCategory":false,"useAlternateLanguage":false,"headlineIconAltText":"","listItems":[{"categoryTitle":"Salud	y
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disponibilidad	en	tu	estado	o	territorio","hideRestrictionsTab":"","ltos":[]},"parentOfferJson":{}}]}	3.	Juguetes	en	el	piso	Si	tienes	niños	o	nietos	pequeños	en	casa,	seguro	que	te	has	tropezado	alguna	vez	con	sus	juguetes.	Es	uno	de	esos	peligros	que	causan	anualmente	una	infinidad	de	torceduras	y	muchas	caídas	graves.	Lo	primero	que	puedes
hacer	es	delimitar	una	zona	de	juegos,	especialmente	en	áreas	comunes	como	la	sala	o	el	cuarto	de	familia.	Para	ayudarte	con	esta	misión,	te	comparto	una	solución	que	me	ha	dado	buen	resultado.	Compra	azulejos	de	goma	espuma	en	colores	alegres	y	crea	una	pequeña	alfombra	de	área.	Explica	a	los	niños	que	esa	es	su	área	de	juegos	(además	de
su	dormitorio),	y	que	solo	ahí	puede	haber	juguetes	en	el	piso.	Mis	azulejos	de	goma	favoritos	son	los	que	encajan	unos	en	otros,	como	si	fueran	las	piezas	de	un	rompecabezas.	Busca	en	las	jugueterías	un	paquete	de	20	azulejos	de	12	x	12	pulgadas	por	unos	$25.	Completa	el	área	con	un	cesto	grande	y	enseña	a	los	niños	a	depositar	los	juguetes	allí	al
final	del	día.	Con	la	expedición	de	la	ley	1581	de	2012	y	el	Decreto	1377	de	2013,	se	desarrolló	el	principio	de	constitucionalidad	que	tiene	todas	las	personas	a	conocer,	actualizar	y	rectificar	todo	tipo	de	información	recogida	o,	que	haya	sido	objeto	de	tratamiento	de	datos	personales	en	bases	de	datos	y,	en	general	en	archivos	de	entidades	públicas
y/o	privadas,	con	este	correo	usted	está	autorizando	a	nuestra	compañía	para	que	de	manera	libre,	expresa	,	voluntaria	y	debidamente	informada,	le	permita	recaudar,	almacenar,	usar,	circular,	suprimir,	procesar,	compilar,	intercambiar,	y	en	general	dar	tratamiento	a	los	datos	suministrados	por	usted	y	que	se	han	incorporado	en	las	distintas	bases
de	datos	con	que	cuentan	la	empresa,	además	de	compartir	la	información	con	los	organizadores	de	WED	Colombia.	Esta	información	es	y	será	utilizada	de	acuerdo	con	las	finalidades	para	las	cuales	fue	suministrada	y	en	el	ejercicio	del	objeto	social	de	la	compañía.	¿Con	qué	fines	utiliza	Ingeniería	Hospitalaria	su	información	personal?	Entrega	de
productos	y	servicios:	Usamos	su	información	personal	para	tomar	y	manejar	pedidos,	entregar	productos	y	servicios,	procesar	pagos	y	comunicarnos	con	usted	acerca	de	pedidos,	productos	y	servicios,	y	ofertas	promocionales.	Recomendaciones	y	personalización:	Utilizamos	su	información	personal	para	recomendar	funciones,	productos	y	servicios
que	puedan	ser	de	su	interés,	identificar	sus	preferencias	y	personalizar	su	experiencia.	Cumplir	con	las	obligaciones	legales:	En	algunos	casos,	recopilamos	y	utilizamos	su	información	personal	para	cumplir	con	las	leyes.	Comunicarnos	con	usted:	Utilizamos	su	información	personal	para	comunicarnos	con	usted	en	relación	con	Ingeniería
Hospitalaria	a	través	de	diferentes	canales	(por	ejemplo,	por	teléfono,	correo	electrónico,	chat).	El	cuidado	de	la	salud	y	su	renovación	tecnológica	ocupan	uno	de	los	primeros	renglones	de	la	economía	global.	Grandes	firmas	invierten	anualmente	miles	de	millones	de	dólares	en	investigación	para	nuevos	desarrollos.	Esto	nos	beneficia	como
humanidad	y	la	competencia	entre	las	marcas	les	da	más	alcance.	Pero	llevar	el	ritmo	de	renovación	es	un	viaje	frenético.	¿Cómo	debe	ser	abordado?	Vivaldi	te	entrega	en	este	blog	una	guía	que	te	permite	tener	criterios	claros	al	momento	de	enfrentar	una	renovación	tecnológica.	Si	haces	parte	de	un	equipo	prestador	de	servicios	de	salud,	este	blog
te	dará	una	orientación	en	este	proceso,	sin	importar	que	cargo	tengas	o	que	rol	desempeñes.	El	panorama	actual	en	Colombia	El	pasado	7	de	abril	de	2022,	los	ministros	de	Salud,	Fernando	Ruiz	y	la	ministra	de	las	TIC,	Carmen	Valderrama,	presentaron	la	Agenda	de	Transformación	Digital	e	interoperabilidad	del	sector	salud.	Se	trata	de	la	hoja	de
ruta	para	una	gran	transformación	digital	en	el	sector.	Su	principal	objetivo	es	la	integración	de	las	diferentes	plataformas	tecnológicas	del	sistema	de	salud.	Hay	algo	irreductible:	los	datos	de	las	historias	clínicas	parten	siempre	del	paciente.	Por	eso,	es	de	suponer	que,	en	esta	agenda,	las	tecnologías	que	puedan	entregar	datos	directamente	al
sistema	estarán	en	el	panorama	y	forzarán	a	las	IPS	y	prestadores	de	salud	a	involucrarse	en	un	proceso	de	renovación	e	implementación	tecnológica.	No	trabajamos	para	el	equipo,	trabajamos	para	el	paciente…	y	el	equipo	nos	debe	ayudar.	1.	¿Qué	es	y	qué	se	busca	con	la	implementación	de	la	tecnología	en	servicios	de	salud?	En	términos
generales,	la	implementación	de	la	tecnología	en	servicios	de	salud	es	un	proceso	continuo	que	busca	garantizar	una	dotación	mínima	para	prestar	los	servicios	y	ser	habilitado	por	los	entes	de	control.	A	los	prestadores	de	salud,	les	brinda	herramientas	para	centrar	la	atención	en	el	paciente	y	su	beneficio.	Para	que	los	procedimientos	maximicen	sus
posibilidades	de	éxito,	en	menor	tiempo	y	según	los	estándares	de	atención	y	servicio	que	se	quiere	brindar.	Estos	son	algunos	de	los	casos	que	pueden	activar	el	proceso:		Al	abrir	o	ampliar	un	servicio.		Por	obsolescencia	de	la	tecnología	actual	y	no	se	justifica	la	reparación.		Cuando	hay	cambios	en	la	legislación	que	requieren	nuevos	equipos	para
que	los	profesionales	de	la	salud	puedan	cumplir	con	su	trabajo.		Por	competitividad.	Cuando	queremos	diferenciarnos	de	nuestros	competidores	con	nuestros	equipos	tecnológicos.	2.	¿Quiénes	deben	hacer	parte	del	proceso	de	implementación	tecnológica?	Aquí	es	fundamental	entender	que	el	equipo,	antes	que,	por	aparatos,	está	compuesto	por
personas	con	talento,	criterio	y	experiencia.	Cuando	los	tienes	en	cuenta,	además	de	ayudarte	a	tomar	la	mejor	decisión,	te	facilitará	la	aceptación	y	uso	de	la	nueva	tecnología.	Es	importante	que	tengas	presentes	los	siguientes	roles:		El	paciente.	Aunque	no	estará	presencialmente,	la	invitación	es	a	tenerlo	en	conciencia,	como	principio	y	fin	de	un
proceso	de	atención	en	salud.	¿Cómo	se	sentirá	y	qué	beneficios	traerá	para	él	la	implementación	que	se	proyecta?		Las	personas	y	usuarios	que	la	utilizarán	en	su	día	a	día.		Biomédico.	Bien	sea	de	planta	o	un	contratista.	Será	el	responsable	técnicamente	por	el	buen	funcionamiento	de	los	equipos	que	se	comprarán.		Un	financiero.	Su	rol	es	definir	la
forma	de	adquisición:	bien	sea	compra,	leasing,	servicio	administrado,	entre	otros.	฀	Cuando	aplique,	una	persona	de	compras.	3.	¿Cuál	es	el	paso	a	paso	de	la	implementación	tecnológica?	Este	es	un	derrotero	general	que	puedes	utilizarlo	en	la	mayoría	de	los	casos.	1฀	Definición	de	la	necesidad.	Tal	vez	el	punto	más	crucial	porque	determina	todo	en
adelante.	Qué	se	necesita	y	para	qué	se	requiere.	En	muchos	casos	puede	ser	muy	útil	preguntarte	también	¿qué	no	se	necesita?;	así	sabrás	cuando	se	está	extralimitando	el	requerimiento	y	puede	entorpecer	el	proceso.	2฀	Estudio	del	mercado.	Con	la	necesidad	bien	delimitada,	podrás	iniciar	la	búsqueda	de	proveedores.	Puede	ser	contacto	directo
con	el	proveedor,	su	representante,	o	una	empresa	experta	que	te	brinde	varias	opciones	de	donde	escoger.	3฀	Definición	de	especificaciones.	Además	de	todos	los	detalles	técnicos,	ten	en	cuenta	considerar	los	aspectos	comerciales,	financieros,	de	servicio.	4฀	Selección	de	proveedores.	Quien	tiene	varias	opciones	tiene	el	poder.	Busca	siempre	tener
múltiples	alternativas	muy	buenas,	que	la	elección	final	sea	exigente	y	no	un	descarte.	5฀	Demostración.	Es	válido	solicitar	los	equipos	en	prueba	para	evaluar	su	desempeño	en	un	ambiente	real	o	al	menos	muy	cercano.	6฀	Elaboración	y	firma	de	contrato	o	documentos	legales.	7฀	Definición	de	cronograma	y	fechas	de	entrega.	Este	incluso	puede	ser
un	punto	para	tener	en	cuenta	al	momento	de	elegir	el	proveedor:	su	disponibilidad	de	entrega.	8฀	Agenda	de	instalación	y	entrega.	Recuerda	tener	todo	internamente	dispuesto	para	la	recepción.	9฀	Instalación	y	capacitación.	La	capacitación	es	un	punto	que	no	debes	pasar	por	alto,	te	evitará	muchos	inconvenientes	posteriores	como	mantenimientos
y	reclamos	de	garantías.	En	algunas	ocasiones	es	el	primer	contacto	con	los	equipos	definitivos	cuando	los	usuarios	no	han	participado	del	proceso	de	selección	y	compra.		Postventas.	Este	paso	incluye	las	visitas	de	revisión	preventiva,	reentrenamiento,	entre	otros.	4.	¿Cuáles	son	los	aspectos	clave	del	proceso	de	implementación	tecnológica?	Al	ser
un	proceso	en	continuo	desarrollo,	con	incontables	millones	de	dólares	en	investigación	y	marketing,	se	puede	caer	en	análisis	abrumadores.	Por	eso,	recomendamos	partir	de	las	siguientes	preguntas	para	tenerlas	como	puntos	clave.		Requisitos	de	ley.	¿Cuáles	debo	cumplir	para	garantizar	mi	operación	en	el	plazo	inmediato	y	futuro?		Nuevas
tecnologías.	¿Son	relevantes	en	mi	proceso	de	atención?	¿Sus	prestaciones	son	sobredimensionadas	o	se	ajustan	a	lo	que	requiero?		Actualización.	¿Estoy	siendo	vigente	y	competitivo	en	mi	entorno?		Necesidades	reales.	¿Estoy	abarcando	lo	que	necesito	en	cuanto	a	funcionalidad,	seguridad	de	uso	y	operabilidad?		Facilidad	y	transferencia	de	datos.
¿La	nueva	tecnología	es	convergente	con	las	plataformas	que	están	recibiendo	y	analizando	datos	de	mis	pacientes?		¿Lo	que	pienso	adquirir	cuenta	con	soporte	técnico	y	disponibilidad	de	repuestos,	consumibles	y	accesorios?	5.	¿Dónde	radica	la	diferencia	para	que	mi	implementación	me	permita	ir	más	allá?	Cuando	estamos	cumpliendo	con
protocolos,	más	en	compras,	podemos	caer	en	ser	estrictamente	obedientes	y	apagamos	el	instinto	que	muchas	veces	nos	permite	hacer	las	cosas	extraordinarias	de	cara	a	nuestros	pacientes.	Nils	Tober,	Director	de	Mercadeo	de	Vivaldi,	sugiere	los	siguientes	punto	para	llevar	un	proceso	diferente.		Inicia	el	proceso	con	un	tiempo	prudente	para	tener
margen	para	ensayar	alternativas.	Cuando	juegas	con	plazos	muy	cortos	tienes	que	comprar	lo	que	hay…	y	esa	no	es	la	idea.		Arma	un	buen	equipo	interno,	consulta	la	gente	adecuada…	las	personas	claves	y	los	curiosos	que	quieran	aportar.		Involucra	a	los	usuarios	desde	el	principio,	para	que	la	implementación	sea	más	fácil.	Asígnales	un	rol
importante	en	el	proceso.		Establece	una	relación	con	un	proveedor	que	te	quiera	resolver	mi	necesidad	antes	de	vender.	Un	proveedor	que	se	enfoque	en	la	solución,	no	en	la	transacción.	Que	piense	a	largo	plazo.		Piensa	desde	el	inicio	en	el	mantenimiento	preventivo.	Ten	presente	no	solo	los	mantenimientos,	sino	las	sugerencias	de	uso	del
fabricante.		Alíate	con	una	empresa	que	responda	en	los	casos	de	contingencia.		Y	lo	más	importante:	los	equipos	no	son	nada	sin	las	personas.	Los	equipos	y	las	personas	trabajando	en	armonía.	Así	lo	hacemos	en	Vivaldi	Dialogamos	para	entender	tus	retos.	Acordamos	un	escenario	al	cual	queremos	llegar	y	juntos	conectamos	a	los	prestadores	de
salud	con	los	equipos	donde	se	necesiten.	Nuestra	misión	es	trabajar	con	nuestros	clientes	para	transformar.	Para	hacer	simple	la	labor	de	salvar	vidas.	No	trabajamos	para	el	equipo,	trabajamos	para	el	paciente…	y	el	equipo	nos	debe	ayudar.	Ir	al	contenido	Saltar	al	contenido	El	hogar	es	considerado	como	un	lugar	seguro	para	la	mayoría	de	las
personas,	pero	también	puede	ser	un	lugar	lleno	de	riesgos,	especialmente	para	los	niños	y	los	ancianos.	Los	factores	de	riesgo	en	el	hogar	pueden	ser	muchas	cosas,	desde	objetos	afilados	hasta	productos	químicos	y	electrodomésticos.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	la	mayoría	de	los	accidentes	en	el	hogar	pueden	ser	prevenidos	si	se	toman
medidas	de	seguridad	adecuadas.	Por	lo	tanto,	es	fundamental	conocer	los	factores	de	riesgo	en	el	hogar	para	poder	tomar	medidas	preventivas	y	evitar	lesiones	o	enfermedades.	En	este	artículo,	discutiremos	algunos	de	los	factores	de	riesgo	más	comunes	en	el	hogar	y	cómo	pueden	ser	evitados.	Riesgos	en	Casa:	Todo	lo	que	debes	saber	La
seguridad	en	el	hogar	es	fundamental	para	evitar	accidentes	y	lesiones.	A	continuación,	te	presentamos	una	lista	de	los	principales	riesgos	en	casa	y	cómo	prevenirlos:	Caídas:	Asegúrate	de	mantener	los	pisos	libres	de	objetos	que	puedan	causar	tropiezos,	como	cables	o	alfombras	sueltas.	Coloca	barras	de	seguridad	en	las	áreas	donde	hay	escaleras	y
en	la	ducha	para	evitar	resbalones.	Incendios:	Instala	detectores	de	humo	y	cambia	las	baterías	regularmente.	No	fumes	en	el	interior	de	la	casa	y	asegúrate	de	apagar	todas	las	velas	y	electrodomésticos	antes	de	salir.	Envenenamiento:	Mantén	los	productos	químicos	fuera	del	alcance	de	los	niños	y	etiqueta	adecuadamente	los	medicamentos	y
productos	de	limpieza.	No	dejes	alimentos	en	mal	estado	en	la	nevera.	Electrocución:	Asegúrate	de	que	todas	las	instalaciones	eléctricas	estén	en	buen	estado	y	no	sobrecargues	los	enchufes.	No	utilices	aparatos	eléctricos	cerca	del	agua.	Ahogamiento:	Nunca	dejes	a	los	niños	solos	en	la	bañera	o	cerca	de	piscinas	sin	supervisión.	Asegúrate	de	que
los	desagües	estén	libres	de	obstrucciones.	También	es	importante	tener	un	botiquín	de	primeros	auxilios	en	casa	y	saber	cómo	usarlo	en	caso	de	emergencia.	Prevención	de	riesgos	en	el	hogar:	consejos	prácticos	El	hogar	es	un	lugar	donde	pasamos	gran	parte	de	nuestro	tiempo	y	es	importante	mantenerlo	seguro	para	evitar	accidentes.	Aquí	te
presentamos	algunos	consejos	prácticos	para	prevenir	riesgos	en	el	hogar:	Mantén	los	pisos	limpios	y	secos	para	evitar	resbalones	y	caídas.	Coloca	alfombras	antideslizantes	en	la	bañera	y	la	ducha.	Instala	detectores	de	humo	en	cada	piso	de	la	casa.	Revisa	regularmente	las	instalaciones	eléctricas	y	asegúrate	de	que	los	cables	estén	en	buenas
condiciones.	No	sobrecargues	los	enchufes	y	utiliza	regletas	de	calidad.	No	dejes	velas	encendidas	sin	supervisión	y	manténlas	alejadas	de	materiales	inflamables.	Guarda	los	productos	químicos	y	de	limpieza	en	lugares	seguros	y	fuera	del	alcance	de	los	niños.	No	dejes	objetos	pesados	en	lugares	elevados	y	utiliza	escaleras	seguras	si	necesitas
alcanzarlos.	Instala	barreras	de	seguridad	en	las	escaleras	si	tienes	niños	pequeños	en	casa.	Mantén	los	cuchillos	y	otros	objetos	cortantes	fuera	del	alcance	de	los	niños.	Recuerda	que	la	prevención	es	la	mejor	manera	de	evitar	accidentes	en	el	hogar.	Siguiendo	estos	consejos	prácticos,	podrás	mantener	tu	hogar	seguro	para	ti	y	tu	familia.	Los	10
accidentes	domésticos	más	frecuentes:	¡Prepárate	y	evítalos!	A	continuación,	te	presentamos	una	lista	de	los	accidentes	domésticos	más	comunes	y	algunas	recomendaciones	para	prevenirlos:	Cortes:	Utiliza	correctamente	los	cuchillos	y	tijeras	en	la	cocina,	y	manténlos	fuera	del	alcance	de	los	niños.	Quemaduras:	Ten	cuidado	al	manipular	objetos
calientes,	como	ollas	y	sartenes,	y	evita	dejar	velas	encendidas	sin	supervisión.	Caídas:	Asegúrate	de	que	las	superficies	estén	limpias	y	secas,	y	utiliza	escaleras	y	taburetes	de	forma	segura	y	adecuada.	Electrocución:	Nunca	manipules	aparatos	eléctricos	con	las	manos	mojadas,	y	asegúrate	de	que	los	enchufes	y	cables	estén	en	buen	estado.
Intoxicaciones:	Mantén	fuera	del	alcance	de	los	niños	y	animales	domésticos	productos	tóxicos,	como	medicamentos,	productos	de	limpieza	y	plaguicidas.	Asfixia:	Ten	cuidado	al	dar	alimentos	a	los	niños	pequeños,	y	evita	colocar	objetos	pequeños	al	alcance	de	los	mismos.	Lesiones	por	esfuerzo	repetitivo:	Utiliza	una	postura	adecuada	al	realizar
actividades	que	requieren	mucho	tiempo	sentado	o	de	pie.	Lesiones	deportivas:	Realiza	un	calentamiento	previo	antes	de	practicar	deportes,	y	utiliza	el	equipo	de	protección	adecuado.	Ahogamiento:	Nunca	dejes	a	los	niños	solos	cerca	de	piscinas	o	cuerpos	de	agua,	y	asegúrate	de	que	sepan	nadar	correctamente.	Lesiones	por	animales	domésticos:
Asegúrate	de	que	los	animales	estén	vacunados	y	entrenados	adecuadamente,	y	evita	acercarte	a	animales	desconocidos	o	callejeros.	Recuerda	que	la	prevención	es	la	mejor	forma	de	evitar	accidentes,	así	que	toma	las	medidas	necesarias	y	mantén	tu	hogar	seguro.	Clasificación	de	Factores	de	Riesgo:	Ejemplos	y	Guía	Práctica	La	clasificación	de
factores	de	riesgo	es	un	proceso	que	ayuda	a	identificar	los	posibles	peligros	y	amenazas	que	pueden	afectar	a	una	persona,	una	comunidad	o	una	organización.	Al	clasificar	los	factores	de	riesgo,	se	pueden	tomar	medidas	preventivas	y	mitigar	los	efectos	negativos.	A	continuación,	se	presentan	algunos	ejemplos	de	factores	de	riesgo	y	cómo	se
pueden	clasificar:	Factores	ambientales:	incluyen	los	desastres	naturales,	la	contaminación	del	aire	y	del	agua,	el	cambio	climático,	entre	otros.	Factores	de	comportamiento:	como	el	consumo	de	tabaco,	la	falta	de	actividad	física,	la	mala	alimentación,	el	consumo	de	alcohol	y	drogas.	Factores	socioeconómicos:	como	la	pobreza,	la	falta	de	acceso	a	la
educación	y	la	atención	médica,	la	discriminación	y	la	exclusión	social.	Factores	psicológicos:	como	el	estrés,	la	ansiedad,	la	depresión,	los	trastornos	mentales.	Para	clasificar	los	factores	de	riesgo,	se	pueden	utilizar	diferentes	métodos	y	herramientas,	como	análisis	de	riesgos,	mapas	de	riesgos,	matrices	de	riesgos,	entre	otros.	Una	guía	práctica
para	la	clasificación	de	factores	de	riesgo	puede	incluir	los	siguientes	pasos:	Identificación	de	los	factores	de	riesgo:	se	deben	identificar	los	posibles	factores	de	riesgo	que	pueden	afectar	a	la	población	o	la	organización.	Clasificación	de	los	factores	de	riesgo:	se	deben	clasificar	los	factores	de	riesgo	identificados	en	diferentes	categorías,	como
ambientales,	socioeconómicos,	psicológicos,	entre	otros.	Evaluación	de	los	riesgos:	se	deben	evaluar	los	riesgos	asociados	a	cada	factor	de	riesgo	para	determinar	su	impacto	potencial.	Priorización	de	los	riesgos:	se	deben	priorizar	los	riesgos	identificados	según	su	impacto	potencial	y	la	probabilidad	de	que	ocurran.	Desarrollo	de	estrategias	de
prevención	y	mitigación:	se	deben	desarrollar	estrategias	para	prevenir	o	mitigar	los	riesgos	identificados.	Es	importante	recordar	que	la	clasificación	de	factores	de	riesgo	es	un	proceso	continuo	y	dinámico,	que	requiere	una	actualización	constante	de	la	información	y	la	evaluación	de	los	riesgos.	Es	importante	tener	en	cuenta	los	factores	de	riesgo
en	el	hogar	para	prevenir	accidentes	y	lesiones.	Desde	la	falta	de	medidas	de	seguridad	en	escaleras	y	ventanas,	hasta	el	almacenamiento	inadecuado	de	productos	químicos	y	la	falta	de	atención	a	electrodomésticos	y	cables	eléctricos,	son	muchas	las	situaciones	que	pueden	provocar	accidentes	en	el	hogar.	Por	tanto,	es	fundamental	ser	conscientes
de	estos	riesgos	y	tomar	medidas	preventivas	para	garantizar	la	seguridad	de	nuestra	familia	y	de	nosotros	mismos.	La	educación	y	la	concienciación	en	relación	a	estos	factores	de	riesgo	son	clave	para	lograr	un	hogar	más	seguro	y	protegido.	A	pesar	de	que	hay	datos	positivos	sobre	la	eficacia	de	las	vacunas	para	disminuir	la	infección	y	la
transmisión,	es	necesario	mantener	el	control	sobre	el	virus	a	través	de	las	medidas	de	control,	aseguraron	expertos	de	la	Organización	Mundial	de	la	Salud	a	la	vez	que	hacían	un	llamado	al	señalar	que	las	inmunizaciones	por	sí	solas	no	acabarán	la	pandemia.	Y	el	pronunciamiento	se	da	en	medio	de	evidencias	que	pueden	resultar	contradictorias
con	el	sentir	de	gran	parte	de	la	población	en	el	mundo,	que	ante	la	certeza	de	contar	con	la	posibilidad	de	vacunarse,	o	se	han	relajado	en	las	medidas	de	autocuidado,	o	comienzan	a	salir	a	la	calle	en	manifestaciones	violentas,	como	viene	sucediendo	en	Europa,	a	protestar	por	medidas	como	las	cuarentenas.	Rio	de	Janeiro	decretó	nuevos	toques	de
queda	y	el	cierre	de	sus	playas	por	el	aumento	de	casos	en	la	última	semana	de	febrero,	y	esto	que	Brasil	comenzó	a	vacunar	desde	hace	varias	semanas.	Y	es	que	para	la	OMS	pensar	en	acabar	con	la	Covid-19	en	2021	es	poco	realista,	y	considera	que	lo	que	se	puede	lograr	es	reducir	las	muertes	y	las	hospitalizaciones	como	un	primer	efecto	de	una
vacunación	inteligente	e	igualitaria.	Michael	Ryan,	director	de	emergencias	de	la	OMS,	declaró	que	a	pesar	de	que	los	datos	positivos	sobre	la	eficacia	de	las	vacunas,	es	necesario	mantener	el	control	sobre	el	virus.	“Sería	prematuro	y	poco	realista	pensar	que	podemos	acabar	con	este	virus	antes	de	fin	de	año,	lo	que	sí	podemos,	es	acabar	con	la
tragedia	asociada	a	la	pandemia”,	y	agregó	que	por	ahora	es	necesario	analizar	más	ampliamente	la	información	sobre	cada	una	de	las	vacunas	y	cómo	funcionan	en	la	disminución	del	riesgo	de	que	las	personas	se	infecten	y	puedan	transmitir	el	virus.	“Si	las	vacunas	comienzan	a	tener	un	impacto	significativo	en	la	transmisión,	creo	que	nos	acelerará
hacia	el	control	de	la	pandemia”.	Y	es	que	existe	un	riesgo	adicional	señalado	por	Ryan	y	es	la	necesidad	de	mantener	lo	más	bajo	posible	el	número	de	contagios	para	evitar	nuevas	y	posibles	mutaciones	del	virus.	No	obstante	el	inicio	de	la	vacunación,	la	última	semana	de	febrero	y	primera	de	marzo	el	número	de	casos	de	Covid-19	a	nivel	mundial
volvió	a	aumentar	luego	de	mes	y	medio	a	la	baja,	en	cuatro	regiones:	América,	Europa,	Asia	sudoriental	y	el	Mediterráneo	oriental,	por	lo	que	el	director	de	la	OMS,	Tedros	Adhanom	Gebreyesus,	declaró	“Esto	es	decepcionante,	pero	no	sorprendente.	Parte	de	esto	parece	deberse	a	la	relajación	de	las	medidas	de	salud	pública,	la	circulación	continua
de	variantes	y	la	gente	que	baja	la	guardia.	A	pesar	de	que	las	vacunas	ayudan	a	salvar	vidas	no	se	puede	depender	solo	de	ellas.	Se	está	cometiendo	un	error.	Las	medidas	básicas	de	salud	pública	siguen	siendo	la	base	de	la	respuesta”.	Y	desde	la	salud	pública,	eso	significa	pruebas,	rastreo	de	contactos,	aislamiento,	cuarentenas	asistidas	y	atención
de	calidad;	y	en	el	casos	de	los	ciudadanos:	evitar	aglomeraciones,	distanciamiento	físico,	higiene	de	manos,	mascarillas	y	estar	en	lugares	con	buena	ventilación.	Por	su	parte	la	epidemióloga	Maria	Van	Kerkhove,	de	la	OMS	dijo	que	los	aumentos	de	la	última	semana	demuestran	que	el	virus	también	se	puede	recuperar	y	resurgir	incluso	a	los	niveles
de	2020.	“Esto	es	una	advertencia	severa	para	todos	de	que	este	virus	se	recuperará	si	lo	dejamos.	Y	no	podemos	permitirlo.	No	podemos	dejar	que	aumente	la	transmisión,	especialmente	cuando	tenemos	vacunas	en	marcha.	Seguridad	de	las	vacunas	Lo	que	si	resulta	una	noticia	positiva	es	que	tras	la	administración	de	200	millones	de	dosis,	las
vacunas	contra	Covid-19	parecen	ser	seguras.	Así	lo	afirma	el	comité	de	la	OMS	que	monitorea	la	seguridad	de	las	vacunas	luego	de	analizar	datos	provenientes	de	los	países	que	han	comenzado	el	proceso	de	vacunación	con	base	en	la	fármacovigilancia	aplicada	hasta	ahora.	“Hemos	recibido	información	sobre	los	más	de	200	millones	de	dosis	de
vacunas	aplicadas	a	personas	de	todo	el	mundo	y	no	ha	habido	señales	de	seguridad	alarmantes,	pero	continuaremos	monitoreando	y	actualizando	si	algo	cambia”,	manifestó	Soumiya	Suaminathan	en	rueda	de	prensa.	Frente	a	algunos	casos	de	anafilaxis	reportados,	el	doctor	Anthony	Fauci,	representante	de	Estados	Unidos	ante	la	OMS,	confirmó
que	se	han	presentado	tanto	en	las	vacunas	Moderna	y	Pfizer	y	profundizó:	“Estas	reacciones	se	deben	probablemente,	no	estamos	100	%	seguros,	al	polietilenglicol	que	se	utiliza	en	la	preparación	de	la	vacuna.	Esto	aún	no	se	ha	probado	definitivamente,	pero	lo	sospechamos.	Estamos	trabajando	para	tratar	de	averiguar	cuál	es	la	génesis	y	la
patogénesis	de	estas	reacciones	alérgicas”,	pero	también	aclaró	que	estas	reacciones	pueden	ser	graves	y	por	eso	se	les	advierte	a	personas	que	han	tenido	previas	reacciones	anafilácticas	que	no	reciban	la	inmunización	o	hacerlo	en	un	lugar	que	tenga	la	capacidad	de	controlarlas.	La	falta	de	equidad:	el	gran	lunar	Aunque	puede	ser	pronto	para
pensar	que	las	vacunas	en	producción	puedan	llegar	a	todos	los	rincones	del	planeta,	lo	que	si	resulta	una	evidencia	de	inequidad	es	que	solo	diez	países	han	acaparado	el	75	%	de	las	vacunas	administradas.	Antonio	Guterres,	secretario	general	de	la	ONU,	ha	reiterado	que	la	distribución	equitativa	de	las	vacunas	es	la	mayor	prueba	moral	que
enfrenta	la	humanidad	y	que	hasta	ahora	ha	sido	tremendamente	injusta	y	desigual:	“Si	se	permite	que	el	virus	se	propague	como	la	pólvora	en	el	sur	global,	mutará	una	y	otra	vez”,	y	allí	subyace	en	problema	potencial	que	los	mandatarios	de	los	países	más	poderosos	tal	vez	no	han	sopesado.	Por	esa	razón	el	llamado	de	Guterres	al	G20	para	formar
un	grupo	de	trabajo	que	elabore	un	plan	mundial	de	inmunización	y	movilice	su	financiamiento.	Al	finalizar	febrero	más	de	130	países	no	han	recibido	una	sola	dosis	de	las	vacunas	para	Covid-19	en	contraste	con	los	diez	países	donde	se	ha	concentrado	el	75	%	de	las	inmunizaciones	y	que	corresponden	con	naciones	altamente	desarrolladas.	El
secretario	general	de	la	ONU	afirmó	que	la	capacidad	científica	debe	utilizarse	en	beneficio	de	todos	los	habitantes	del	planeta,	entre	otras	razones	porque	“nadie	estará	a	salvo	hasta	que	todos	estén	a	salvo”.	“En	este	momento	crítico,	la	mayor	prueba	moral	que	encara	la	comunidad	global	es	la	equidad	en	la	distribución	de	vacunas.	Debemos
asegurarnos	de	que	todo	el	mundo,	en	todas	partes,	pueda	vacunarse	lo	antes	posible”	y	lamentó	que	el	proceso	hasta	ahora	haya	sido	“tremendamente	desigual	e	injusto”.	Frente	a	las	limitaciones,	la	OMS	continúa	apostándole	al	mecanismo	Covax	como	alternativa,	aunque	ha	aplaudido	que	países	como	Cuba,	Perú	y	Brasil,	todos	en	América	Latina
estén	trabajando	en	desarrollos	de	vacunas	propias,	las	cuales	de	materializarse	serían	de	gran	apoyo	para	la	lucha	mundial	contra	la	pandemia	ya	que:	“dado	que	el	suministro	mundial	de	vacunas	para	la	Covid-19	sigue	siendo	limitado,	los	países	deben	esperar	que	los	primeros	envíos	por	Covax	sean	pequeños.	Se	distribuirán	alrededor	de	160
millones	de	dosis	en	nuestra	región	en	el	primer	semestre,	y	las	dosis	aumentarán	cada	mes”,	afirmó	la	directora	general	de	la	OPS,	Carissa	Etienne.	Fuente:	periodicoelpulso.com	Contigo	diseñamos	el	portafolio,	para	juntos	impactar	la	vida	con	la	excelencia	que	transforma.	La	base	es	conocernos.	Conectamos	nuestros	retos	para	preservar	la	vida.
Comprendemos	y	asesoramos	Adquirimos	la	tecnología	precisa	en	las	ramas	del	cuidado	de	la	salud.	Importamos	y	distribuimos	equipos	para	el	personal	médico	y	asistencial.	A	la	medida	y	de	suscripción	mensual	para	que	te	enfoques	en	tu	labor.	Preventivo	y	correctivo	para	que	las	soluciones	biomédicas	estén	disponibles.	De	alto	impacto	social,	con
nuestros	aliados,	donde	los	necesiten.	Proveemos	soluciones	a	espacios	y	equipos	en	cualquier	lugar	para	tener	una	oportuna	atención	en	las	situaciones	más	remotas	y	complejas.	Dotación,	acompañamiento	y	mantenimiento	en:	Atención	prehospitalaria	Emergencias	médicas	Urgencias	Transporte	médico	Algunas	de	nuestras	soluciones:
Desfibriladores	|	Cardio	compresor	Ventilación	Monitoreo	Dotación	de	insumos	y	consumibles	Asesoramos,	importamos	y	comercializamos	equipos	para	mantener	en	óptimas	condiciones	los	lugares	donde	se	cuida	la	vida.	Algunas	de	nuestras	soluciones:	Esterilizadores.	Autoclaves.	Acompañamiento	y	equipos	para	que	las	IPS	de	cualquier	nivel
presten	sus	servicios	con	armonía.	Dotación,	acompañamiento	y	mantenimiento	en:	Quirófanos.	Cuidados	intensivos.	Hospitalización.	Algunas	de	nuestras	soluciones:	Mobiliario	hospitalario.	Anestesia.	Mesas	de	cirugía.	Bombas	de	infusión.	Monitoreo.	Asesoría	y	equipos	para	que	médicos	y	especialistas	interpreten	sus	procedimientos.	Dotación,
acompañamiento	y	mantenimiento	en:	Consultorios	medicina	general.	Consultorios	especialistas.	Procedimientos	ambulatorios.	Somos	el	equipo	que	te	da	los	instrumentos	para:	Cirugías	y	procedimientos	ambulatorios.	Cardiología.	Diagnóstico	de	sueño.	Odontología.	Ginecología.	Proveemos	los	equipos	para	que	el	personal	de	la	salud	desarrolle	sus
maestrías	con	virtuosismo	en	ambientes	controlados.	Algunas	de	nuestras	soluciones:	Modelos	anatómicos	realistas.	Simuladores	de	habilidades.	Escenarios	de	simulación	complejos.	Acercamos	las	distancias	con	tecnología	para	la	atención	y	monitoreo	remoto	de	pacientes.	Sistemas	completos	y	funcionales	de	monitoreo	con:	Equipos	de	medición.
Plataforma	de	comunicación.	Technology	as	a	service.	Proveemos	los	instrumentos	requeridos	para	tener	diagnósticos	precisos	y	oportunos.	Dotación,	acompañamiento	y	mantenimiento	en:	Ayudas	diagnósticas.	Laboratorios.	Imageneología.	Algunas	de	nuestras	soluciones:	Radiología.	Laboratorio	clínico.	Ecografía.	Endoscopias	e	imageneología.
Enfócate	en	lo	que	mejor	sabes	hacer.	En	Vivaldi,	estudiamos	tu	entorno	y	necesidades	y	diseñamos	para	ti	un	servicio	mensual	para	suministrarte	los	insumos,	monitoreo	y	cuidado	para	que	tus	equipos	siempre	estén	en	armonía	para	ti.	Acompañamiento	y	cuidado	mensual	de	tus	requerimientos:	Suministros.	Consumibles.	Equipos.	Mantenimiento.	Si
bien	los	accidentes	en	el	hogar	son	más	frecuentes	de	lo	que	se	piensa,	también	es	cierto	que	la	gran	mayoría	o	son	provocados	o	asuntos	de	simple	descuido.	Que	tal	un	niño	que	se	atraviesa	la	mano	jugando	con	un	cuchillo	al	que	su	padre	afiló	hasta	dejarlo	como	una	barbera,	o	un	adulto	que	termina	en	la	clínica	porque	el	niño	antes	de	acostarse
dejó	su	carrito	en	la	puerta	de	la	alcoba	de	sus	padres	y	el	primero	que	se	despertó,	cogido	del	día,	se	paró	en	el	mismo	y	terminó	dándose	contra	el	piso…	Parecen	ser	cosas	sencillas	y	después	del	golpe	hasta	risibles,	pero	se	repiten	una	y	otra	vez,	algunas	como	simples	accidentes	y	otras	como	hechos	fatales.	Luz	Dary	Gallego,	economista,	quien
trapeaba	con	jabón	su	apartamento	para	darle	más	brillo,	sufrió	fractura	de	clavícula	al	resbalarse	en	el	piso	que	ella	misma	había	convertido	en	una	trampa.	Sobre	estos	hechos,	el	ingeniero	Ramón	Alfonso	Rojas,	presidente	ejecutivo	del	Consejo	Colombiano	de	Seguridad,	comenta	que	las	caídas,	intoxicaciones,	quemaduras	e,	incluso,	picaduras	de
animales,	hacen	que	las	casas	sean	un	potencial	fuente	de	peligro,	sobre	todo	para	las	poblaciones	vulnerables	como	niños	y	ancianos.	“No	hace	falta	que	convierta	su	hogar	en	un	lugar	fortificado,	pero	sí	conviene	tener	en	cuenta	todo	tipo	de	precauciones	que	eviten	estos	accidentes”,	dijo	el	experto.	El	bombero	Nicolás	Díaz,	dijo	que	la	situación	es
tan	delicada	que	la	entidad	tiene	en	la	escuela	de	Guayabal	una	casa	donde	les	enseñan	a	los	niños	qué	hacer	en	caso	de	eventualidades	en	sus	hogares.	Hay	sitios	tan	delicados	en	la	casa,	como	es	la	cocina,	en	los	que	los	niños	bo	debían	estar	solos,	comentó	la	pediatra,	docente	de	la	U.	de	A.	María	Beatriz	Mesa	Restrepo.	1.	Mezclas	de	limpiadores
Tanto	los	bomberos	como	los	médicos	toxicólogos	aseguran	que	el	veneno	número	uno	en	las	casas	son	los	limpiadores	a	base	de	hidróxido	de	sodio	conocidos	como	diablo	rojo	o	limpiadores	de	estufas.	La	sola	ingestión	de	una	escama	perfora	el	esófago	y	mata	a	la	persona	en	forma	inmediata.	Además,	la	combinación	de	hipoclorito	de	sodio	y	ácido
muriático	que	lo	hacen	mucho	las	amas	de	casa	para	limpiar	baños	genera	un	vapor	que	afecta	el	pulmón	y	exige	tratamiento	médico.	2.	Medicamentos	y	tóxicos	Hay	que	tener	cuidado	con	los	medicamentos	y	artículos	de	limpieza	y	mantener	el	botiquín	de	primeros	auxilios	fuera	del	alcance	de	los	niños.	A	estos	les	atraen	los	colores	de	los	envases	y
les	encanta	investigar.	Instale	sistemas	de	seguridad	en	las	alacenas	bajas	de	la	cocina	si	guarda	ahí	los	productos	de	limpieza,	que	deben	tener	tapón	de	seguridad.	La	pediatra	María	Beatriz	Mesa	recomienda	no	envasar	en	botellas	de	gaseosa	gasolina,	disolventes	o	fungicidas.	3.	Casos	de	Quemaduras	Las	estufas,	radiadores	de	carros,
encendedores	de	gas	y	todo	líquido	inflamable	debe	estar	siempre	fuera	del	alcance	de	los	niños.	La	cocina	no	es	lugar	para	ellos.	Allí	puede	haber	sartenes	sobresaliendo,	una	plancha	encendida,	el	horno	abierto	con	calor	residual	.	Los	médicos	recomiendan	en	casos	de	quemaduras	no	aplicar	sustancias	y	solo	echarle	agua	a	la	quemadura.	En	caso
de	que	la	herida	sea	extensa	cubrirla	con	una	sábana	y	recurrir	a	un	centro	médico.	4.	Ahogamiento	y	asfixia	Hay	que	evitar	que	los	niños	jueguen	con	objetos	pequeños	(juguetes,	fríjoles,	borradores	de	lápices,	monedas,	pilas	panas	y	botones)	pues	los	bebés	tienden	a	llevárselos	a	la	boca,	con	el	riesgo	de	asfixia	o	atragantamiento.	Tampoco	se	deben
dejar	jugar	con	bolsas	de	plástico.	Nunca	deje	a	los	bebés	solos	en	la	bañera	ya	que	pueden	ahogarse	en	solo	20	centímetros	de	agua.	No	deje	a	los	niños	solos	en	piscinas	y	estanques.	Los	juegos	con	almohadas	también	asfixian.	5.	Caídas	de	balcones	Las	barandas	de	los	balcones	deben	tener	una	distancia	no	superior	a	10	centímetros	entre	los
barrotes	para	que	el	niño	no	meta	la	cabeza	y	una	altura	de	la	barandilla	de	unos	90	centímetros.	Donde	hay	pequeños	se	recomienda	poner	una	malla	de	protección	que	rodee	el	balcón.	No	ponga	sillas	ni	camas	en	ventanas	de	pisos	altos.	En	la	terrazas	las	barandas	y	muros	del	cerramiento	deben	estar	en	buen	estado.	Evite	la	sobrecarga,	en	los
balcones.	6.	Golpes	con	vidrieras	Muchas	casas	y	apartamentos	tienen	amplios	ventanales,	que	deben	estar	debidamente	señalizados	con	cintas	reflectivas,	para	evitar	que,	por	su	transparencia,	sean	ignorados,	sobre	todo	por	visitantes.	También	verifique	el	buen	estado	de	los	vidrios	que	en	caso	de	estar	averiados	se	convierten	en	una	verdadera
amenaza	en	momentos	de	fuertes	vientos.	Evite	que	los	niños	manipulen	los	vidrios,	ya	que	se	pueden	quebrar	y	causarles	heridas	de	consideración.	7.	Líneas	que	electrocutan	Verifique	que	los	enchufes	de	su	casa	tengan	protectores,	para	evitar	que	los	niños	jueguen	con	ellos.	La	mayoría	de	los	accidentes	con	la	energía	se	debe	a	los	trabajos	sin	el
conocimiento	ni	la	herramienta	adecuada,	lo	que	deriva	en	cortocircuitos.	En	Navidad	no	recargue	los	circuitos	eléctricos	con	instalaciones,	ya	que	estas	pueden	recalentar	las	líneas	y	originar	incendios.	En	caso	de	electrocutamiento	no	toque	a	la	víctima	y	solicite	atención	inmediata	de	los	bomberos.	8.	Resbalones	en	los	baños	Los	pisos	de	los	baños
deben	ser	rugosos	para	evitar	caídas.	Se	aconseja	poner	tapetes	antideslizantes	o	bañarse	con	chanclas	o	zapatas	para	el	agua.	No	deje	en	el	piso	pequeños	aparatos	como	secadores	y	máquinas	de	afeitar,	así	como	jabones,	cosméticos	y	productos	de	higiene	con	los	que	se	puede	tropezar.	La	bañara	debe	ser	homologada	de	acuerdo	con	su	estatura	y
si	ya	usa	una	grande,	no	llenarla	de	agua	y	evitar	el	recalentamiento.	No	deje	solos	a	los	ancianos.	9.	Ahorcamiento	con	cortinas	Según	el	Consejo	Colombiano	de	Seguridad,	las	cortinas	deben	ser	cortas	para	que	los	niños	no	puedan	alcanzarlas	y	tirar	de	ellas.	A	la	vez,	han	de	ser	ignífugas	y	estar	lo	suficientemente	fijas	y	estables	para	que	no	cedan
si	el	niño	llega	en	un	momento	dado	a	tirar	de	ellas.	Es	conveniente	recoger	y	ocultar	los	cordones,	lazos,	y	las	borlas	de	las	cortinas,	ya	que	el	niño	podría	estrangularse.	Lo	ideal	para	abrir	y	cerrar	las	cortinas	son	las	varillas	rígidas	en	vez	de	cordones.	10.	Caída	del	televisor	En	caso	de	tener	instalado	un	televisor	o	un	reproductor	de	video	hay	que
procurar	que	la	mesa	en	los	que	están	instalados	tales	elementos	no	tengan	ruedas.	Los	soportes	de	televisores	y	otros	electrodomésticos	deben	estar	bien	asegurados	para	evitar	que	en	caso	de	que	un	niño,	e	incluso,	un	adulto	los	manipulen	se	les	vengan	encima,	en	Medellín	y	sus	municipios	vecinos	ya	se	han	presentado	accidentes	de	esta
naturaleza	que	le	han	causado	la	muerte	a	varios	niños.	11.	Picaduras	de	Animales	En	casas	de	tierras	cálidas	y	rurales	hay	que	revisar	las	camas	para	verificar	que	no	se	oculten	allí	animales	ponzoñosos	como	serpientes,	alacranes,	ciempiés,	avispas,	abejas,	arañas	y	abejorros.	El	Consejo	Colombiano	de	Seguridad	alertó	que	en	esta	época	de
vacaciones	hay	que	tomar	precauciones	y	siempre	acudir	a	profesionales	de	la	medicina.	Para	estos	casos	y	de	intoxicaciones	el	Consejo	tiene	disponible	la	línea	nacional	018000	916012,	donde	las	24	horas	les	dicen	qué	puede	hacer.	12.	Inhalación	de	gases	No	dejar	la	moto	ni	el	carro	encendidos	en	el	garaje,	ya	que	es	un	riesgo	mortal.	La
combustión	de	los	hidrocarburos	produce	monóxido	de	carbono	cuya	inhalación	conlleva	a	la	muerte	casi	de	forma	inmediata.	Por	esta	razón	los	estacionamientos	y	los	sitios	de	la	casa,	como	la	cocina,	donde	se	use	gas	deben	estar	ventilados.	Verifique	que	los	tanques	de	los	vehículos	estén	en	buen	estado,	porque	el	escape	de	gasolina	y	otros
combustibles	causa	náuseas	y	cefalea.	Pero	también	incendios.	13.	Emergencias	por	el	gas	El	gas	domiciliario	en	recintos	cerrados	puede	causar	explosiones.	Los	bomberos	de	Medellín	recomiendan	cuando	se	usan	fogones	de	gas,	primero	abrir	la	llave	de	la	tubería	y	luego	la	perilla	del	fogón.	Al	apagarlo	se	cierra	primero	la	llave	y	luego	la	perilla
para	que	el	gas	que	queda	en	la	red	se	consuma.	En	caso	de	olor	a	gas	hay	que	subir	las	cortinas,	abrir	las	ventanas	y	las	puertas	y	no	usar	ventiladores	para	airear	el	lugar.	El	encendido	genera	una	chispa	que	produce	explosiones.	14.	Lesiones	con	cuchillos	Los	cuchillos	deben	tener	el	filo	adecuado	y	saberse	manipular.	En	ningún	momento	dejen
dejarse	a	disposición	de	los	niños.	Esté	atento	de	punzones,	tenedores	y	picahielo,	que	pueden	causar	graves	lesiones	en	caso	de	usarse	descuidadamente.	Las	agujas,	póngalas	en	sitios	adecuados	y	que	se	puedan	ver.	No	lance	las	jeringas	utilizadas	a	la	basura	común,	porque	pueden	lesionar	a	quien	las	manipula	para	recogerlas.	Se	pueden	disponer
en	recipientes	rojos,	para	sustancias	peligrosas.	15.	Rodar	por	las	escalas	Las	caídas	por	escalas	generan	un	gran	número	de	consultas	en	las	urgencias	por	traumas,	fracturas	y	hasta	la	muerte.	Los	bomberos	de	Medellín	aconsejan	que	deben	tener	barandas	y	tener	antideslizantes.	Ponerles	interruptores	con	pilotos	de	luz,	para	que	las	personas	de	la
tercera	edad	las	puedan	iluminar.	No	dejar	objetos	que	interrumpan	la	libre	movilización	por	ellas.	En	ningún	momento	utilice	las	escalas	llevando	las	manos	llenas	de	objetos	o	para	jugar.	16.	Abuso	de	Medicamentos	El	toxicólogo	clínico	del	hospital	San	Vicente	Fundación,	Ubier	Gómez,	advirtió	que	todos	los	medicamentos	en	casas	con	niños	y
adultos	mayores	deben	estar	bajo	llave.	Indicó	que,	por	ejemplo	el	sulfato	ferroso,	muy	común	en	las	casas,	si	un	menor	de	dos	años	consume	10	tabletas	le	causa	la	muerte	en	forma	instantánea.	Otra	precaución	se	debe	tener	con	el	acetaminofén	en	jarabe	porque	intoxica	y	daña	el	hígado.	Indicó	que	es	la	segunda	causa	de	trasplante	de	hígado	en
los	Estados	Unidos.	17.	Las	Caídas	de	Altura	Según	el	Consejo	Colombiano	de	Seguridad	son	numerosos	los	accidentes	en	el	hogar	con	el	manejo	de	los	pisos.	Si	hay	niños	o	personas	mayores	lo	correcto	es	no	encerar	para	evitar	caídas	y	menos	jabonarlo	sin	alertar	al	resto	de	la	familia	del	hecho.	Las	alfombras	son	un	peligro	si	no	están	bien
ajustadas	al	piso.	No	deje	a	los	niños	solos	en	superficies	en	las	que	puedan	rodar	y	caerse,	como	la	cama,	el	caminador	o	el	sofá.	Siempre	cierre	lo	que	abra	para	evitar	golpes.	18.	Heridas	con	procesadores	Hay	casos	en	que	al	intentar	sacar	objetos	que	se	caen	al	vaso	de	la	licuadora	las	personas	intentan	sacarlos	con	ella	conectada	y	las	cuchillas
les	causan	seria	heridas	en	los	dedos.	Lo	mismo	ocurre	con	los	procesadores	de	alimentos,	e	incluso,	con	las	paletas	de	las	lavadoras	en	caso	de	mala	manipulación,	en	especial	por	los	niños.	La	recomendación	que	hacen	los	bomberos	de	la	ciudad	de	Medellín	es	apagar	el	aparato	y	retirar	el	objeto	extraño	que	haya	caído	dentro	del	vaso.	19.	Fuego
por	velas	y	gases	Un	gran	número	de	incendios	que	se	registran	en	Medellín	se	originan	por	velas	y	veladoras	encendidas	pidiéndole	favores	a	los	santos.	Estas	deben	estar	sobre	objetos	no	inflamables	y	alejadas	de	cortinas,	camas	y	sustancias	como	alcohol	o	agua	oxigenada.	Es	un	peligro	dejar	a	los	niños	jugando	con	velas,	candelas	o	fósforos.	No
lance	las	colillas	encendidas	al	shuts	de	basuras	y	menos,	acuéstese	fumando.	Almacenar	pólvora,	gasolina,	pinturas	o	disolventes	en	el	garaje	son	la	chispa	para	una	gran	explosión	o	incendios.	20.	Mal	estado	de	los	alimentos	La	nutricionista	Natalia	Pérez,	jefe	del	Departamento	de	Nutrición	del	Hospital	San	Vicente	Fundación,	dijo	que	en	la	cocina
hay	que	planear	la	limpieza	y	desinfección.	Hay	que	saber	clasificar	los	alimentos,	porque	hay	unos,	los	que	tienen	más	agua,	que	si	no	se	refrigeran	bien	van	a	desarrollar	bacterias	que	causan	intoxicaciones	y	enfermedades	gastrointestinales,	y	pueden	ser	mortales.	La	refrigeración	óptima	es	entre	2	y	6	grados	centígrados	y	la	congelación	por
debajo	de	menos	uno,	hasta	menos	18.	Fuente:	www.elcolombiano.com	Profesionales	de	la	salud	han	incrementado	hasta	en	un	60%	las	consultas	virtuales	y	la	atención	telefónica	durante	la	pandemia	de	coronavirus	Covid-19.	Debido	al	distanciamiento	social	(entre	otras	medidas)	por	la	pandemia	del	COVID-19,	la	telemedicina	es	uno	de	los	servicios
con	mayor	auge	durante	esta	época.	Según	MiRed	IPS,	en	Barranquilla,	desde	el	mes	de	abril	del	2020	hasta	ahora	han	recibido	alrededor	de	36	mil	llamadas	telefónicas	para	agendar	citas	y	cerca	del	60%	de	la	consultas	se	han	realizado	a	través	de	la	telemedicina.	Martha	Rodríguez,	gerente	de	MiRed	IPS,	indicó	que	el	sistema	cuenta	con	alrededor
de	50	médicos	que	están	haciendo	telemedicina	y	anunció	que	la	red	de	profesionales	de	la	salud	atendiendo	a	través	de	este	tipo	de	consulta	se	ampliaría.	Así	mismo,	Rodríguez	anunció	que	se	implementarán	televisitas	para	identificar	pacientes	gestantes,	niños	sin	vacunar,	hacerle	vigilancia	a	los	casos	de	dengue,	caracterizar	a	las	familias	y	buscar
en	casas	a	pacientes	con	sintomatología	de	COVID-19.	Lo	anterior,	según	explicó,	es	una	adaptación	del	programa	Caminantes	de	la	salud.	En	vez	de	ir	casa	a	casa,	harán	llamadas	telefónicas	para	detectar	este	tipo	de	pacientes.	Pero	la	telemedicina	no	es	un	servicio	único	en	Barranquilla,	en	el	resto	del	país	también	ha	sido	implementado	y	ha	tenido
mayor	auge	ahora	debido	a	la	pandemia.	La	facultad	de	Medicina	de	la	Universidad	de	Antioquia,	por	ejemplo,	desde	hace	7	años	tiene	una	iniciativa	de	atención	por	telemedicina	(Living	Lab).	El	decano	de	la	facultad	Carlos	Palacio	también	refirió	que	ha	habido	un	aumento	en	este	tipo	de	atención.	“Hemos	recibido	200	mil	llamadas,	realizado	10	mil
consultas	y	7.500	pacientes	han	sido	atendidos	por	telemedicina”,	precisó.	Servicios	La	gerente	de	MiRed	IPS	dijo	que	en	Barranquilla,	el	mayor	número	de	llamadas	que	reciben	han	sido	por	parte	de	pacientes	en	control	por	hipertensión,	diabetes	y	gestantes.	No	obstante,	la	oferta	de	telemedicina	cuenta	con	servicios	de	medicina	general,
enfermería,	controles	prenatales,	telemedicina	con	especialistas	como	ginecólogos,	internistas	y	pediatras.	“A	pesar	de	que	estamos	atendiendo	en	puestos	de	salud,	queremos	que	los	usuarios	nos	llamen	más	en	estos	tiempos,	que	sepan	que	cuentan	con	este	servicio	que	es	muy	útil	ahora	que	se	requiere	de	distanciamiento	social”,	expresó	la	gerente
de	MiRed	IPS.	¿Qué	tan	nueva	es	la	telemedicina?	En	algunos	sectores	de	Colombia	la	telemedicina	es	usada	desde	hace	muchos	años.	El	doctor	Juan	José	Márquez,	presidente	del	capítulo	Caribe	de	Medicina	Interna,	puso	de	ejemplo	que	en	el	año	2015	ya	en	uno	de	los	hospitales	de	Barranquilla	funcionaba	un	plan	piloto	de	telemedicina	para	un
programa	de	infarto.	“Si	un	paciente	en	urgencias	era	atendido	por	medicina	general,	todos	los	datos	los	pasaban	vía	correo	electrónico	al	cardiólogo	y	el	especialista,	en	turno	virtual,	contestaba	de	manera	inmediata.	Esto	mejoraba	la	atención	a	estos	pacientes”,	refirió.	No	obstante,	recordó	que	este	servicio	se	reguló	apenas	el	año	pasado.	A	través
de	la	resolución	2654	del	3	de	octubre	de	2019	quedó	regulada	este	tipo	de	atención	médica.	Lina	Triana,	presidente	de	la	Asociación	Colombiana	de	Sociedades	Científicas,	precisó	que	inicialmente	esta	ley	se	pensó	especialmente	para	la	atención	en	zonas	rurales,	en	aquellos	sitios	donde	no	había	la	posibilidad	de	que	un	especialista	llegara.	“Hoy	en
día	como	estamos	aislados	se	ha	implementado	en	otras	zonas”,	agregó.	Por	su	parte,	el	doctor	Márquez	refirió	que	tal	resolución	permitía,	entre	otras	disposiciones,	la	teleorientación	y	el	teleapoyo.	La	primera	se	refiere	a	la	orientación	a	través	de	alguna	plataforma	directamente	con	los	pacientes.	La	segunda,	pensada	inicialmente	para	aquellas
zonas	alejadas,	consiste	en	que	un	especialista	de	manera	virtual	pueda	apoyar	al	médico	general	que	está	en	el	lugar	físico	atendiendo	al	paciente.	“Por	ejemplo,	una	persona	es	examinada	en	un	puesto	de	salud	de	algún	pueblo	del	Atlántico	por	un	enfermero	o	médico	general	y	si	se	requiere	de	un	apoyo,	la	red	que	presta	el	servicio	cuenta	con	unos
especialistas	en	turno	de	manera	no	presencial,	quienes	le	envían	respuesta	al	médico	general	a	través	de	correo	o	sistemas	de	software	de	historias	clínicas	que	permitan	hacer	la	consulta	remota”,	explicó	Márquez.	Triana	precisó	que	cuando	salió	dicha	resolución	se	estaba	respondiendo	a	una	necesidad	en	especial	de	esas	zonas	a	donde	no	podía
llegar	un	especialista.	Añadió	que	había	ciertas	restricciones	que	debido	a	la	emergencia	sanitaria,	se	flexibilizaron.	“Antes	era	prohibido	formular	por	telemedicina,	solo	se	permitía	de	manera	presencial.	Ahora,	tras	la	pandemia,	sí	se	puede”,	anotó.	En	este	sentido,	el	ministro	de	Salud,	Fernando	Ruiz,	dijo:	“Ya	se	deja	absolutamente	claro	que	el
médico	o	el	profesional	de	salud	o	el	trabajador	de	salud	no	solo	puede	recibir	el	caso,	atender	al	paciente,	hacer	todo	el	interrogatorio	y	tomar	decisiones,	sino	que,	adicionalmente,	puede,	cuando	haya	combinación	del	sistema	de	voz	y	visual,	hacer	prescripción	directamente	a	través	de	este	medio	electrónico”.	Beneficios	y	limitaciones	Las
asociaciones	médicas	consultadas	por	EL	HERALDO	concuerdan	en	que	no	se	puede	hacer	un	diagnóstico	seguro	a	través	de	la	telemedicina,	pero	respaldaron	esta	forma	de	atención	en	pacientes	en	tratamiento.	“Tiene	limitaciones,	pero	como	guía	ha	funcionado	muy	bien.	Es	difícil	hacer	un	diagnóstico,	porque	para	ello	se	necesita	sentir	al	paciente.
Pero	hay	muchas	otras	cosas	que	sí	se	pueden	hacer	por	telemedicina	como	la	lectura	de	placas,	radiografías	y	exámenes”,	explicó	Roberto	Baquero,	presidente	del	Colegio	Médico	Colombiano.	A	su	vez,	Triana	considera	que	la	telemedicina	es	“una	buena	opción	en	tiempos	de	pandemia”.	No	obstante,	subrayó	que	el	caos	que	se	pueda	ocasionar	en	la
atención	es	por	el	poco	tiempo	que	hubo	para	la	implementación.	“Nos	tocó	implementar	algo	que	se	había	propuesto	hace	2	años	en	15	días.	Por	eso	hay	cosas	que	se	están	revisando	sobre	la	marcha,	pero	sí	es	muy	efectiva”,	precisó.	Uno	de	los	beneficios	que	resaltó	es	el	caso	de	pacientes	con	enfermedades	crónicas	(hipertensión,	obesidad,
diabetes,	enfermedades	del	corazón,	entre	otras)	que	antes	debían	ir	al	centro	asistencial	para	la	reformulación	de	su	tratamiento	y	ahora	pueden	hacerlo	desde	casa.	El	doctor	Márquez	también	recomendó	el	uso	de	la	teleorientación	a	este	tipo	de	pacientes,	quienes	al	movilizarse	de	ser	contagiados	por	COVID-19	están	expuestos	a	un	mayor	grado
de	complicación,	para	apoyarles	en	la	continuación	de	sus	tratamientos.	“La	teleorientación	no	está	hecha	para	pacientes	por	primera	vez.	La	única	excepción	es	el	teleapoyo,	que	de	manera	presencial	un	médico	lo	esté	examinando	y	este	requiera	la	opinión	de	un	especialista	para	mejorar	el	diagnóstico.	Por	primera	vez,	siempre	debe	haber	alguien
que	vea	al	paciente”,	enfatizó.	Agregó	que	cerca	de	un	60%	de	las	consultas	de	medicina	interna	se	están	realizando	a	través	de	un	medio	digital	y	solo	el	40%	de	manera	presencial.	“La	telemedicina	mejora	la	cobertura	de	medicina	especializada	porque	se	responde	de	manera	rápida	e	inmediata	la	duda	que	tenga	el	paciente”,	manifestó.	En	cuanto	a
las	limitaciones,	los	expertos	expusieron	que	algunos	médicos	y	pacientes	no	están	familiarizados	con	la	utilización	de	plataformas	digitales.	Por	su	parte,	la	gerente	de	MiRed	IPS	señaló	que	una	de	las	limitantes	es	cuando	el	paciente	no	cuenta	con	un	teléfono	inteligente;	ya	que	una	de	las	maneras	de	atención	es	a	través	de	videollamadas	en



WhatsApp.	No	obstante,	aseveró	que	en	esos	casos	la	atención	se	brinda	de	manera	telefónica.	Agregó	que	otras	limitación	es	cuando	el	médico	o	el	paciente	se	queda	sin	energía,	esto	conlleva	a	que	se	apague	el	internet	y	también	se	caiga	el	sistema.	¿Cómo	ser	atendido?	El	paciente	debe	llamar	al	call	center	donde	siempre	ha	pedido	la	cita	y	de
esta	manera	le	agendan	una	cita	por	telemedicina	con	el	mismo	médico	del	puesto	de	salud.	Le	llegará	un	enlace	al	celular	para	comunicarse	con	el	médico.	Hay	dos	opciones:	consulta	por	telemedicina	y	de	atención	de	casos	sospechosos	de	COVID-19.	¿Acudir	o	no	al	hospital?	Por	miedo	a	contagiarse	de	COVID-19,	muchas	personas	han	optado	por
no	volver	a	ir	a	los	hospitales	ni	centros	de	atención,	pese	a	presentar	dolores	o	cuadros	sintomáticos	de	cualquier	enfermedad.	Ante	ello,	Triana	alerta	que	otro	fenómeno	común	por	la	pandemia	puede	ser	el	pico	secundario.	“Se	puede	dar	cuando	pacientes	llegan	descompensados	a	la	urgencia	y	de	haber	tenido	una	atención	adecuada	previa	no
deberían	llegar	en	ese	estado”.	La	presidente	de	la	Asociación	Colombiana	de	Sociedades	Científicas	recomendó	que	de	presentar	dolores	o	sintomatología,	el	paciente	debe	acercarse	al	hospital	para	ser	examinado.	“Siempre	será	mejor	la	prevención.	Si	tiene	un	dolor,	náuseas	o	no	se	siente	bien,	vaya	al	médico	y	se	le	atiende	a	tiempo	y	no	cuando
esté	en	un	grado	de	alta	complicación”,	sugirió	Triana.	Por	su	parte,	Márquez	puso	de	presente	que	en	Colombia	de	10	consultas	por	urgencias,	sólo	4	en	realidad	lo	eran.	“Las	personas	saturaban	el	servicio	de	urgencias,	era	el	refugio	para	entrar	al	sistema	y	ser	atendido	de	manera	rápida,	ahora	no	quieren	ir	por	miedo	y	llegan	en	un	estado	de	gran
complicación.	No	hay	que	irse	a	los	extremos”,	indicó	Triana.	Fuente:	elheraldo.co


