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También	conocida	como	hidroxipropilmetilcelulosa	o	metilcelulosa,	la	hipromelosa	es	un	polímero	semisintético	que	se	usa	en	forma	de	gotas	para	humectar,	suavizar	y	lubricar	la	superficie	del	ojo.	En	este	artículo	conocerás	los	beneficios,	usos	y	efectos	secundarios	de	la	hipromelosa,	así	como	la	dosis	recomendada	e	indicaciones	para	usar
correctamente	este	medicamento.	¿Para	qué	sirve	la	hipromelosa?	La	hipromelosa	es	una	sustancia	clara	y	viscosa	que	alivia	la	resequedad	y	el	dolor	de	ojos.	Puede	también	recuperar	la	película	lacrimal	con	el	fin	de	mejorar	el	efecto	de	ciertos	medicamentos	por	vía	oftálmica.	Además,	puede	aliviar	la	irritación	ocular	provocada	por	una	deficiencia
en	la	producción	de	lágrimas.	En	realidad,	la	hipromelosa	es	un	medicamento	de	bajo	riesgo,	aunque	su	uso	requiere	de	un	diagnóstico	correcto	y	de	supervisión	médica.	Es	por	esto	que	solo	se	puede	conseguir	con	receta	médica.	Lee	también	nuestra	guía	sobre	los	7	remedios	para	eliminar	las	bolsas	en	los	ojos	Así	se	mira	la	caja	comercial	de
hipromelosa:	Lo	que	debes	saber	antes	de	que	uses	las	gotas	de	hipromelosa	Para	evitar	cualquier	complicación,	es	importante	que	le	digas	a	tu	doctor	si	alguna	vez	has	tenido	una	reacción	alérgica	al	conservante	de	cualquier	colirio	o	si	usas	lentes	de	contacto	blandos.	No	uses	lentes	de	contacto	blandos	al	mismo	tiempo	que	las	gotas	de
hipromelosa,	a	menos	que	tu	doctor	lo	indique.	Esto	es	porque	muchas	marcas	de	gotas	de	hipromelosa	pueden	tener	conservantes	que	pudieran	afectar	los	lentes	de	contacto.	Deberás	también	leer	la	información	impresa	en	el	folleto	que	viene	en	la	caja	de	tus	gotas.	Allí	obtendrás	las	indicaciones	de	uso	específicas	y	una	lista	completa	de	los	efectos
secundarios.	Ten	cuidado	de	que	el	gotero	no	toque	tu	ojo,	tus	dedos	o	cualquier	otra	superficie.	Esto	puede	contaminar	la	solución	restante	en	la	botella.	Usos	y	beneficios	de	la	hipremelosa	Un	lubricante	ocular	como	la	hipromelosa	mantiene	tus	ojos	húmedos	y	protegidos	ante	infecciones	o	lesiones.	Al	mismo	tiempo,	ayuda	a	reducir	los	síntomas
relacionados	a	la	resequedad	de	los	ojos	tales	como	la	comezón,	el	ardor	y	la	sensación	molesta	de	tener	algo	en	tu	ojo.	La	hipromelosa	también	ayuda	a	tratar	la	fatiga	en	la	vista,	la	cual	es	ocasionada	por	realizar	una	tarea	visual	por	largos	períodos,	como	el	trabajar	en	la	computadora	por	más	de	una	hora.	Los	síntomas	ocasionados	por	la	fatiga
visual	que	la	hipromelosa	puede	aliviar	son	los	dolores	de	cabeza	y	la	visión	doble	o	borrosa.	¿Cómo	ponerte	las	gotas	en	los	ojos?	Lava	bien	tus	manos	antes	de	usar	las	gotas.	Retira	la	tapa	de	la	botella	o	la	punta,	en	caso	de	tener	una	botella	de	una	sola	dosis,	e	inclina	tu	cabeza	hacia	atrás.	Tira	de	tu	párpado	inferior	hacia	abajo	para	formar	una
especie	de	canal	en	dónde	caerá	la	gota.	Sostén	la	botella	al	revés	cerca	de	tu	ojo	(ten	cuidado	para	no	pincharlo	al	hacerlo)	y	aprieta	lo	suficiente	para	liberar	una	gota	sobre	tu	ojo.	La	presión	para	que	salga	la	gota	varía	de	acuerdo	con	la	marca	que	uses,	por	eso	es	mejor	que	consultes	el	folleto	de	información	impreso	que	viene	dentro	de	la	caja	de
tus	gotas.	Solo	aplica	una	gota	extra	si	la	primera	no	entró	en	tu	ojo.	Después	que	la	gota	cae	en	él,	ciérralo	por	unos	dos	minutos.	Repite	el	proceso	con	el	otro	ojo	en	caso	de	ser	necesario.	Lee	nuestra	guía	sobre	las	10	posibles	causas	que	generan	las	bolsas	en	los	ojos	Dosis	de	la	hipromelosa	La	dosis	recomendada	en	adultos,	de	la	solución
oftamológica	en	gotas	o	gel	del	0.3	%	al	2	%,	es	de	una	a	dos	gotas	en	el	ojo	afectado	de	tres	a	siete	veces	por	día	o	de	acuerdo	con	las	indicaciones	de	tu	doctor.	En	niños,	la	solución	oftamológica	debe	ser	al	0.5	%	y	la	dosis	es	de	una	a	dos	gotas,	las	cuales	se	pueden	repetir	dependiendo	de	las	indicaciones	de	tu	doctor	(Referencia).	¿Cómo	guardar
las	gotas	de	hipromelosa?	Mantén	este	medicamento	en	un	lugar	fuera	de	la	vista	y	del	alcance	de	los	niños.	Almacénalo	en	un	lugar	seco	y	fresco,	lejos	del	calor	y	la	luz	del	sol.	Una	vez	abierto,	la	solución	solo	se	conservará	hasta	cuatro	semanas,	por	lo	que	no	uses	las	gotas	si	el	frasco	ha	estado	abierto	durante	algún	tiempo.	Al	hacerlo	corres	el
riesgo	de	causar	una	infección	en	los	ojos.	Las	unidades	de	una	sola	dosis	deben	usarse	tan	rápido	como	se	abran,	y	jamás	dejar	abierta	para	una	segunda	dosis.	Esto	es	por	que	este	tipo	de	soluciones	no	tienen	ningún	conservante.	Efectos	secundarios	de	la	hipromelosa	Es	posible	que	la	hipromelosa	cause	una	leve	sensación	de	ardor	o	visión	borrosa,
las	cuales	desaparecen	en	poco	tiempo.	Asegúrate	de	ver	claramente	antes	de	conducir	o	de	usar	maquinaria	o	herramientas.	Otros	efectos	secundarios	poco	comunes	son	dolor	o	irritación	en	los	ojos.	En	algunas	ocasiones,	las	gotas	se	pueden	adherir	a	tus	pestañas.	Aunque	es	muy	raro,	algunas	personas	pueden	desarrollar	reacciones	alérgicas	muy
graves	al	medicamento.	Busca	atención	médica	inmediata	si	tienes	alguno	de	los	siguientes	síntomas:	Comezón	e	inflamación	en	la	cara,	lengua	o	garganta	Dificultad	para	respirar	Erupción	cutánea	Mareos	graves	Contraindicaciones	de	la	hipromelosa	Varias	personas	pueden	tener	hipersensibilidad	a	la	hipromelosa	o	a	los	componentes	de	su
fórmula.	En	caso	de	ingerir	hipromelosa	por	accidente,	toma	líquidos	para	diluirla.	Si	sufres	de	una	sobredosis,	contacta	a	los	servicios	de	emergencia	médica	de	tu	localidad.	Si	estás	utilizando	otras	gotas	para	los	ojos,	espera	diez	minutos	antes	de	aplicar	cada	una.	De	ser	así,	usa	la	hipromelosa	al	final	para	que	las	gotas	permanezcan	en	contacto
con	tus	ojos	y	los	lubriquen	por	el	mayor	tiempo	posible.	No	la	uses	durante	el	embarazo	o	lactancia	a	menos	que	tu	doctor	lo	indique.	No	te	preocupes	si	olvidas	usar	las	gotas	en	el	tiempo	recomendado,	solo	colócalas	en	cuanto	lo	recuerdes.	Sin	embargo,	no	dupliques	la	cantidad	de	gotas	solo	por	compensar	el	haber	olvidado	usarlas.	Tampoco
existen	contraindicaciones	al	combinar	el	uso	de	la	hipromelosa	con	otros	tipos	de	medicamentos	ni	con	el	uso	del	alcohol.	Ver	también:	Referencias	bibliográficas	La	Hipromelosa	es	un	medicamento	Xeroftálmico,	es	decir,	apropiado	para	la	resequedad	ocular.	Este	tipo	de	medicamentos	se	conocen	comúnmente	como	lágrimas	artificiales	o	lubricante
ocular.	Nombres	Comerciales:	Artelac,	Lubalvar,	Meticel.	Nombre	Genérico:	Hipromelosa,	Hidroxipropilmetilcelulosa.	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Solución	oftálmica	de	administración	ocular.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Resequedad	ocular.	Otros	de	sus	usos	más	frecuentes	son:	Tratamiento	de	los	síntomas	por	ojo	seco	para	aliviar
el	ardor,	la	sensación	de	cuerpo	extraño	y	la	resequedad.	Es	útil	en	casos	de	conjuntivitis	y	otros	padecimientos	que	ocasionan	el	ojo	seco,	incluyendo	también	para	partículas	de	polvo,	por	nadar	en	aguas	cloradas,	efecto	de	la	luz,	etc.	Restablecer	la	calidad	de	la	película	lacrimal	para	mejor	aprovechamiento	de	medicamentos	de	uso	en	los	ojos.
Lubricante	para	la	colocación	de	lentes	de	contacto	y	otros.	Tiene	aplicaciones	médicas	en	la	exploración	de	los	ojos	y	tratamientos	con	láser.	Es	un	medicamento	de	bajo	riesgo	que	puede	usarse	conforme	se	requiera.	No	obstante,	siempre	es	conveniente	consultar	al	médico	para	que	haga	un	diagnóstico	preciso	del	padecimiento	y	confirme	la
necesidad	de	utilizar	lágrimas	artificiales.	Hipromelosa	Precio	Compara	el	precio	de	este	medicamento	el	nuestra	siguiente	sección	para	que	consigas	la	alternativa	más	económica.	Precio	Farmacias	del	Ahorro	Farmatodo	Farmacias	San	Pablo	Superama	Artelac	$266	$271	$284	$338	Meticel	$220	$199	$295	$240	**Es	importante	aclarar	que	estos
precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Febrero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	La	marca	Lubalvar	no	se	encuentra	disponible	en	ninguna	farmacia	local.	Para	adquirir	Artelac	por	un	precio	más	económico	dirígete	a	Farmacias	del
Ahorro,	dónde	encontrarás	un	precio	mucho	más	accesible	que	en	otras	farmacias.	Por	otro	lado,	si	te	encuentras	buscando	Meticel,	la	encontrarás	más	barata	en	Farmatodo	con	hasta	un	50%	más	económica	en	relación	a	otras	tiendas.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Solución	oftálmica	de	3.2,	5	y	20	mg/ml	como	Hipromelosa,	en	frascos
goteros	con	10	ó	15	ml.	Los	laboratorios	que	fabrican	este	medicamento	son	Bausch	&	Lomb,	Alvartis	Pharma	y	Sophia,	además	de	otros,	en	marcas	comerciales	Artelac,	Lubalvar,	Meticel.	Dosis	y	usos	recomendados	por	edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Solución	en	gotas	de	3.2	y	5	mg	1	–	2	1		–	2	3	–	7	Solución	en	gotas	de	20	mg	1
–	2	1		–	2	1	*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Medicamento	en	niños:	Antes	de	aplicar	el	medicamento	se	debe	asegurar	de	tener	los	ojos	limpios,	por	lo	que	se	recomienda	lavarlos	y	secarlos	con	agua	antes	de	administrar	el	fármaco.	Las	gotas	deben	aplicarse	directamente	en	el	saco	conjuntival,	se	toma	con	los	dedos	un
pequeño	pliegue	del	parpado	inferior	y	se	estira,	posteriormente	se	aplican	las	gotas.	El	medicamento	con	20	mg	por	ml	es	el	adecuado	para	utilizar	con	lentes	de	contacto,	aplicándolo	directamente	sobre	este	del	lado	que	hará	contacto	con	el	ojo.	También	es	posible	aplicarse	el	medicamento	en	cualquier	concentración	directamente	al	ojo,
colocándose	los	lentes	15	minutos	después.	Generales.	Evitar	el	contacto	de	la	punta	del	gotero	con	cualquier	superficie	para	prevenir	contaminaciones,	expertos	recomiendan	colocar	la	punta	del	gotero	a	2	cm	del	ojo.	Alergias	o	hipersensibilidad.	No	se	use	en	caso	de	alergia	al	medicamento.	Mezcla	con	alcohol.	No	hay	contraindicaciones.	Mezclar
con	otros	medicamentos.	No	existen	inconvenientes	de	utilizar	con	otros	medicamentos.	Combinación	de	la	Hipromelosa	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	BAJO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Hipromelosa	es	compatible	con	el	embarazo.	Está	catalogada	por	la	FDA	(Food	and	Drug	Administration)	como	un	medicamento	sin	riesgos,	por	lo	que	es
seguro	su	uso	para	el	feto.	Hipromelosa	es	compatible	con	la	lactancia.	Según	estudios	médicos	de	e-lactancia.org,	este	medicamento	es	de	muy	bajo	riesgo,	pues,	no	se	absorbe	hacia	la	leche	materna.	Efectos	secundarios	No	existen	datos	sobre	la	frecuencia	de	aparición	de	síntomas	secundarios,	sin	embargo	son	pocos	y	muy	leves.	Estos	incluyen	los
siguientes:	Vista	–	Visión	borrosa	por	algunos	segundos	tras	la	aplicación	e	irritación	local.	Adherencia	de	las	pestañas	por	contacto	con	el	medicamento	En	todo	caso	siempre	es	posible	una	reacción	alérgica.	Esté	atento	a	cualquier	síntoma	extraño	y	notifique	a	su	médico	de	ello.	En	caso	de	alguna	reacción	alérgica	fuerte	acuda	de	inmediato	por
ayuda	y	no	use	más	el	medicamento.	Fuentes	Médicas	Nuestro	profesional	de	la	salud	respondeLa	Hipromelosa	es	un	medicamento	tópico	que	se	aplica	via	oftalmica	en	gotas	como	tratamiento	sintomático	de	la	sequedad	ocular,	ojo	rojo	y	ojo	seco.La	hipromelosa	se	adhiere	bien	a	la	córnea	y	a	la	conjuntiva	con	el	fin	de	proporcionar	una	adecuada
humectación	para	disminuir	los	síntomas	de	irritación	causados	por	parpadeo	cuando	existe	deficiencia	de	fluido	lagrimal	y	de	prevenir	los	consecuentes	síntomas	de	desecación	epitelial	(como	ulceras,	visión	borrosa).El	tratamiento	del	síndrome	del	ojo	seco	requiere	un	régimen	individualizado	y	personalizado	de	dosificación	que	debe	ser	establecido
por	el	médico,	normalmente	consiste	en	aplicar	una	gota	en	el	saco	conjuntival	3-5	veces/día	o,	si	fuera	necesario,	más	frecuentemente	si	lo	indica	su	médico.Si	tienes	más	dudas	es	necesario	que	vuelvas	a	formular	otra	pregunta,	estaré	al	pendiente	de	tus	dudas.	¿Qué	es	la	hipromelosa?	¿Para	qué	sirve	la	hipromelosa?	La	hipromelosa	se	usa	para
tratar	los	ojos	secos.	Este	medicamento	pertenece	a	una	clase	de	medicamentos	llamados	lubricantes	para	los	ojos.	La	hipromelosa	también	se	puede	utilizar	para	tratar	una	serie	de	otros	trastornos	oculares,	como	la	queratitis	(inflamación	de	la	córnea	del	ojo)	y	la	disminución	de	la	sensibilidad	de	la	córnea.	Este	medicamento	restaurará	y	mantendrá
la	humedad	de	los	ojos,	ayudará	a	protegerlos	de	lesiones	e	infecciones	y	reducirá	los	síntomas	del	ojo	seco	como	ardor,	picazón	e	irritación.	La	hipromelosa	también	se	puede	usar	para	humectar	los	lentes	de	contacto	duros	y	los	ojos	artificiales.	¿Cómo	usar	hipromelosa?	Siga	las	reglas	dadas	por	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	comenzar	el
tratamiento.	Si	tiene	alguna	pregunta,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	Para	aplicar	este	remedio,	primero	lávese	las	manos.	Para	evitar	la	contaminación,	no	toque	los	insertos	ni	permita	que	toquen	superficies	distintas	del	aplicador.	Si	usa	lentes	de	contacto,	quítelos	antes	de	usar	este	medicamento.	Pregúntele	a	su	médico	cuándo	puede
cambiar	sus	lentes	de	contacto.	Use	el	aplicador	provisto	para	colocar	1	inserto	en	el	ojo,	generalmente	1-2	veces	al	día	o	según	las	indicaciones	de	su	médico.	Enjuague	el	aplicador	con	agua	corriente	caliente	después	de	su	uso.	Limpie	cualquier	gota	de	agua	visible,	luego	vuelva	a	colocar	el	aplicador	en	el	recipiente	de	almacenamiento.	Evite
frotarse	los	ojos	cuando	use	este	medicamento.	Si	la	hoja	de	inserción	se	desprende,	puede	reemplazarla	por	otra.	Su	médico	puede	indicarle	que	use	una	solución	de	lágrimas	artificiales	o	gotas	de	solución	salina	con	este	medicamento.	Use	el	medicamento	exactamente	como	se	lo	recetaron.	Utilice	este	remedio	con	regularidad	para	obtener
resultados	óptimos.	Para	ayudarle	a	recordar,	úselo	a	la	misma	hora	todos	los	días.	Pueden	pasar	varias	semanas	antes	de	ver	todos	los	beneficios	de	este	medicamento.	Informe	a	su	médico	si	su	afección	persiste	o	empeora.	¿Cómo	almacenar	hipromelosa?	Es	mejor	almacenar	este	medicamento	a	temperatura	ambiente,	lejos	de	la	luz	directa	y	los
lugares	húmedos.	No	lo	guardes	en	el	baño.	No	lo	congele.	Otras	marcas	de	este	medicamento	pueden	tener	diferentes	reglas	de	almacenamiento.	Siga	las	instrucciones	de	almacenamiento	en	el	paquete	del	producto	o	pregunte	a	su	farmacéutico.	Mantenga	todos	los	medicamentos	fuera	del	alcance	de	los	niños	y	los	animales	domésticos.	No	tire	los
medicamentos	por	el	inodoro	ni	por	el	desagüe	a	menos	que	se	le	indique.	Deseche	este	producto	cuando	haya	expirado	o	cuando	ya	no	sea	necesario.	Consulte	a	su	farmacéutico	o	empresa	local	de	eliminación	de	desechos	sobre	cómo	desechar	su	producto	de	manera	segura.	Dosificación	de	hipromelosa	La	información	proporcionada	no	sustituye	el
consejo	médico.	SIEMPRE	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	iniciar	el	tratamiento.	¿Cuál	es	la	dosis	de	hipromelosa	para	adultos?	La	dosis	habitual	para	adultos	para:	Intraocular	Adicional	en	cirugía	oftálmica	Adulto:	administrar	solución	intraocular	al	2%.	Oftálmico	(gotas	para	los	ojos)	Protección	de	la	córnea	durante	los	procedimientos
de	gonioscopia	Adultos:	aplicar	hasta	una	solución	al	2,5%.	Oftálmico	(gotas	para	los	ojos)	Ojos	secos	Adulto:	Solución	al	0.3-1%:	aplique	1-2	gotas	en	el	ojo	problemático.	¿Cuál	es	la	dosis	de	hipromelosa	para	niños?	No	existe	ninguna	disposición	para	la	dosificación	de	este	medicamento	para	niños.	Este	medicamento	puede	ser	peligroso	para	los
niños.	Es	importante	comprender	la	seguridad	de	los	medicamentos	antes	de	usarlos.	Consulta	a	tu	médico	o	farmacéutico	para	más	información.	¿En	qué	dosis	está	disponible	la	hipromelosa?	La	hipermelosa	está	disponible	en	dosis:	Solución:	3,2	mg	/	mL	Efectos	secundarios	de	hipromelosa	¿Qué	efectos	secundarios	se	pueden	experimentar	debido	a
la	hipromelosa?	Hágase	un	chequeo	de	inmediato	si	ocurre	alguno	de	los	siguientes	efectos	secundarios	mientras	está	en	tratamiento	con	hipromelosa.	Más	amenudo:	visión	borrosa	cambio	de	visión	disminución	de	la	visión	pérdida	de	la	vista	Poco	común:	dolor	de	ojo	enrojecimiento	en	el	blanco	de	los	ojos	o	dentro	de	los	párpados	sensibilidad	ocular
a	la	luz	lagrimeo	del	ojo	dolor	ocular	palpitante	Raro:	Acumulación	de	líquido	blanco	en	la	pupila	del	ojo.	No	todo	el	mundo	experimenta	este	efecto	secundario.	Puede	haber	algunos	efectos	secundarios	no	mencionados	anteriormente.	Si	le	preocupan	ciertos	efectos	secundarios,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	Advertencias	y	precauciones	sobre
el	medicamento	hipromelosa	¿Qué	se	debe	saber	antes	de	usar	hipromelosa?	Antes	de	usar	este	medicamento,	informe	a	su	médico	si	tiene	alguna	reacción	alérgica	o	inusual	a	este	medicamento	o	cualquier	otro	medicamento.	También	informe	a	su	médico	si	tiene	algún	otro	tipo	de	alergia,	como	a	los	alimentos,	colorantes,	conservantes	o	alergias	a
los	animales.	Para	productos	de	venta	libre,	lea	atentamente	las	etiquetas	del	empaque.	¿Es	la	hipromelosa	segura	para	mujeres	embarazadas	y	lactantes?	No	existen	estudios	adecuados	sobre	los	riesgos	de	usar	este	medicamento	en	mujeres	embarazadas	o	en	período	de	lactancia.	Siempre	consulte	a	su	médico	para	sopesar	los	posibles	beneficios	y
riesgos	antes	de	usar	este	medicamento.	Este	medicamento	entra	en	la	categoría	de	riesgo	de	embarazo	C	según	la	Administración	de	Drogas	y	Alimentos	de	los	EE.	UU.	(FDA).	A	continuación,	se	hace	referencia	a	las	categorías	de	riesgo	de	embarazo	según	la	FDA:	•	A	=	sin	riesgo	•	B	=	sin	riesgo	en	algunos	estudios	•	C	=	puede	haber	algunos
riesgos	•	D	=	evidencia	positiva	de	riesgo	•	X	=	contraindicado	•	N	=	desconocido	Interacciones	farmacológicas	hipromelosa	¿Qué	medicamentos	pueden	interactuar	con	la	hipromelosa?	Las	interacciones	medicamentosas	pueden	cambiar	el	rendimiento	de	sus	medicamentos	o	aumentar	el	riesgo	de	efectos	secundarios	graves.	No	todas	las	posibles
interacciones	medicamentosas	se	enumeran	en	este	documento.	Mantenga	una	lista	de	todos	los	productos	que	usa	(incluidos	los	medicamentos	recetados	/	sin	receta	y	los	productos	herbales)	y	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	No	empiece,	suspenda	ni	cambie	la	dosis	de	ningún	medicamento	sin	la	aprobación	de	su	médico.	¿Pueden	los
alimentos	o	el	alcohol	interactuar	con	la	hipromelosa?	Ciertos	medicamentos	no	deben	usarse	con	las	comidas	o	alrededor	de	las	comidas	con	ciertos	alimentos	o	alimentos	porque	pueden	ocurrir	interacciones	entre	medicamentos.	El	consumo	de	alcohol	o	tabaco	con	determinadas	drogas	también	puede	provocar	interacciones.	Hable	sobre	su	uso	de
drogas	con	alimentos,	alcohol	o	tabaco	con	su	proveedor	de	atención	médica.	¿Qué	condiciones	de	salud	pueden	interactuar	con	la	hipromelosa?	Otras	condiciones	de	salud	que	tenga	pueden	afectar	el	uso	de	este	medicamento.	Informe	siempre	a	su	médico	si	tiene	otros	problemas	de	salud,	especialmente:	diabetes:	puede	empeorar	los	efectos
secundarios	glaucoma:	la	hipromelosa	empeora	esta	afección	Sobredosis	de	hipromelosa	¿Qué	debo	hacer	en	caso	de	emergencia	o	sobredosis?	En	caso	de	emergencia	o	sobredosis,	comuníquese	con	el	proveedor	de	servicios	de	emergencia	local	(112)	o	inmediatamente	al	departamento	de	emergencias	del	hospital	más	cercano.	¿Qué	debo	hacer	si
me	olvido	de	una	dosis?	Si	olvida	una	dosis	de	este	medicamento,	tómela	lo	antes	posible.	Sin	embargo,	cuando	se	acerca	la	hora	de	la	siguiente	dosis,	omita	la	dosis	olvidada	y	vuelva	al	horario	de	dosificación	habitual.	No	duplique	la	dosis.	Hola	grupo	de	salud	no	proporciona	asesoramiento,	diagnóstico	o	tratamiento	médico.	Other	Names	for	this
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Chemical	formula	variable	Molar	mass	variable	Pharmacology	ATC	code	S01KA02	(WHO)	Except	where	otherwise	noted,	data	are	given	for	materials	in	their	standard	state	(at	25	°C	[77	°F],	100	kPa).	Y	verify	(what	is	YN	?)	Infobox	references	Chemical	compound	Hypromellose	(INN),	short	for	hydroxypropyl	methylcellulose	(HPMC),	is	a
semisynthetic,	inert,	viscoelastic	polymer	used	in	eye	drops,	as	well	as	an	excipient	and	controlled-delivery	component	in	oral	medicaments,	found	in	a	variety	of	commercial	products.[1][2]	As	a	food	additive,	hypromellose	is	an	emulsifier,	thickening	and	suspending	agent,	and	an	alternative	to	animal	gelatin.[3]	Its	Codex	Alimentarius	code	(E
number)	is	E464.	Hypromellose	is	a	solid,	and	is	a	slightly	off-white	to	beige	powder	in	appearance	and	may	be	formed	into	granules.	The	compound	forms	colloids	when	dissolved	in	water.	This	non-toxic	ingredient	is	combustible	and	can	react	vigorously	with	oxidizing	agents.[4]	Hypromellose	in	an	aqueous	solution,	like	methylcellulose,	exhibits	a
thermal	gelation	property.	That	is,	when	the	solution	heats	up	to	a	critical	temperature,	the	solution	congeals	into	a	non-flowable	but	semi-flexible	mass.	Typically,	this	critical	(congealing)	temperature	is	inversely	related	to	both	the	solution	concentration	of	HPMC	and	the	concentration	of	the	methoxy	group	within	the	HPMC	molecule	(which	in	turn
depends	on	both	the	degree	of	substitution	of	the	methoxy	group	and	the	molar	substitution).	That	is,	the	higher	the	concentration	of	the	methoxy	group,	the	lower	the	critical	temperature.	The	inflexibility/viscosity	of	the	resulting	mass,	however,	is	directly	related	to	the	concentration	of	the	methoxy	group	(the	higher	the	concentration	is,	the	more
viscous	or	less	flexible	the	resulting	mass	is)[citation	needed].	There	are	many	fields	of	application	for	hypromellose,	including:[5]	Tile	adhesives	[6]	Cement	renders	Gypsum	products	Pharmaceutical	Paints	and	coatings	Food	Cosmetics	Detergents	and	cleaners	Eye	drops	Contact	lenses	Polyvinyl	Chloride	(PVC)	Agricultural	Research	Service
scientists	are	investigating	using	the	plant-derived	HPMC	as	a	substitute	for	gluten	in	making	all-oat	and	other	grain	breads.[citation	needed]	Gluten,	which	is	present	in	wheat,	rye,	and	barley,	is	absent	(or	present	only	in	trace	quantities)	in	oat	and	other	grains.	Like	gluten,	HPMC	can	trap	air	bubbles	formed	by	the	yeast	in	bread	dough,	causing	the
bread	to	rise.	HPMC	is	used	primarily	in	construction	materials	like	tile	adhesives	and	renders[7]	where	it	is	used	as	a	rheology	modifier	and	water	retention	agent.	Functionally	HPMC	is	very	similar	to	HEMC	(hydroxy	ethyl	methyl	cellulose)	Trade	names	include	Methocel	and	Walocel.	The	global	leading	producer	is	now	DuPont,	formerly
manufactured	under	Dow	Wolff	Cellulosics	GmbH.	Hypromellose	solutions	were	patented	as	a	semisynthetic	substitute	for	tear-film.[8]	Its	molecular	structure	is	predicated	upon	a	base	celluloid	compound	that	is	highly	water-soluble.	Post-application,	celluloid	attributes	of	good	water	solubility	reportedly	aid	in	visual	clarity.	When	applied,	a
hypromellose	solution	acts	to	swell	and	absorb	water,	thereby	expanding	the	thickness	of	the	tear-film.	Hypromellose	augmentation	therefore	results	in	extended	lubricant	time	presence	on	the	cornea,	which	theoretically	results	in	decreased	eye	irritation,	especially	in	dry	climates,	home,	or	work	environments.[9]	On	a	molecular	level,	this	polymer
contains	beta-linked	D-glucose	units	that	remain	metabolically	intact	for	days	to	weeks.	On	a	manufacturing	note,	since	hypromellose	is	a	vegetarian	substitute	for	gelatin,	it	is	slightly	more	expensive	to	produce	due	to	semisynthetic	manufacturing	processes.	Aside	from	its	widespread	commercial	and	retail	availability	over	the	counter	in	a	variety	of
products,	hypromellose	2%	solution	has	been	documented	to	be	used	during	surgery	to	aid	in	corneal	protection	and	during	orbital	surgery.	In	addition	to	its	use	in	ophthalmic	liquids,	hypromellose	has	been	used	as	an	excipient	in	oral	tablet	and	capsule	formulations,	where,	depending	on	the	grade,	it	functions	as	controlled	release	agent	to	delay	the
release	of	a	medicinal	compound	into	the	digestive	tract.[10]	It	is	also	used	as	a	binder[11]	and	as	a	component	of	tablet	coatings.[12][13]	Various	benchmark	tests	are	used	to	qualify	hypromellose:	Viscosity	Degree	of	substitution	(DS)	Molar	substitution	(MS)	Salt	content	Moisture	Ash	Content	Because	hypromellose	solution	is	a	non-newtonian
solution	and	exhibits	pseudoplastic,	more	specifically,	thixotropic	behavior,	various	test	methods	are	available,	and	the	results	of	different	methods	and	viscosimeters	do	not	necessarily	correspond	to	each	other.	Also,	due	to	viscometer	acceptable	ranges	of	error,	viscosity	is	typically	given	as	a	mean,	or	as	a	range.	Typical	viscosity	test	will	specify	the
following:	Solution	concentration	(1%,	2%,	1.9%	bone	dry,	etc.)	Viscometer	(RheoSense	m-VROC	and	microVISC,	Brookfield	LV	or	RV,	Höppler	falling	ball,	Haake	Rotovisco,	etc.)	Viscometer	spindle	number	(1	~	4	for	Brookfield	LV,	1	~	7	for	Brookfield	RV,	etc.)	Solution	Temperature	(20	°C,	25	°C,	etc.)	Degree	of	substitution	is	the	average	level	of
methoxy	substitution	on	the	cellulose	chain.	Since	there	are	maximum	three	possible	sites	of	substitution	with	each	cellulose	molecule,	this	average	value	is	a	real	number	between	0	and	3.	However,	degree	of	substitution	is	often	expressed	in	percentages.	Molar	substitution	is	the	average	level	of	hydroxypropoxy	substitution	on	the	cellulose	chain.
Since	hydroxypropoxy	base	can	be	attached	to	each	other	on	side	chains	and	does	not	each	require	a	base	substitution	site	on	the	cellulose	molecule,	this	number	can	be	higher	than	3.	However,	molar	substitution	is	also	often	expressed	in	percentages.	Since	all	cellulose	ethers	are	hygroscopic,	they	will	absorb	moisture	from	surroundings	if	left
exposed	from	original	packaging.	Thus,	moisture	must	be	tested	and	weight	corrected	to	ensure	adequate	amount	of	dry	active	material	are	apportioned	for	usage.	Moisture	is	tested	by	weighing	a	sample	of	X	grams	on	an	analytic	scale,	and	drying	the	sample	in	an	oven	at	105	°C	for	2	hours,	then	weighing	the	sample	again	on	the	same	scale.	The
content	of	active	ingredients	in	HPMC	is	directly	proportional	to	its	cost-effectiveness,	which	means	better	performance	at	the	same	dosage.	The	active	ingredient	in	HPMC	is	etherified	cellulose,	an	organic	substance.	Its	content	can	be	measured	by	the	ash	content	from	calcined	HPMC.	Generally,	a	higher	ash	value	indicates	a	lower	content	of	active
ingredients.	Place	the	crucible	with	the	dried	HPMC	sample	into	a	furnace	set	to	550°C.[14]	During	this	process,	the	organic	components	of	HPMC	burn	away,	leaving	behind	only	inorganic	ash.	Then	you	can	calculate	the	ash	content	using	the	following	formula:	Content(%)	=	Weight	of	Ash(g)	/	Initial	Sample	Weight(g)	x	100%	Source:[15]	Dow	Inc	-
Materials	Science	&	Chemical	Manufacturing	[16]	Ashland	Global	-	Ashland	Inc.	is	an	American	chemical	company	headquartered	in	Wilmington,	Delaware.	[17]	Lotte	Fine	Chemical	-	LOTTE	Fine	Chemical	is	a	global	specialty	chemicals	company,	creating	Lifetime	Value.	Landu	New	Material	co.,ltd	-	Committed	to	each	gram	[18]	Shin-Etsu	Chemical
Co.-	s	the	largest	chemical	company	in	Japan.	Landercoll	-	LANDERCOLL	Precision	for	Tomorrow’s	Industries[19]	Nouryon	[20]	Hydroxypropyl	cellulose	Methyl	cellulose	^	de	Silva	DJ,	Olver	JM	(July	2005).	"Hydroxypropyl	methylcellulose	(HPMC)	lubricant	facilitates	insertion	of	porous	spherical	orbital	implants".	Ophthal	Plast	Reconstr	Surg.	21	(4):
301–2.	doi:10.1097/01.iop.0000170417.19223.6c.	PMID	16052145.	^	Williams	RO,	Sykora	MA,	Mahaguna	V	(2001).	"Method	to	recover	a	lipophilic	drug	from	hydroxypropyl	methylcellulose	matrix	tablets".	AAPS	PharmSciTech.	2	(2):	29–37.	doi:10.1208/pt020208.	PMC	2750474.	PMID	14727883.	^	NOSB	TAP	Review	Compiled	by	OMRI:
Hydroxypropyl	Methylcellulose	^	Safety	data	for	hydroxypropyl	methyl	cellulose[permanent	dead	link]	^	"Example	properties	and	applications	of	hydroxypropyl	methyl	cellulose".	Archived	from	the	original	on	2010-05-04.	Retrieved	2008-10-16.	^	"Tile	Adhesive	Formula	and	Application".	^	[1]	Archived	December	31,	2008,	at	the	Wayback	Machine	^
"US	Pat.	No.	5,679,713".	Archived	from	the	original	on	2016-12-22.	Retrieved	2007-03-23.	^	Koroloff	N,	Boots	R,	Lipman	J,	Thomas	P,	Rickard	C,	Coyer	F	(June	2004).	"A	randomised	controlled	study	of	the	efficacy	of	hypromellose	and	Lacri-Lube	combination	versus	polyethylene/Cling	wrap	to	prevent	corneal	epithelial	breakdown	in	the
semiconscious	intensive	care	patient"	(PDF).	Intensive	Care	Med.	30	(6):	1122–6.	doi:10.1007/s00134-004-2203-y.	PMID	15014864.	S2CID	28523038.	^	Ali	Nokhodchi;	Shaista	Raja;	Pryia	Patel;	Kofi	Asare-Addo	(Nov	2012).	"The	Role	of	Oral	Controlled	Release	Matrix	Tablets	in	Drug	Delivery	Systems".	Bioimpact.	2	(4):	175–87.
doi:10.5681/bi.2012.027.	PMC	3648939.	PMID	23678458.	^	Weiner,	Myra	L.;	Lois	A.	Kotkoskie	(1999).	Excipient	Toxicity	and	Safety.	Taylor	&	Francis.	p.	8.	ISBN	9780824782108.	^	Reddy,	Indra	K.;	Riz̤ā	Miḥvar	(2004).	Chirality	in	Drug	Design	and	Development.	Taylor	&	Francis.	p.	21.	ISBN	9780824750626.	^	Niazi,	Sarfaraz	(2004).	Handbook	of
Pharmaceutical	Manufacturing	Formulations.	pp.	275–276.	ISBN	9780849317460.	^	"HPMC	Ash	Content	Test:	How	Ash	Content	Affects	Quality	and	Performance	-	Shandong	Landu	New	Material	Co.,Ltd".	2025-02-05.	Retrieved	2025-04-07.	^	"Top	10	Leading	HPMC	Manufacturers	and	Suppliers	-	Shandong	Landu	New	Material	Co.,Ltd".	November
27,	2024.	^	"Materials	Science	&	Chemical	Manufacturing".	www.dow.com.	^	"always	solving".	^	"Home".	SHANDONG	LANDU	NEW	MATERIAL	CO.,LTD.	^	"About	Landercoll".	Landercoll.	^	"Nouryon	-	Your	partner	in	essential	solutions	for	a	sustainable	future".	Nouryon.	Methylcellulose	&	Hydroxypropyl	Methyl	Cellulose	for	building	materials
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un	polímero	semisintético	que	se	usa	en	forma	de	gotas	para	humectar,	suavizar	y	lubricar	la	superficie	del	ojo.	En	este	artículo	conocerás	los	beneficios,	usos	y	efectos	secundarios	de	la	hipromelosa,	así	como	la	dosis	recomendada	e	indicaciones	para	usar	correctamente	este	medicamento.	¿Para	qué	sirve	la	hipromelosa?	La	hipromelosa	es	una
sustancia	clara	y	viscosa	que	alivia	la	resequedad	y	el	dolor	de	ojos.	Puede	también	recuperar	la	película	lacrimal	con	el	fin	de	mejorar	el	efecto	de	ciertos	medicamentos	por	vía	oftálmica.	Además,	puede	aliviar	la	irritación	ocular	provocada	por	una	deficiencia	en	la	producción	de	lágrimas.	En	realidad,	la	hipromelosa	es	un	medicamento	de	bajo
riesgo,	aunque	su	uso	requiere	de	un	diagnóstico	correcto	y	de	supervisión	médica.	Es	por	esto	que	solo	se	puede	conseguir	con	receta	médica.	Lee	también	nuestra	guía	sobre	los	7	remedios	para	eliminar	las	bolsas	en	los	ojos	Así	se	mira	la	caja	comercial	de	hipromelosa:	Lo	que	debes	saber	antes	de	que	uses	las	gotas	de	hipromelosa	Para	evitar
cualquier	complicación,	es	importante	que	le	digas	a	tu	doctor	si	alguna	vez	has	tenido	una	reacción	alérgica	al	conservante	de	cualquier	colirio	o	si	usas	lentes	de	contacto	blandos.	No	uses	lentes	de	contacto	blandos	al	mismo	tiempo	que	las	gotas	de	hipromelosa,	a	menos	que	tu	doctor	lo	indique.	Esto	es	porque	muchas	marcas	de	gotas	de
hipromelosa	pueden	tener	conservantes	que	pudieran	afectar	los	lentes	de	contacto.	Deberás	también	leer	la	información	impresa	en	el	folleto	que	viene	en	la	caja	de	tus	gotas.	Allí	obtendrás	las	indicaciones	de	uso	específicas	y	una	lista	completa	de	los	efectos	secundarios.	Ten	cuidado	de	que	el	gotero	no	toque	tu	ojo,	tus	dedos	o	cualquier	otra
superficie.	Esto	puede	contaminar	la	solución	restante	en	la	botella.	Usos	y	beneficios	de	la	hipremelosa	Un	lubricante	ocular	como	la	hipromelosa	mantiene	tus	ojos	húmedos	y	protegidos	ante	infecciones	o	lesiones.	Al	mismo	tiempo,	ayuda	a	reducir	los	síntomas	relacionados	a	la	resequedad	de	los	ojos	tales	como	la	comezón,	el	ardor	y	la	sensación
molesta	de	tener	algo	en	tu	ojo.	La	hipromelosa	también	ayuda	a	tratar	la	fatiga	en	la	vista,	la	cual	es	ocasionada	por	realizar	una	tarea	visual	por	largos	períodos,	como	el	trabajar	en	la	computadora	por	más	de	una	hora.	Los	síntomas	ocasionados	por	la	fatiga	visual	que	la	hipromelosa	puede	aliviar	son	los	dolores	de	cabeza	y	la	visión	doble	o
borrosa.	¿Cómo	ponerte	las	gotas	en	los	ojos?	Lava	bien	tus	manos	antes	de	usar	las	gotas.	Retira	la	tapa	de	la	botella	o	la	punta,	en	caso	de	tener	una	botella	de	una	sola	dosis,	e	inclina	tu	cabeza	hacia	atrás.	Tira	de	tu	párpado	inferior	hacia	abajo	para	formar	una	especie	de	canal	en	dónde	caerá	la	gota.	Sostén	la	botella	al	revés	cerca	de	tu	ojo	(ten
cuidado	para	no	pincharlo	al	hacerlo)	y	aprieta	lo	suficiente	para	liberar	una	gota	sobre	tu	ojo.	La	presión	para	que	salga	la	gota	varía	de	acuerdo	con	la	marca	que	uses,	por	eso	es	mejor	que	consultes	el	folleto	de	información	impreso	que	viene	dentro	de	la	caja	de	tus	gotas.	Solo	aplica	una	gota	extra	si	la	primera	no	entró	en	tu	ojo.	Después	que	la
gota	cae	en	él,	ciérralo	por	unos	dos	minutos.	Repite	el	proceso	con	el	otro	ojo	en	caso	de	ser	necesario.	Lee	nuestra	guía	sobre	las	10	posibles	causas	que	generan	las	bolsas	en	los	ojos	Dosis	de	la	hipromelosa	La	dosis	recomendada	en	adultos,	de	la	solución	oftamológica	en	gotas	o	gel	del	0.3	%	al	2	%,	es	de	una	a	dos	gotas	en	el	ojo	afectado	de	tres
a	siete	veces	por	día	o	de	acuerdo	con	las	indicaciones	de	tu	doctor.	En	niños,	la	solución	oftamológica	debe	ser	al	0.5	%	y	la	dosis	es	de	una	a	dos	gotas,	las	cuales	se	pueden	repetir	dependiendo	de	las	indicaciones	de	tu	doctor	(Referencia).	¿Cómo	guardar	las	gotas	de	hipromelosa?	Mantén	este	medicamento	en	un	lugar	fuera	de	la	vista	y	del
alcance	de	los	niños.	Almacénalo	en	un	lugar	seco	y	fresco,	lejos	del	calor	y	la	luz	del	sol.	Una	vez	abierto,	la	solución	solo	se	conservará	hasta	cuatro	semanas,	por	lo	que	no	uses	las	gotas	si	el	frasco	ha	estado	abierto	durante	algún	tiempo.	Al	hacerlo	corres	el	riesgo	de	causar	una	infección	en	los	ojos.	Las	unidades	de	una	sola	dosis	deben	usarse	tan
rápido	como	se	abran,	y	jamás	dejar	abierta	para	una	segunda	dosis.	Esto	es	por	que	este	tipo	de	soluciones	no	tienen	ningún	conservante.	Efectos	secundarios	de	la	hipromelosa	Es	posible	que	la	hipromelosa	cause	una	leve	sensación	de	ardor	o	visión	borrosa,	las	cuales	desaparecen	en	poco	tiempo.	Asegúrate	de	ver	claramente	antes	de	conducir	o
de	usar	maquinaria	o	herramientas.	Otros	efectos	secundarios	poco	comunes	son	dolor	o	irritación	en	los	ojos.	En	algunas	ocasiones,	las	gotas	se	pueden	adherir	a	tus	pestañas.	Aunque	es	muy	raro,	algunas	personas	pueden	desarrollar	reacciones	alérgicas	muy	graves	al	medicamento.	Busca	atención	médica	inmediata	si	tienes	alguno	de	los
siguientes	síntomas:	Comezón	e	inflamación	en	la	cara,	lengua	o	garganta	Dificultad	para	respirar	Erupción	cutánea	Mareos	graves	Contraindicaciones	de	la	hipromelosa	Varias	personas	pueden	tener	hipersensibilidad	a	la	hipromelosa	o	a	los	componentes	de	su	fórmula.	En	caso	de	ingerir	hipromelosa	por	accidente,	toma	líquidos	para	diluirla.	Si
sufres	de	una	sobredosis,	contacta	a	los	servicios	de	emergencia	médica	de	tu	localidad.	Si	estás	utilizando	otras	gotas	para	los	ojos,	espera	diez	minutos	antes	de	aplicar	cada	una.	De	ser	así,	usa	la	hipromelosa	al	final	para	que	las	gotas	permanezcan	en	contacto	con	tus	ojos	y	los	lubriquen	por	el	mayor	tiempo	posible.	No	la	uses	durante	el
embarazo	o	lactancia	a	menos	que	tu	doctor	lo	indique.	No	te	preocupes	si	olvidas	usar	las	gotas	en	el	tiempo	recomendado,	solo	colócalas	en	cuanto	lo	recuerdes.	Sin	embargo,	no	dupliques	la	cantidad	de	gotas	solo	por	compensar	el	haber	olvidado	usarlas.	Tampoco	existen	contraindicaciones	al	combinar	el	uso	de	la	hipromelosa	con	otros	tipos	de
medicamentos	ni	con	el	uso	del	alcohol.	Ver	también:	Referencias	bibliográficas	La	hipromelosa,	también	llamada	metilcelulosa	o	hidroxipropilmetilcelulosa,	es	una	sustancia	química	viscosa	y	transparente	utilizada	como	lubricante	ocular	y	para	modificar	la	interfase	entre	el	aire	y	la	lágrima	en	el	uso	de	las	lentes	de	contacto	de	inmersión,	para
tratamientos	oculares	y	exploración.	La	hipromelosa	no	se	absorbe	en	el	organismo	y	no	penetra	el	tejido	de	los	ojos.	Como	lubricante	ocular,	se	usa	para	aliviar	temporalmente	el	ardor,	la	sensación	de	cuerpo	extraño	y	la	resequedad	ocular	debidos	a	condiciones	alérgicas	o	por	exposición	a	los	factores	del	ambiente.	¿Para	qué	padecimiento	sirve	el
uso	de	hipromelosa?	La	hipromelosa	es	un	compuesto	que	cumple	la	función	de	lágrima	artificial,	y	sirve	para	tratar	y	aliviar	los	malestares	como	el	ardor,	la	comezón	y	las	sensaciones	y	respuestas	en	los	ojos	debidos	a	alergias	o	exposición	a	agentes	ambientales,	entre	las	que	se	encuentran:	La	hipermelosa	sirve	para	tratar:	Conjuntivitis
(inflamación	de	la	conjuntiva	o	revestimiento	del	ojo)	Queratoconjuntivitis	(inflamación	de	la	córnea	y	la	conjuntiva)	Blefaroconjuntivitis	(inflamación	de	la	conjuntiva	y	los	párpados)	Queratitis	por	exposición	(inflamación	de	la	córnea)	Queratitis	neuroparalítica	(inflamación	de	la	córnea)	Blefaritis	(inflamación	de	los	párpados)	Irritación	ocular	por
rayos	solares	Irritación	ocular	por	polvo	Irritación	ocular	por	el	aire	Irritación	ocular	por	contacto	con	aguas	cloradas	(como	la	de	las	piscinas)	Irritación	ocular	por	contacto	con	agentes	químicos	débiles	(como	el	ácido	acético	del	vinagre)	Irritación	ocular	por	exposición	a	luz	intensa	La	hipromelosa	también	sirve	para	lubricar	el	ojo	mientras	se
colocan	lentes	como:	Lentes	de	contacto	de	gonioscopía	Lentes	de	tres	espejos	Lentes	de	panfundoscopía	Otras	lentes	de	inmersión	Gotas	oculares	de	hipromelosa.	Todas	ellas	como	procedimiento	diagnóstico	o	terapéutico.	La	hipromelosa	es	una	sustancia	que	se	usa	exclusivamente	en	el	consultorio	médico	y	en	el	quirófano	para	procedimientos	de
exploración	y	tratamientos	con	rayo	láser.	Dosis	recomendada	de	la	hipromelosa	Los	productos	farmacéuticos	que	contienen	hipromelosa	llevan	formulaciones	como	la	siguiente:	Solución	al	0.5%:	cada	mililitro	contiene	5mg	de	hipromelosa,	más	el	vehículo	cbp.	Solución	al	2%:	cada	mililitro	contiene	20mg	de	hipromelosa,	más	el	vehiculo	cbp.	Las
presentaciones	son	en	caja	con	frasco	gotero.	Uno	de	ellos	con	10ml	de	la	solución	al	0.5%;	el	otro	con	15ml	de	la	solución	al	2%.	Las	dosis	recomendadas	de	hipromelosa	son:	De	la	solución	al	0.5%:	una	o	dos	gotas	en	el	fondo	del	saco	conjuntival	inferior,	en	la	frecuencia	que	indique	el	oftalmólogo.	Lo	usual	es	de	3	a	7	veces	al	día.	De	la	solución	al
2%:	una	cantidad	suficiente	sobre	la	superficie	de	la	lente	de	contacto	diagnóstica	que	se	colocará	sobre	la	córnea.	Se	recomienda,	para	evitar	la	contaminación	del	frasco	gotero,	evitar	que	la	punta	toque	las	superficies.	Contraindicaciones	de	la	hipromelosa	La	hipromelosa	es	una	sustancia	de	aplicación	oftalmológica,	que	sólo	está	contraindicada	en
pacientes	que	sean	alérgicos	a	la	hipromelosa	o	a	los	otros	componentes	de	la	fórmula	que	se	esté	utilizando.	No	se	han	realizado	estudios	que	indiquen	efectos	de	carcinogénesis,	mutagénesis,	teratogénesis	y	sobre	mujeres	embarazadas.	Se	asume	que	no	hay	riesgos	al	respecto.	Efectos	secundarios	de	la	hipromelosa	Los	posibles	efectos	adversos	de
la	hipromelosa	son	temporales	y	poco	frecuentes.	Entre	ellos	se	encuentran:	Sensación	de	quemazón	Visión	borrosa	Adhesividad	en	las	pestañas	Irritación	temporal	Dado	que	la	hipromelosa	no	se	absorbe	en	el	organismo,	no	ocasiona	problemas	de	intoxicación.	Este	artículo	es	de	carácter	informativo	y	no	sustituye	la	opinión	médica	profesional.
Consulta	a	un	médico.	Descripción	vídeo	Videoconsejo	sanitario	sobre	hipromelosa,	para	qué	sirve	este	medicamento,	cómo	y	cuándo	debemos	administrar	este	principio	activo.	Impartido	por	la	farmacéutica	Irene	Suárez,	elaborado	por	el	Consejo	General	de	Colegios	Farmacéuticos	y	producido	por	Medicina	TV.	¿Qué	es	la	hipromelosa?	La
hipromelosa	es	un	fármaco	que	pertenece	al	grupo	de	las	llamadas	“lagrimas	artificiales”.	Actúa	lubricando	la	superficie	ocular	y	mejorando	los	síntomas	de	la	sequedad	ocular.	Está	indicada	para	el	alivio	sintomático	de	la	irritación	y	la	sequedad	ocular.	¿Cómo	aplicar	la	hipromelosa?	En	la	farmacia	comunitaria,	se	dispone	de	hipromelosa	como
colirio	en	formato	de	frasco	y	como	unidosis.	Dosis	recomendada	de	hipromelosa	La	dosis	diaria	recomendada	para	adultos	es	de	una	gota	en	el	ojo	de	3	a	5	veces	al	día	o	según	las	pautas	establecidas	por	el	médico.	No	obstante,	para	el	síndrome	del	ojo	seco	es	necesario	ajustar	la	dosificación	de	manera	individual.	Para	evitar	que	se	contamine,	es
importante	lavar	las	manos	antes	de	usarlo	y	no	poner	en	contacto	el	gotero	con	el	ojo	o	con	cualquier	superficie.	Para	aplicar	las	gotas	de	forma	correcta,	se	debe	tirar	hacia	abajo	del	párpado	inferior	formando	una	bolsa	y	aplicar	una	gota.	A	continuación,	hay	que	parpadear	varias	veces.	Si	está	utilizando	más	de	un	medicamento	por	vía	oftálmica,
debe	especiar	al	menos	5	minutos	las	aplicaciones	de	los	diferentes	medicamentos.	Efectos	secundarios	hipromelasa	Si	bien	no	afecta	a	la	capacidad	para	conducir,	puede	dar	lugar	a	visión	borrosa	transitoria	en	los	momentos	posteriores	a	su	aplicación,	por	lo	que	se	aconseja	no	conducir	hasta	recuperar	la	visión	normal.	Las	reacciones	adversas	más
frecuentes	son:	sensación	de	quemazón,	visión	borrosa	y	párpados	pegajosos.	Entre	las	principales	recomendaciones,	es	fundamental	lavar	las	manos	antes	de	aplicar	hipromelosa	y	mantener	una	buena	higiene	de	la	zona	ocular.	Otras	recomendaciones	Por	último,	desecha	el	tratamiento	que	te	haya	sobrado	en	el	punto	SIGRE	de	tu	farmacia.	Y
recuerda,	pregunta	siempre	a	tu	farmacéutico	de	confianza.	Te	informaremos	sobre	cómo	debes	administrar	hipromelosa	y	sobre	cualquier	otra	duda	que	tengas.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even
commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you
remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in
the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	La	hipromelosa	es	un	medicamento	con
acción	lubricante	que	pertenece	al	grupo	de	lágrimas	artificiales,	el	cual	sirve	para	aliviar	la	sequedad	ocular.	Además,	la	hipromelosa	también	puede	ser	utilizada	como	ingrediente	en	la	formulación	de	tabletas,	suspensiones	y	emulsiones.	Este	medicamento	también	puede	conseguirse	asociado	a	otros,	como	la	nafazolina	y	el	sulfato	sódico	de
condroitina,	por	ejemplo.	La	hipromelosa	en	gotas	oftálmicas	debe	ser	indicada	por	un	oftalmólogo	y	puede	encontrarse	bajo	su	nombre	genérico	como	hipromelosa	o	bajo	nombres	comerciales	como	Celulose	Grin,	Meticel	Ofteno,	Naphacel	Ofteno,	Splash	Tears,	Lagricof,	Nicotears,	entre	otros.	Para	qué	sirve	la	hipromelosa	La	hipromelosa	es	un
lubricante	ocular	que	sirve	para	el	tratamiento	de	síntomas,	que	incluyen:	Aliviar	temporalmente	el	ardor;	Sensación	de	tener	algo	en	el	ojo;	Sequedad	ocular.	Estos	síntomas	pueden	estar	asociados	a	algunas	enfermedades	oculares,	como	la	conjuntivitis,	queratitis,	blefaritis,	irritaciones	leves	por	el	sol,	polvo,	aire,	agua	clorada,	productos	químicos
suaves	y	exposición	a	luz	intensa.	Además,	la	hipromelosa	también	puede	ayudar	a	mejorar	la	calidad	de	la	película	lagrimal	y	a	prolongar	el	tiempo	de	contacto	de	otros	medicamentos	aplicados	en	el	ojo.	Cómo	usar	Para	usar	la	hipromelosa	se	debe	colocar	1	gota	en	el	ojo	u	ojos	afectados	de	3	a	5	veces	al	día	o	según	las	indicaciones	del	oftalmólogo.
Es	importante	que	el	gotero	no	entre	en	contacto	directamente	con	el	ojo	o	con	cualquier	otra	superficie	para	evitar	que	se	contamine.	Efectos	secundarios	Los	posibles	efectos	secundarios	de	la	hipromelosa	son	sensación	de	quemazón,	visión	borrosa	y	sensación	de	pestañas	o	párpados	pegajosos.	Contraindicaciones	La	hipromelosa	no	debe	ser
utilizada	por	personas	con	hipersensibilidad	a	la	misma	y/o	a	cualquiera	de	los	componentes	de	la	fórmula.	Ls	embarazadas	o	en	periodo	de	lactancia	y	las	mujeres	que	sospechan	de	un	embarazo	deben	consultar	a	su	médico	tratante	antes	de	usar	este	medicamento.	También	conocida	como	hidroxipropilmetilcelulosa	o	metilcelulosa,	la	hipromelosa	es
un	polímero	semisintético	que	se	usa	en	forma	de	gotas	para	humectar,	suavizar	y	lubricar	la	superficie	del	ojo.	En	este	artículo	conocerás	los	beneficios,	usos	y	efectos	secundarios	de	la	hipromelosa,	así	como	la	dosis	recomendada	e	indicaciones	para	usar	correctamente	este	medicamento.	¿Para	qué	sirve	la	hipromelosa?	La	hipromelosa	es	una
sustancia	clara	y	viscosa	que	alivia	la	resequedad	y	el	dolor	de	ojos.	Puede	también	recuperar	la	película	lacrimal	con	el	fin	de	mejorar	el	efecto	de	ciertos	medicamentos	por	vía	oftálmica.	Además,	puede	aliviar	la	irritación	ocular	provocada	por	una	deficiencia	en	la	producción	de	lágrimas.	En	realidad,	la	hipromelosa	es	un	medicamento	de	bajo
riesgo,	aunque	su	uso	requiere	de	un	diagnóstico	correcto	y	de	supervisión	médica.	Es	por	esto	que	solo	se	puede	conseguir	con	receta	médica.	Lee	también	nuestra	guía	sobre	los	7	remedios	para	eliminar	las	bolsas	en	los	ojos	Así	se	mira	la	caja	comercial	de	hipromelosa:	Lo	que	debes	saber	antes	de	que	uses	las	gotas	de	hipromelosa	Para	evitar
cualquier	complicación,	es	importante	que	le	digas	a	tu	doctor	si	alguna	vez	has	tenido	una	reacción	alérgica	al	conservante	de	cualquier	colirio	o	si	usas	lentes	de	contacto	blandos.	No	uses	lentes	de	contacto	blandos	al	mismo	tiempo	que	las	gotas	de	hipromelosa,	a	menos	que	tu	doctor	lo	indique.	Esto	es	porque	muchas	marcas	de	gotas	de
hipromelosa	pueden	tener	conservantes	que	pudieran	afectar	los	lentes	de	contacto.	Deberás	también	leer	la	información	impresa	en	el	folleto	que	viene	en	la	caja	de	tus	gotas.	Allí	obtendrás	las	indicaciones	de	uso	específicas	y	una	lista	completa	de	los	efectos	secundarios.	Ten	cuidado	de	que	el	gotero	no	toque	tu	ojo,	tus	dedos	o	cualquier	otra
superficie.	Esto	puede	contaminar	la	solución	restante	en	la	botella.	Usos	y	beneficios	de	la	hipremelosa	Un	lubricante	ocular	como	la	hipromelosa	mantiene	tus	ojos	húmedos	y	protegidos	ante	infecciones	o	lesiones.	Al	mismo	tiempo,	ayuda	a	reducir	los	síntomas	relacionados	a	la	resequedad	de	los	ojos	tales	como	la	comezón,	el	ardor	y	la	sensación
molesta	de	tener	algo	en	tu	ojo.	La	hipromelosa	también	ayuda	a	tratar	la	fatiga	en	la	vista,	la	cual	es	ocasionada	por	realizar	una	tarea	visual	por	largos	períodos,	como	el	trabajar	en	la	computadora	por	más	de	una	hora.	Los	síntomas	ocasionados	por	la	fatiga	visual	que	la	hipromelosa	puede	aliviar	son	los	dolores	de	cabeza	y	la	visión	doble	o
borrosa.	¿Cómo	ponerte	las	gotas	en	los	ojos?	Lava	bien	tus	manos	antes	de	usar	las	gotas.	Retira	la	tapa	de	la	botella	o	la	punta,	en	caso	de	tener	una	botella	de	una	sola	dosis,	e	inclina	tu	cabeza	hacia	atrás.	Tira	de	tu	párpado	inferior	hacia	abajo	para	formar	una	especie	de	canal	en	dónde	caerá	la	gota.	Sostén	la	botella	al	revés	cerca	de	tu	ojo	(ten
cuidado	para	no	pincharlo	al	hacerlo)	y	aprieta	lo	suficiente	para	liberar	una	gota	sobre	tu	ojo.	La	presión	para	que	salga	la	gota	varía	de	acuerdo	con	la	marca	que	uses,	por	eso	es	mejor	que	consultes	el	folleto	de	información	impreso	que	viene	dentro	de	la	caja	de	tus	gotas.	Solo	aplica	una	gota	extra	si	la	primera	no	entró	en	tu	ojo.	Después	que	la
gota	cae	en	él,	ciérralo	por	unos	dos	minutos.	Repite	el	proceso	con	el	otro	ojo	en	caso	de	ser	necesario.	Lee	nuestra	guía	sobre	las	10	posibles	causas	que	generan	las	bolsas	en	los	ojos	Dosis	de	la	hipromelosa	La	dosis	recomendada	en	adultos,	de	la	solución	oftamológica	en	gotas	o	gel	del	0.3	%	al	2	%,	es	de	una	a	dos	gotas	en	el	ojo	afectado	de	tres
a	siete	veces	por	día	o	de	acuerdo	con	las	indicaciones	de	tu	doctor.	En	niños,	la	solución	oftamológica	debe	ser	al	0.5	%	y	la	dosis	es	de	una	a	dos	gotas,	las	cuales	se	pueden	repetir	dependiendo	de	las	indicaciones	de	tu	doctor	(Referencia).	¿Cómo	guardar	las	gotas	de	hipromelosa?	Mantén	este	medicamento	en	un	lugar	fuera	de	la	vista	y	del
alcance	de	los	niños.	Almacénalo	en	un	lugar	seco	y	fresco,	lejos	del	calor	y	la	luz	del	sol.	Una	vez	abierto,	la	solución	solo	se	conservará	hasta	cuatro	semanas,	por	lo	que	no	uses	las	gotas	si	el	frasco	ha	estado	abierto	durante	algún	tiempo.	Al	hacerlo	corres	el	riesgo	de	causar	una	infección	en	los	ojos.	Las	unidades	de	una	sola	dosis	deben	usarse	tan
rápido	como	se	abran,	y	jamás	dejar	abierta	para	una	segunda	dosis.	Esto	es	por	que	este	tipo	de	soluciones	no	tienen	ningún	conservante.	Efectos	secundarios	de	la	hipromelosa	Es	posible	que	la	hipromelosa	cause	una	leve	sensación	de	ardor	o	visión	borrosa,	las	cuales	desaparecen	en	poco	tiempo.	Asegúrate	de	ver	claramente	antes	de	conducir	o
de	usar	maquinaria	o	herramientas.	Otros	efectos	secundarios	poco	comunes	son	dolor	o	irritación	en	los	ojos.	En	algunas	ocasiones,	las	gotas	se	pueden	adherir	a	tus	pestañas.	Aunque	es	muy	raro,	algunas	personas	pueden	desarrollar	reacciones	alérgicas	muy	graves	al	medicamento.	Busca	atención	médica	inmediata	si	tienes	alguno	de	los
siguientes	síntomas:	Comezón	e	inflamación	en	la	cara,	lengua	o	garganta	Dificultad	para	respirar	Erupción	cutánea	Mareos	graves	Contraindicaciones	de	la	hipromelosa	Varias	personas	pueden	tener	hipersensibilidad	a	la	hipromelosa	o	a	los	componentes	de	su	fórmula.	En	caso	de	ingerir	hipromelosa	por	accidente,	toma	líquidos	para	diluirla.	Si
sufres	de	una	sobredosis,	contacta	a	los	servicios	de	emergencia	médica	de	tu	localidad.	Si	estás	utilizando	otras	gotas	para	los	ojos,	espera	diez	minutos	antes	de	aplicar	cada	una.	De	ser	así,	usa	la	hipromelosa	al	final	para	que	las	gotas	permanezcan	en	contacto	con	tus	ojos	y	los	lubriquen	por	el	mayor	tiempo	posible.	No	la	uses	durante	el
embarazo	o	lactancia	a	menos	que	tu	doctor	lo	indique.	No	te	preocupes	si	olvidas	usar	las	gotas	en	el	tiempo	recomendado,	solo	colócalas	en	cuanto	lo	recuerdes.	Sin	embargo,	no	dupliques	la	cantidad	de	gotas	solo	por	compensar	el	haber	olvidado	usarlas.	Tampoco	existen	contraindicaciones	al	combinar	el	uso	de	la	hipromelosa	con	otros	tipos	de
medicamentos	ni	con	el	uso	del	alcohol.	Ver	también:	Referencias	bibliográficas	Listados	de	especialidades						Esta	página	contiene	listados	de	especialidades	farmacéuticas	autorizadas	del	principio	activo	hipromelosa	en	los	países	relacionados	a	continuación:	[	Argentina	]	[	Bolivia	]	[	Chile	]	[	Colombia	]	[	Costa	Rica	]	[	Ecuador	]	[	España	]	[	Estados
Unidos	]	[	Guatemala	]	[	México	]	[	Perú	]	[	Puerto	Rico	]	[	República	Dominicana	]	[	Uruguay	]	[	Venezuela	]	Dada	la	naturaleza	del	mercado	farmacéutico,	algunas	de	las	especialidades	podrían	no	estar	comercializadas,	haber	sido	suspendidas	o	haber	cambiado	de	nombre	o	composición,	por	lo	que	en	ningun	caso	pueden	tomarse	decisiones	basadas
en	la	información	contenida	en	la	página.	MEDIZZINE	no	se	hace	responsable	de	los	posibles	perjuicios	derivados	de	la	información	proporcionada,	que	puede	ser	incompleta	o	desactualizada.	La	hipromelosa	se	presenta	en	forma	de	solución	oftálmica	de	baja	viscosidad	que	alivia	los	estados	de	sequedad	ocular,	eliminando	las	molestias	que	produce
la	falta	de	humectación	por	su	acción	lubricante	y	protectora	de	la	córnea.	Este	medicamento	está	indicado	en	el	tratamiento	de	los	síntomas	de	la	sequedad	ocular.	Medizzine	le	recomienda	que	consulte	a	su	medico	si	desconoce	la	razón	por	la	que	le	ha	prescrito	hipromelosa	Componentes	de	las	presentaciones	comerciales	Solución	en	envases
multidosis:	Un	ml	de	colirio	en	solución	contiene	como	principio	activo	3	mg	de	hipromelosa.	Los	demás	componentes	varían	de	una	especialidad	a	otra	y	pueden	incluir	cetrimida,	hidrógeno	fosfato	de	sodio	dodecahidrato,	dihidrógeno	fosfato	de	sodio	dihidrato,	edetato	disódico,	sorbitol,	cloruro	de	benzalconio	agua	para	inyectables.	Solución
monodosis:	Cada	ml	contiene	3	mg	de	hipromelosa.	Los	demas	componentes	pueden	incluir	dextran	70.	cloruro	sódico,	fosfato	disódico,	fosfato	monosódico	y	agua	purificada.	Advertencia:	La	composición	de	las	distintas	presentaciones	puede	variar	de	un	país	a	otro.	Le	recomendamos	que	consulte	la	información	proporcionada	por	su	proveedor	local.
No	use	hipromelosa	Si	es	alérgico	(hipersensible)	a	este	principio	activo	o	a	cualquiera	de	los	demás	componentes	de	la	especialidad	farmacéutica	que	le	han	recetado.	Si	cree	que	puede	ser	alérgico,	consulte	a	su	médico.	Los	síntomas	de	alergia	pueden	incluir	-	Crisis	de	asma,	con	dificultad	respiratoria,	respiración	con	silbidos	audibles	o	respiración
rápida.	-	Hinchazón	mas	o	menos	brusca	de	cara,	labios,	lengua	u	otro	lugar	del	cuerpo.	Es	especialmente	crítica	si	afecta	a	las	cuerdas	vocales.	-	Urticaria,	picor,	erupción	cutánea	-	Shock	anafiláctico	(Pérdida	de	conocimiento,	palidez,	sudoración,	etc).	Precauciones	con	hipromelosa	Los	portadores	de	lentes	de	contacto	blandas	deberán	extraérselas
antes	de	la	administración	de	hipromelosa	en	solución	y	esperar	como	mínimo	15	minutos	para	colocárselas	de	nuevo.No	es	necesario	tener	ninguna	otra	precaución	especial.	Sin	embargo,	si	los	síntomas	persisten,	se	agravan	o	aparecen	dolor	ocular	o	cambio	en	la	visión,	consulte	a	su	médico.	Uso	de	otros	medicamentos	Informe	a	su	médico	o
farmacéutico	si	está	utilizando	o	ha	utilizado	recientemente	otros	medicamentos,	incluso	los	productos	de	plantas	medicinales	o	los	adquiridos	sin	receta.	No	se	han	descrito	interacciones	medicamentosas	con	hipromelosa.	Situaciones	fisiológicas	especiales	Embarazo	y	lactancia	Consulte	siempre	con	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	tomar	un
medicamento	durante	el	embarazo	o	la	lactancia.	No	existe	experiencia	respecto	a	la	seguridad	de	este	producto	durante	el	embarazo	y	lactancia.	Conducción	y	uso	de	máquinas	No	se	han	descrito	interferencias	con	la	capacidad	para	conducir	o	manejar	maquinaria.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	utilizar	cualquier	medicamento.	Siga
exactamente	las	instrucciones	de	administración	de	hipromelosa	indicadas	por	su	médico.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	si	tiene	dudas.	Siga	sus	instrucciones	con	preferencia	a	las	indicadas	en	esta	página	web,	que	pueden	ser	diferentes.	Pida	a	su	médico	que	le	aclare	cualquier	cuestión	que	no	entienda,	contenida	en	el	folleto	de	instrucciones
que	acompaña	al	medicamento.	En	general	se	aplicarán	1	ó	2	gotas	del	colirio	en	el	ojo/s	afectado/s,	tantas	veces	como	sea	necesario.	El	número	de	aplicaciones	diarias	y	la	duración	del	tratamiento	podrá	modificarse	según	criterio	médico.	El	tratamiento	del	síndrome	del	ojo	seco	requiere	un	régimen	individualizado	de	dosificación.	En	caso	de	usar
envases	multidosis,	no	usar	después	de	transcurrido	un	mes	de	la	primera	apertura	del	frasco.	Antes	de	usar	otras	medicaciones	oftálmicas,	esperar	como	mínimo	5	minutos.	Recomendaciones	para	la	utilización	de	colirios	monodosis	Por	tratarse	de	un	preparado	estéril,	se	recomienda	seguir	las	siguientes	instrucciones:	-	Cada	unidad	monodosis	debe
ser	utilizada	en	un	solo	paciente.	-	La	aplicación	del	colirio	monodosis	deberá	realizarse	con	la	máxima	higiene:	limpieza	de	manos	y	evitando	en	lo	posible	cualquier	contacto	del	goteador	con	alguna	superficie	(incluido	el	ojo).	-	Debe	desecharse	cada	unidad	monodosis	una	vez	utilizada.	Si	cree	que	el	efecto	de	la	medicina	es	demasiado	fuerte	o
excesivamente	débil	consulte	con	su	médico.	Si	tiene	cualquier	otra	duda	sobre	el	uso	de	este	producto,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico.Si	se	queda	embarazada,	consulte	de	inmediato	con	su	médico.	Si	un	médico	le	prescribe	algún	otro	medicamento,	hágale	saber	que	recibe	hipromelosa.	Compruebe	con	su	médico	regularmente	la	evolución
del	trastorno	que	motiva	la	administración	de	hipromelosa.	Tal	vez	exista	alguna	razón	que	le	ha	impedido	recibir	adecuadamente	las	dosis	indicadas	e	induzca	a	su	médico	a	conclusiones	erróneas	acerca	del	tratamiento.	No	debe	reiniciar	por	propia	iniciativa	el	tratamiento	con	hipromelosa	sin	antes	consultar	con	su	médico,	ni	recomendar	su	toma	a
otra	persona,	aunque	parezca	tener	los	mismos	síntomas	que	usted.	Tampoco	es	recomendable	que	interrumpa	o	reduzca	la	dosis	sin	antes	considerar	la	opinión	de	su	médico.	Si	durante	el	tratamiento	con	hipromelosa	se	encuentra	mal,	consulte	de	forma	inmediata	con	su	médico.	Si	usa	más	hipromelosa	del	que	debiera	Debido	a	las	características
de	este	preparado	no	son	de	esperar	fenómenos	de	intoxicación	con	el	uso	tópico	de	la	especialidad.	En	caso	de	sobredosis	o	ingestión	accidental,	consultar	al	Servicio	de	Información	Toxicológica	de	su	país.	Si	tiene	cualquier	otra	duda	sobre	el	uso	de	este	producto,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico.Al	igual	que	todos	los	medicamentos,
hipromelosa	puede	tener	efectos	adversos,	aunque	no	todas	las	personas	los	sufran.	La	frecuencia	de	los	posibles	efectos	secundarios	indicados	a	continuación	se	clasifican	en	las	siguientes	categorías:	-	Efectos	secundarios	muy	frecuentes	(afectan	a	mas	de	1	de	cada	10	pacientes).	-	Efectos	secundarios	frecuentes	(afectan	a	1-10	de	cada	100
pacientes).	-	Efectos	secundarios	poco	frecuentes	(afectan	a	1-10	de	cada	1.000	pacientes).	-	Efectos	secundarios	raros	(afectan	a	1-10	de	cada	10.000	pacientes).	-	Efectos	secundarios	muy	raros	(afectan	a	menos	de	1	de	cada	10.000	pacientes).	-	Frecuencia	no	conocida:	No	puede	estimarse	su	incidencia	a	partir	de	los	datos	disponibles.
Ocasionalmente	puede	producirse	sensación	leve	y	transitoria	de	quemazón	o	picor	y	muy	raras	veces	reacciones	de	irritación	o	hipersensibilidad.	Ocasionalmente	puede	producirse	adhesividad	palpebral.	Si	observa	cualquier	otra	reacción	no	descrita	en	esta	página	web	o	en	el	prospecto	que	acompaña	al	envase,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.
Si	considera	que	alguno	de	los	efectos	adversos	que	sufre	es	grave,	informe	a	su	médico	o	farmacéutico.	[	Argentina	]	[	Bolivia	]	[	Chile	]	[	Colombia	]	[	Costa	Rica	]	[	Ecuador	]	[	España	]	[	Estados	Unidos	]	[	Guatemala	]	[	México	]	[	Perú	]	[	Puerto	Rico	]	[	República	Dominicana	]	[	Uruguay	]	[	Venezuela	]	Advertencia:	Salvo	excepciones,	que	se	indican



expresamente,	estos	listados	no	incluyen	las	asociaciones	del	principio	activo	con	otros	medicamentos	ni	los	envases	de	uso	clínico.	En	Argentina:						▲	ARTELAC	0.3%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	gel	para	uso	oftálmico	LAGRIMA	DORF	0.3%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico
NATURA	LAGRIMAS	0.3%,	15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	OCUTEARS	0.3%,	15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	OFTALOOK	PLUS	0.3%,	15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	En	Bolivia:						▲	HUMEDBIO	0.3%,	solución	para	uso	oftálmico	LUBRICOL	0,3%,	solución	para	uso	oftálmico	METICEL	OFTENO	0.5%,	solución	para	uso	oftálmico	En
Chile:						▲	LAGRIMAS	ARTIFICIALES	BIOSANO	0.3%,	1-10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	3.5,	5	y	10	gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	LAGRISANDER	SOLUCIÓN	OFTÁLMICA	0.5%,	5-15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	METICEL	OFTENO	0.5%,	20	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	En	Colombia:						▲	GENTEAL	0.3%,	10	ml
de	solucion	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	10	gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	OPHTHACRIL	0.3%,	15	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	HIDROXIPROPILMETIL	CELULOSA	OFTALMOQUIMICA	2%,	2	ml	en	jeringa	prellenada(uso	intraocular)	En	Costa	Rica:						▲	CRISTALEYE	0.3%,	10	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	10
gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	HIDROXIPROPILMETILCELULOSA	INDUSTRIAS	BIOQUIMICAS	0.3%,	15	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	HIPROMELOSA	GUTIS	0.3	%,	10	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	HIPROMELOSA	MARPEL	0.5	%,	10	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	HIPROMELOSA	WINTAC	0.5	%,	5	y	10	ml	de	solucion	para	uso
oftálmico	LAGRIMAS	ARTIFICIALES	0.25%,	15	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	METICEL	OFTENO	0.5	%,	10	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	OFTISOL	SOLEX	PLUS	0.3%,	15	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	TEARS	NATURALE	II,	15	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	En	Ecuador:						▲	GENTEAL	0.3%,	10	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico
GENTEAL	0.3%,	10	gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	METICEL	OFTENO	0.5%,	10	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	En	España:						▲	ACUOLENS	30	unidades	monodosis	ARTIFIC	30	unidades	monodosis	ARTIFIC	1	frasco	de	10	ml	COLIRCUSI	HUMECTANTE	1	frasco	de	15	ml	DACROLUX	1	frasco	de	10	ml	TEARS	HUMECTANTE	1	frasco	de	15	ml
En	Estados	Unidos	y	Puerto	Rico:						▲	GENTEAL	0.2%,	15	y	25	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	15	y	25	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	3.5	y	10	gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	GONIOVISC	2.5%,	15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	En	Guatemala:						▲	ALFER	LUBRI	0.5%,	15	mL	de	solucion	para	uso
oftálmico	ALFER	LUBRI	CONTACT	0.5%,	15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	CELULOSE	GRIN	0.5%,	5	y	10	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	CRISTALEYE	0.3%,	5	Y	10	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	EYE	VISION	0.5%,	3,	5,	7.5,	10,	15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	FLAMIREX,	12	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3	%,	10	mL
de	solucion	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	3.5	y	10	gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	HUMED	0.3%,	12	y	15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	LAGRESH	OPTICARE,	2,	5,	7.5,	10	y	15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	LAGRIMAS	HUMECTANTES	KLEIN	0.5%,	15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	LAGRIMAS	HUMECTANTES	OFTALMO	0.25%,
15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	LAGRIMAS	NATURALES	WELLCO	0.5%,	2,	5,	7.5,	10	y	15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	METICEL	OFTENO	0.5%,	10	y	15	mL	ml	de	solucion	para	uso	oftálmico	OCUCOAT	SOLUCION	INTRAOCULAR,	jeringa	desechable	con	1	ml	de	solución	para	uso	intraocular	OFTICEL	0.3%	,	5,	7.5,	10,	15,	20,	25	mL	de
solucion	para	uso	oftálmico	OFTISOL	SOLEX	PLUS	0.3%,	5,	7.5,	10,	15,	20,	25	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	SOLEX	0.5%,	5,	7.5,	10,	15	y	20	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	TELE-GOTAS	0.25%,	3,	5,	7.5	y	15	mL	de	solucion	para	uso	oftálmico	En	México:						▲	ARTELAC	3.2	mg/ml,	10	ml	LUBALVAR	0,5%,	15	ml	de	solución	oftálmica
LUBALVAR	2,0%,	15	ml	de	solución	oftálmica	LUVISTAR	0,5%,	15	ml	de	solución	oftálmica	METICEL	OFTENO	0,5%,	10	ml	de	solución	oftálmica	METICEL	OFTENO	2,0%,	10	ml	de	solución	oftálmica	En	Perú:						▲	AKWA	R	0.3%,	solución	para	uso	oftálmico	ARTELAC	0.3%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	CELULOSE	GRIN	0.5%,	10	ml	de
solución	para	uso	oftálmico	GELOF	25	mg/ml,	3-15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	3,	5	y	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	3,	5	y	10	gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	HIDROTEARS	0.3%,	15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	HIDROXYMEL	2%,	5-15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	HIPROMEL	0.3%,	5-20
gramos	de	gel	para	uso	oftálmico	HUMEC	0.3%,	5-15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	HUMED	0.3%,	15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	HUMEDBIO	0.3%,	5-20	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	LACRIMEL	0.3%,	5-20	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	LACRISIFI	0.5%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	LAGRIFAT	0.5%,	3-15	ml	de	solución
para	uso	oftálmico	LATIER	0.3%,	2.5-15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	METICEL	OFTENO	0.5%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	METICEL	OFTENO	2%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	NICOTEARS	0.3%,	20	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	UNITEARS	1%,	15	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	UNITEARS	2%,	15	ml	de	solución	para
uso	oftálmico	VISUALIN	0.3%,	5-20	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	En	República	Dominicana:						▲	COOL	EYES	3	mg/ml,	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	3	mg/ml,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	LACRISIFI	5	mg/ml,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	LAGRINOX	8	mg/ml,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	LUBRIMAX	8	mg/ml,	5
ml	de	solución	para	uso	oftálmico	En	Uruguay:						▲	ARTELAC	0.3%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	OCUCOAT	VISCOADHERENTE	2%,	2	ml	de	solución	en	jeringa	prellenada	para	uso	inbtrraocular	En	Venezuela:						▲	GENTEAL	0.3%,	10	ml	de	solución	para	uso	oftálmico	GENTEAL	0.3%,	10	gramos	de	gel	para	uso	oftálmico
HIDROXIPROPILMETILCELULOSA	VITALINE	0.3%	solución	para	uso	oftálmico	HIDROXIPROPILMETILCELULOSA	LA	SANTE	0.3%	solución	para	uso	oftálmico	Fecha	de	actualización	de	la	página:	14	de	julio	de	2009


