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Quanto	calça	um	bebe	de	1	ano

Roupinhas	‘	Introdução	Começar	uma	nova	fase	da	vida	com	a	chegada	de	um	bebê	é	algo	emocionante	e	ao	mesmo	tempo	desafiador.	Com	a	rotina	frenética	de	cuidar	do	recém-nascido,	muitos	pais	ficam	na	dúvida	sobre	qual	o	tamanho	de	roupa	comprar	para	seu	bebê	de	1	ano	de	idade.	Afinal,	é	normal	que	nessa	idade,	os	pequenos	cresçam	e	se
desenvolvam	bastante,	o	que	acaba	demandando	novas	roupas	com	frequência.	Neste	artigo,	como	uma	mamãe	influenciadora,	irei	abordar	todos	os	aspectos	importantes	que	devem	ser	considerados	na	hora	de	escolher	o	tamanho	de	roupa	ideal	para	bebês	de	1	ano.	Acompanhe	a	leitura	para	descobrir	dicas	incríveis	e	garantir	um	armário	completo
e	adequado	para	o	seu	pequeno(a)!	Tamanho	das	roupas	para	bebês	de	1	ano	O	tamanho	de	roupa	para	bebê	de	1	ano	pode	variar	bastante,	de	acordo	com	o	desenvolvimento	e	o	porte	físico	de	cada	criança.	Por	isso,	é	importante	entender	o	que	pode	influenciar	nas	medidas	e	escolher	as	peças	de	acordo	com	cada	caso.	Variação	de	peso	e	altura	De
maneira	geral,	o	peso	e	a	altura	do	bebê	aos	12	meses	de	idade	podem	manter	uma	média	de	9kg	e	75cm,	respectivamente.	No	entanto,	é	importante	lembrar	que	cada	criança	é	única	e	pode	ter	medidas	diferentes.	De	acordo	com	a	Sociedade	Brasileira	de	Pediatria,	é	normal	que	bebês	nessa	idade	tenham	um	ganho	de	peso	e	de	altura	mais	lento	em
comparação	com	os	primeiros	meses	de	vida.	Porém,	isso	não	significa	que	a	criança	esteja	com	um	desenvolvimento	inadequado	e	sim	que	está	seguindo	o	seu	próprio	ritmo	e	crescendo	de	maneira	saudável.	Tipos	de	corpo	Outro	fator	que	pode	influenciar	no	tamanho	de	roupa	para	bebê	de	1	ano	é	o	tipo	de	corpo	da	criança.	Alguns	bebês	tendem	a
ser	mais	magrinhos,	enquanto	outros	podem	ser	mais	cheinhos.	Assim	como	nós	adultos,	cada	bebê	tem	um	biotipo	e	isso	pode	ser	levado	em	consideração	na	hora	de	escolher	as	roupas.	Algumas	marcas	oferecem	opções	específicas	para	cada	tipo	de	corpo,	garantindo	que	as	peças	fiquem	mais	confortáveis	e	ajustadas	no	bebê.	Estações	do	ano	Outro
aspecto	que	deve	ser	levado	em	consideração	no	tamanho	de	roupa	para	bebê	de	1	ano	é	a	estação	do	ano	em	que	ele	nasceu.	Se	o	bebê	é	um	pouco	maior	e	nasceu	no	início	do	ano,	por	exemplo,	é	normal	que	ao	completar	um	ano	ele	já	esteja	usando	roupas	tamanho	2	ou	3.	Porém,	se	ele	nasceu	no	final	do	ano,	é	possível	que	ainda	use	roupas
tamanho	1.	De	maneira	geral,	no	primeiro	ano	de	vida,	o	bebê	passa	por	várias	estações,	portanto	é	importante	ter	peças	que	se	adaptem	ao	clima	e	ao	tamanho	adequado	da	criança.	Tendência	de	crescimento	Os	bebês	crescem	em	um	ritmo	acelerado	e,	por	isso,	é	normal	que	as	roupas	de	uma	determinada	estação	sejam	usadas	apenas	por	alguns
meses	até	que	sejam	trocadas	por	outras	de	tamanhos	maiores.	Por	isso,	é	importante	pensar	na	tendência	de	crescimento	do	bebê	ao	escolher	o	tamanho	de	roupa.	Se	ele	está	prestes	a	completar	um	ano	e	já	está	usando	roupas	tamanho	2,	talvez	seja	melhor	investir	em	peças	tamanho	3,	já	que	é	provável	que	em	pouco	tempo	elas	já	sejam
necessárias.	Regularidade	na	troca	de	roupas	Outro	aspecto	importante	a	ser	considerado	é	a	regularidade	de	troca	de	roupas.	Um	bebê	que	é	trocado	de	roupa	com	mais	frequência,	seja	por	questões	de	conforto	ou	por	sujar	as	peças	com	mais	facilidade,	pode	demandar	um	número	maior	de	roupas	e,	consequentemente,	tamanhos	maiores.	É
importante	avaliar	qual	a	rotina	do	bebê	e	qual	a	frequência	necessária	de	trocas	de	roupa	para	adequar	as	compras	às	suas	necessidades.	Peças	indispensáveis	para	bebês	de	1	ano	Além	do	tamanho	adequado,	é	importante	pensar	nas	peças	de	roupas	que	são	indispensáveis	para	bebês	de	1	ano.	Afinal,	esse	é	um	período	de	muita	descoberta	e
movimento	para	a	criança,	por	isso,	é	essencial	ter	roupas	confortáveis	e	práticas	para	facilitar	a	rotina	dos	pais.	Bodys	Os	bodys	são	peças-chave	para	bebês	de	1	ano,	pois	são	confortáveis,	práticos	e	versáteis.	Eles	podem	ser	usados	como	peça	única	em	dias	mais	quentes	ou	como	base	para	outros	looks	em	dias	mais	frios.	Macacões	Os	macacões
são	outro	item	indispensável	no	guarda-roupa	dos	bebês.	Além	de	serem	confortáveis,	eles	também	são	práticos	e	ideais	para	as	brincadeiras	e	descobertas	dos	pequenos.	Existem	diferentes	modelos,	como	os	de	algodão	para	dias	mais	frescos	e	os	de	plush	para	dias	mais	frios.	Camisetas	e	calças	As	camisetas	e	calças	são	peças	básicas	e	versáteis,
que	podem	ser	combinadas	entre	si	para	criar	diferentes	looks	para	o	bebê.	É	importante	optar	por	tecidos	confortáveis	e	flexíveis,	que	não	restrinjam	os	movimentos	da	criança.	Meias	e	sapatinhos	As	meias	e	sapatinhos	são	itens	indispensáveis	para	manter	o	bebê	protegido	e	aquecido	em	dias	mais	frios.	Além	disso,	eles	podem	complementar	o	look
e	deixar	o	bebê	ainda	mais	fofo	e	estiloso.	Dicas	para	acertar	no	tamanho	de	roupa	para	bebê	de	1	ano	Experimente	antes	de	comprar	Por	mais	que	a	marca	e	o	tamanho	estejam	de	acordo	com	a	idade	do	bebê,	é	importante	experimentar	a	roupa	antes	de	comprar	para	garantir	que	ela	sirva	perfeitamente	e	o	deixe	confortável.	Caso	seja	possível,	leve
o	bebê	consigo	na	hora	da	compra	para	vesti-lo	e	ver	se	a	peça	está	adequada.	Observe	a	etiqueta	As	etiquetas	das	roupas	trazem	informações	importantes,	como	a	idade	e	o	tamanho	recomendados,	além	das	medidas	da	peça	em	centímetros.	Por	isso,	observe	atentamente	antes	de	fazer	a	compra	e,	se	necessário,	tire	as	medidas	do	bebê	para
comparar	com	as	medidas	da	roupa.	Aproveite	promoções	Se	o	bebê	ainda	está	em	fase	de	crescimento	acelerado	e	você	quer	economizar	com	roupas,	uma	boa	dica	é	aproveitar	as	promoções.	Muitas	lojas	realizam	liquidações	e	descontos	em	roupas	infantis	em	determinadas	épocas	do	ano,	o	que	pode	ser	uma	ótima	oportunidade	para	adquirir	peças
em	tamanhos	maiores	com	preços	mais	acessíveis.	Considere	a	praticidade	Ao	escolher	as	roupas	para	o	bebê,	leve	em	consideração	a	praticidade	na	hora	de	vesti-lo	e	trocá-lo.	Peças	com	botões	de	pressão	ou	zíperes	facilitam	a	rotina	dos	pais	e	garantem	que	a	criança	fique	mais	confortável	durante	as	trocas.	Cuidado	com	as	peças	usadas	Se	for
adquirir	roupas	usadas	ou	herdadas	de	outros	bebês,	é	importante	observar	a	condição	das	peças,	principalmente	se	elas	estão	esticadas	ou	folgadas.	Verifique	se	as	roupas	estão	em	boas	condições	e	se	servem	realmente	no	seu	bebê	para	evitar	possíveis	problemas	no	futuro.	Conclusão	Neste	artigo,	abordamos	o	tamanho	de	roupa	para	bebê	de	1
ano,	considerando	alguns	fatores	importantes,	como	peso	e	altura,	tipos	de	corpo,	estações	do	ano	e	tendência	de	crescimento.	Além	disso,	destacamos	peças	indispensáveis	e	compartilhamos	dicas	valiosas	para	acertar	na	escolha	das	roupas	para	o	bebê.	É	fundamental	que	os	pais	estejam	atentos	ao	desenvolvimento	do	bebê	e	à	sua	rotina	para
escolher	os	tamanhos	adequados	de	roupas.	Também	é	importante	garantir	que	as	roupas	sejam	confortáveis,	práticas	e	adequadas	para	cada	estação	do	ano.	Aproveite	as	dicas	e	informações	do	texto	e	faça	escolhas	conscientes	para	compor	um	guarda-roupa	completo	e	apropriado	para	o	seu	bebê	de	1	ano.	Afinal,	nessa	fase	da	vida,	todo	cuidado	é
essencial	para	garantir	o	bem-estar	e	o	crescimento	saudável	da	criança.	Veja	também	Aprenda	as	melhores	formas	de	ensinar	a	resilencia	ao	seu	filho	Curiosidades	sobre	a	Turma	da	Mônica	Melhores	formas	do	bebê	largar	a	chupeta	O	meu	bebé	Sabe	calcular	o	tamanho	dos	sapatos	do	seu	bebé?	Às	vezes,	especialmente	quando	não	tem	experiência
a	calcular	o	número	de	um	bebé,	a	mamã	pode	ter	dúvidas	sobre	o	tamanho	que	deve	escolher	ao	comprar	os	sapatinhos	do	bebé	ou	da	criança.	De	facto,	enquanto	não	anda,	o	bebé	não	precisa	de	nenhum	tipo	de	calçado.	No	entanto,	poucas	mães	são	capazes	de	resistir	a	calçar	os	pezinhos	do	bebé	com	sapatos	ou	sapatilhas.	São	tão	giros!	(Também
lhe	interessa:	Primeiros	passos:	ajude-o	a	andar)	Os	primeiros	sapatinhos	de	bebé	não	são	concebidos	para	caminhar,	apenas	servem	de	acessório	para	vestir	o	bebé	e	protegê-lo	do	frio.	No	entanto,	quando	o	bebé	começa	a	andar,	entre	os	12	e	os	13	meses,	aproximadamente,	as	coisas	mudam	e	é	necessário	prestar	uma	especial	atenção	ao	calçado
da	criança,	de	modo	que	os	seus	pés	fiquem	bem	protegidos	e	os	seus	passos	sejam	estáveis.	As	principais	características	que	devem	ter	os	sapatos	do	bebé	são:	O	sapato	da	criança	deve	proporcionar	segurança	e	equilíbrio,	além	de	ser	suave	e	confortável.	Os	sapatos	devem	permitir	que	a	criança	ande	de	forma	natural,	sem	oferecer	qualquer
resistência	nem	constituir	um	obstáculo.	A	ponta	e	o	calcanhar	devem	ser	bem	reforçados.	O	calcanhar	deve	favorecer	a	estabilidade	e	a	verticalidade	da	criança,	enquanto	que	a	ponta	deve	ser	suficientemente	larga	para	permitir	que	os	dedos	se	possam	mexer	livremente.	Os	materiais	devem	ser	transpiráveis,	naturais	e	de	boa	qualidade.	A	sola	deve
ser	fina,	flexível	e	antiderrapante.	O	salto	deve	ser	reto,	com	entre	8	e	15	milímetros.	Como	escolher	o	tamanho	dos	sapatos	do	bebé	sem	se	enganar	Sabemos	que	calcular	o	número	dos	sapatos	de	uma	criança	pequena	nem	sempre	é	uma	tarefa	fácil.	O	que	é	que	deve	ter	em	conta	para	evitar	erros	que	possam	magoar	os	delicados	pés	do	seu	filho?
Para	que	não	tenha	mais	dúvidas,	elaborámos	um	pedímetro	muito	giro	que	a	vai	ajudar	a	calcular	bem	o	número	dos	sapatos	do	seu	bebé.	Apenas	terá	de	situar	a	extremidade	do	calcanhar	do	bebé	onde	indicamos	e	ver	em	que	número	se	situa	a	extremidade	do	dedo	grande	do	pé	da	criança.	Para	se	orientar,	deverá	ter	em	conta:	Quando
experimenta	uns	sapatos	ao	seu	filho	numa	sapataria,	deve	poder	introduzir	um	dedo	no	espaço	que	fica	entre	a	extremidade	de	trás	do	sapato	e	o	calcanhar	da	criança	(0,5	–	1	cm).	Sempre	que	tiver	dúvidas	entre	dois	tamanhos,	opte	pelo	número	superior,	é	preferível	que	fique	um	pouco	grande	do	que	pequeno.	Tenha	em	conta	que	a	criança	vai
calçar	meias	grossas	no	inverno	e	que,	no	verão,	com	o	calor,	o	pé	pode	dilatar	ligeiramente.	Nunca	mais	se	vai	enganar	com	o	tamanho	dos	sapatos!	(Também	lhe	interessa:	Estímulos	naturais	para	os	seus	primeiros	passos)	Também	lhe	interessa…	Esta	tabela	mostra	as	medidas	que	costumo	usar	para	tecer	calças	e	casaquinhos	infantis.	CALÇAS
Tamanho:	de	0	a	3	meses	Cintura:	48	cm	Largura	da	calça:	25	cm	Entrepernas:	18	cm	Comprimento	da	calça:	35	cm	Tamanho:	de	3	a	6	meses	Cintura:	54	cm	Largura	da	calça:	28	cm	Entrepernas:	19	cm	Comprimento	da	calça:	38	cm	Tamanho:	de	6	a	9	meses	Cintura:	56	cm	Largura	da	calça:29	cm	Entrepernas:	20	cm	Comprimento	da	calça:	40	cm
Tamanho:	de	9	meses	a	1	ano	Cintura:	60	cm	Largura	da	calça:	32	cm	Entrepernas:	24	cm	Comprimento	da	calça:	46	cm	CASAQUINHOS	Tamanho:	de	0	a	3	meses	Cintura:	50	cm	Largura	do	peito	(de	cava	a	cava):	25	cm	Altura	da	cava:	9	cm	Comprimento	total:	28	cm	Comprimento	da	manga:	15	cm	Tamanho:	de	3	a	6	meses	Cintura:	54	cm	Largura
do	peito(de	cava	a	cava):	27	cm	Altura	da	cava:	9	cm	Comprimento	total:	29	cm	Comprimento	da	manga:	15	cm	Tamanho:	de	6	a	9	meses	Cintura:	58	cm	Largura	do	peito(de	cava	a	cava):	29	cm	Altura	da	cava:	12	cm	Comprimento	total:	30	cm	Comprimento	da	manga:	18	cm	Tamanho:	de	9	meses	a	1	ano	Cintura:	60	cm	Largura	do	peito	(de	cava	a
cava):	30	cm	Altura	da	cava:	12	cm	Comprimento	total:	35	cm	Comprimento	da	manga:	20	cm	As	medidas	indicadas	são	apenas	uma	base,	podendo	variar	de	acordo	com	o	ponto	e	o	modelo	da	peça.	Antes	de	iniciar	o	trabalho	faça	uma	amostra	com	a	lã	e	agulha	escolhidas	para	tecer	o	trabalho.	Exemplo:	uma	amostra	com	10	correntinhas		x	10
carreiras	Se	a	medida	da	amostra	for	10	x	10	cm	e	a	medida	da	cintura	da	peça	for	50	cm,	a	quantidade	de	correntinhas	para	iniciar	a	peça	deverá	ter	5	vezes	a	quantidade	de	correntinhas	da	amostra	(10	x	5=50	correntinhas).	Esta	amostra	também	indicará	o	número	de	carreiras	que	precisa	fazer	para	atingir	o	comprimento	das	mangas	e
comprimento	da	peça.	Exemplo:	se	10	carreiras	correspondem	a	10	cm	e	a	manga	medir	15	cm	de	comprimento,	você	terá	que	tecer	15	carreiras.	Sempre	que	for	determinar	o	número	de	carreiras	com	o	ponto	fantasia,	desconte		a	medida	dos	acabamentos	nos	punhos	e	nas	barras.		Vídeo	aulas	de	calças	de	bebê	CALÇA	DE	BEBÊ	DO	MURILO	CALÇA
DE	CROCHÊ	DE	BEBÊ	Vídeo	aulas	de	casaquinho	de	bebê	BLUSA	DE	CROCHÊ	CASAQUINHO	DE	CROCHÊ	DO	MURILO	Escolher	o	sapato	certo	para	o	seu	bebê	pode	ser	uma	tarefa	desafiadora,	especialmente	quando	se	trata	de	determinar	o	tamanho	correto.	O	pé	de	um	bebê	cresce	rapidamente	durante	os	primeiros	anos	de	vida,	e	é	essencial
garantir	que	seus	sapatos	sejam	confortáveis	e	adequados	para	esse	crescimento	constante.	Este	guia	foi	criado	para	ajudá-lo	a	entender	melhor	como	saber	o	tamanho	do	pé	do	bebê	e	como	medir	o	pé	do	bebê	corretamente	para	encontrar	o	tamanho	de	sapato	perfeito.	Além	disso,	forneceremos	dicas	úteis	sobre	quando	é	hora	de	trocar	o	tamanho
dos	sapatos	para	bebê	e	como	escolher	o	par	certo	para	o	seu	pequeno.	Com	as	informações	corretas	e	um	pouco	de	paciência,	você	pode	garantir	que	os	pés	do	seu	bebê	estejam	sempre	bem	cuidados	e	confortáveis.	Seja	você	um	pai	de	primeira	viagem	ou	já	tenha	experiência,	este	guia	completo	para	acertar	no	tamanho	de	sapato	para	bebê	será	de
grande	ajuda.	Vamos	começar!	Os	primeiros	anos	de	vida	de	uma	criança	são	marcados	por	transformações	incríveis,	e	os	pés	dos	bebês	não	ficam	de	fora.		Durante	esse	período,	os	pezinhos	do	seu	pequeno	passarão	por	mudanças	significativas,	tanto	em	tamanho	quanto	em	forma.	É	um	processo	fascinante	que,	embora	muitas	vezes	passe
despercebido,	desempenha	um	papel	crucial	no	desenvolvimento	geral	do	seu	filho.	Assim	como	aprender	a	andar	ou	falar,	o	crescimento	dos	pés	é	uma	parte	essencial	da	jornada	de	crescimento	do	seu	bebê.	Compreender	esse	processo	pode	ajudá-lo	a	garantir	que	seu	filho	esteja	sempre	usando	sapatos	confortáveis	para	crianças	e	adequados	ao
seu	tamanho,	promovendo	assim	um	desenvolvimento	saudável.	Então,	queridos	papais	e	mamães,	convidamos	vocês	a	continuarem	a	leitura	aqui	no	Blog	Laranjeiras	Kids,	vamos	explorar	como	os	pés	dos	bebês	crescem,	quando	é	o	momento	certo	para	trocar	o	tamanho	do	calçado	infantil	e	como	medir	corretamente	o	pé	do	seu	bebê.	Este
conhecimento	será	útil	para	acompanhar	o	crescimento	do	seu	pequeno	e	garantir	que	ele	esteja	sempre	com	o	calçado	certo.	Os	pés	dos	bebês	começam	a	se	desenvolver	antes	mesmo	de	eles	nascerem.	No	momento	do	nascimento,	os	pés	do	bebê	são	flexíveis	porque	os	ossos	ainda	estão	se	formando.	À	medida	que	seu	bebê	cresce	e	começa	a
andar,	os	pés	começam	a	se	fortalecer	e	a	tomar	sua	forma	final.	Durante	os	primeiros	três	anos,	os	pés	do	seu	bebê	podem	crescer	rapidamente	–	até	dois	tamanhos	de	sapato	por	ano.	Isso	diminui	para	cerca	de	um	tamanho	por	ano	até	que	atinjam	a	idade	adulta.	Com	o	rápido	crescimento	dos	pés	dos	bebês,	você	pode	se	perguntar	como	saber
quando	é	hora	de	trocar	o	tamanho	dos	sapatos	para	bebê.		Uma	boa	regra	é	verificar	o	tamanho	dos	sapatos	a	cada	poucos	meses.	Se	você	notar	que	os	sapatos	estão	apertados	ou	que	seu	bebê	está	tentando	tirá-los	com	frequência,	pode	ser	hora	de	um	par	maior.	Lembre-se,	sapatos	apertados	podem	restringir	o	crescimento	saudável	dos	pés	e
causar	desconforto.	Portanto,	é	importante	garantir	que	o	tamanho	do	sapato	para	bebê	seja	sempre	adequado	ao	tamanho	atual	do	pé	do	seu	filho.	Garantir	que	seu	bebê	esteja	usando	sapatos	do	tamanho	certo	é	crucial	para	o	conforto	e	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés.	No	entanto,	pode	ser	um	desafio	determinar	o	tamanho	correto,
especialmente	quando	seu	pequeno	está	crescendo	rapidamente.	Felizmente,	medir	o	pé	do	seu	bebê	em	casa	é	um	processo	simples	e	direto.	Primeiro,	é	importante	entender	que	o	tamanho	do	sapato	deve	ser	baseado	no	comprimento	do	pé	do	bebê,	desde	o	calcanhar	até	o	dedão.	Medir	o	pé	do	seu	bebê	não	apenas	ajuda	a	encontrar	o	tamanho	de
sapato	mais	preciso,	mas	também	permite	que	você	acompanhe	o	crescimento	do	pé	ao	longo	do	tempo.	Vamos	agora	passar	para	as	ferramentas	necessárias	e	o	passo	a	passo	da	medição	A	medição	do	pé	do	seu	bebê	pode	ser	feita	facilmente	com	algumas	ferramentas	simples	que	você	provavelmente	já	tem	em	casa.	Você	precisará	de	uma	folha	de
papel	grande	o	suficiente	para	o	pé	do	seu	bebê	caber	completamente.	Além	disso,	uma	caneta	ou	lápis	será	necessário	para	marcar	o	comprimento	do	pé.	Por	fim,	uma	régua	ou	fita	métrica	será	usada	para	medir	a	distância	entre	as	marcas	que	você	fez	no	papel.		Certifique-se	de	que	a	régua	ou	fita	métrica	esteja	em	boas	condições	e	seja	fácil	de	ler
para	garantir	uma	medição	precisa.	Coloque	a	folha	de	papel	em	uma	superfície	plana	e	firme.	Se	o	seu	bebê	estiver	de	pé,	certifique-se	de	que	ele	esteja	equilibrado	e	seguro.	Se	for	mais	fácil,	você	também	pode	fazer	isso	enquanto	o	bebê	está	sentado	ou	deitado.	Coloque	o	pé	do	bebê	sobre	a	folha	de	papel.	Certifique-se	de	que	o	calcanhar	esteja
alinhado	com	a	borda	da	folha.	Com	a	caneta	ou	lápis,	marque	o	ponto	mais	longo	do	pé,	que	geralmente	é	o	dedão.	Em	seguida,	marque	o	ponto	mais	baixo	do	calcanhar.	Retire	o	pé	do	bebê	do	papel	e	use	a	régua	ou	fita	métrica	para	medir	a	distância	entre	as	duas	marcas.	Esta	medida	representa	o	comprimento	do	pé	do	bebê.	Lembre-se,	é
importante	fazer	isso	para	ambos	os	pés,	pois	é	comum	haver	uma	pequena	diferença	de	tamanho	entre	eles.	Sempre	escolha	o	tamanho	de	sapato	baseado	no	pé	maior.	Embora	esta	tabela	forneça	uma	referência	útil,	é	importante	lembrar	que	os	tamanhos	podem	variar	significativamente	entre	diferentes	marcas	de	calçado	infantil	e	modelos	de
sapatos.	Portanto,	esta	tabela	deve	ser	usada	como	um	ponto	de	partida	ou	orientação	geral.		Dependendo	da	marca	do	sapato,	a	tabela	de	tamanhos	pode	estar	em	uma	unidade	de	medida	diferente	da	que	você	usou	para	medir	o	pé	do	seu	bebê.	Por	exemplo,	enquanto	algumas	marcas	usam	centímetros,	outras	podem	usar	polegadas	ou	até	mesmo
tamanhos	específicos	de	diferentes	países.	Nesses	casos,	você	precisará	converter	as	medidas	para	garantir	que	está	escolhendo	o	tamanho	correto.	Felizmente,	existem	várias	ferramentas	online	gratuitas	que	podem	ajudá-lo	a	fazer	isso.	Essas	calculadoras	de	conversão	de	medidas	são	fáceis	de	usar	–	basta	inserir	a	medida	que	você	tem	e
selecionar	a	unidade	de	medida	para	a	qual	deseja	converter.	Lembre-se,	é	sempre	melhor	arredondar	para	cima	se	a	medida	do	pé	do	seu	bebê	estiver	entre	dois	tamanhos.		Deixe	espaço	para	o	crescimento:	Os	pés	dos	bebês	crescem	rapidamente,	por	isso	é	importante	deixar	um	pouco	de	espaço	para	o	crescimento	ao	escolher	sapatos.	Uma	boa
regra	é	deixar	cerca	de	1	cm	de	espaço	entre	o	dedão	do	pé	e	a	ponta	do	sapato.	Verifique	o	conforto	em	todas	as	áreas:	O	sapato	deve	ser	confortável	não	apenas	no	comprimento,	mas	também	na	largura.	Certifique-se	de	que	o	sapato	não	está	apertando	ou	esfregando	em	nenhuma	área	do	pé	do	bebê.	Compreender	o	crescimento	dos	pés	do	seu
bebê	e	saber	como	medir	corretamente	o	tamanho	do	sapato	é	um	passo	importante	para	garantir	o	conforto	e	a	saúde	dos	pés	do	seu	pequeno.		Lembre-se,	cada	bebê	é	único	e	o	mais	importante	é	que	eles	se	sintam	confortáveis	e	felizes	em	seus	pequenos	sapatos.	Continue	acompanhando	nosso	blog	para	mais	dicas	e	conselhos.	Descobrir	o
tamanho	correto	de	calçados	infantis	pode	ser	um	desafio	para	quem	deseja	presenteá-las.	Quanto	menores	elas	forem,	mais	difícil	pode	parecer	encontrar	a	numeração	correta.	Porém,	existem	algumas	dicas	que	podem	ajudar	você	a	descobrir	quanto	calça	uma	criança	de	1	ano.	A	escolha	do	calçado	adequado	para	crianças	nessa	idade	é	importante
tanto	para	o	conforto	delas	quanto	para	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés.	Afinal,	sapatos	muito	apertados	podem	causar	desconforto	e	problemas	posturais,	enquanto	calçados	muito	grandes	podem	fazer	com	que	a	criança	tropece	durante	suas	primeiras	tentativas	de	caminhada.	Por	isso,	não	perca	mais	tempo!	Confira	dicas	úteis	para	escolher
calçados	infantis	que	unem	beleza,	conforto	e	segurança!	Como	você	viu,	um	calçado	com	tamanho	adequado	é	crucial	para	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés	do	bebê.	Afinal,	os	sapatos	apertados	podem	causar	deformidades,	enquanto	os	muito	largos	prejudicam	a	estabilidade	durante	os	primeiros	passos.	Quanto	tem	um	ano,	a	criança	está	em
fase	de	desenvolvimento	ósseo	acelerado,	com	seus	pés	crescendo	aproximadamente	1,5	mm	por	mês.	Por	isso,	é	recomendável	verificar	o	tamanho	a	cada	3-4	meses.	Outra	questão	importante	a	se	considerar	ao	definir	quanto	calça	uma	criança	de	1	ano	é	que	os	pés	dos	bebês	têm	formato	diferente	dos	adultos,	sendo	mais	largos	na	parte	frontal.	Ao
comprar	calçados,	portanto,	o	ideal	é	dar	preferência	aos	modelos	com	abertura	ampla	e	fechamento	ajustável.	No	Brasil,	os	calçados	infantis	seguem	numeração	específica,	diferente	da	adulta.	Para	bebês	de	1	ano,	geralmente	os	tamanhos	variam	entre	17	e	20.	IdadeTamanho	BRComprimento	(cm)12-14	meses1710,5-11,014-16	meses1811,1-11,516-
18	meses1911,6-12,018-20	meses2012,1-12,6	É	importante	notar	que	essas	medidas	são	aproximadas	e	que	cada	bebê	tem	seu	ritmo	de	crescimento,	e	alguns	podem	precisar	de	tamanhos	maiores	ou	menores	que	a	média.	Além	disso,	marcas	diferentes	podem	apresentar	pequenas	variações	na	numeração.	Por	isso,	sempre	teste	o	calçado	no	bebê
antes	de	finalizar	a	compra,	verificando	se	há	espaço	suficiente	na	ponta.	Para	descobrir	quanto	calça	uma	criança	de	1	ano,	é	importante	medir	o	seu	pé.	Para	isso,	coloque	o	bebê	em	pé	(se	já	estiver	andando)	e	meça	da	ponta	do	dedo	mais	longo	até	o	calcanhar.	Adicione	0,5	a	1	cm	para	garantir	espaço	para	crescimento.	A	escolha	do	calçado	certo
para	crianças	de	1	ano	deve	levar	em	consideração	conforto,	segurança	e	tamanho	adequado,	principalmente	porque	os	pés	infantis	estão	em	constante	desenvolvimento	e	necessitam	de	sapatos	que	ofereçam	suporte	sem	restringir	o	crescimento	natural.	Para	o	dia	a	dia,	os	tênis	flexíveis	são	excelentes	opções	tanto	para	meninos	quanto	para
meninas.	Eles	oferecem	suporte	adequado	e	permitem	que	os	pequenos	pés	se	movimentem	naturalmente	durante	as	brincadeiras	e	primeiros	passos.	As	sandálias	com	tiras	ajustáveis	são	ideais	para	dias	mais	quentes,	garantindo	ventilação	adequada.	Ao	comprá-las,	escolha	modelos	com	solado	antiderrapante	e	proteção	nos	dedos	para	maior
segurança.	Para	ocasiões	especiais,	os	sapatinhos	de	couro	macio	ou	sapatilhas	decoradas	são	apropriados.	Meninas	podem	usar	sapatilhas	com	pequenos	detalhes,	enquanto	meninos	ficam	elegantes	com	mocassins	macios.	Tabela	de	tipos	de	calçados	por	ocasião:	OcasiãoMeninaMeninoDia	a	diaTênis	flexível,	sandáliaTênis	flexível,
sandáliaBrincadeirasTênis	com	velcroTênis	com	velcroEventos	especiaisSapatilha,	sapato	de	vernizMocassim,	sapato	social	macio	Em	primeiro	lugar,	antes	de	realizar	a	compra,	é	preciso	saber	quanto	calça	uma	criança	de	1	ano.	Por	isso,	verifique	sempre	as	medidas.	Como	vimos,	o	ideal	é	deixar	um	espaço	de	aproximadamente	0,5	cm	a	1	cm	na
parte	frontal	para	acomodar	o	crescimento	rápido	nessa	idade.	Além	disso,	examine	a	flexibilidade	do	solado	dobrando-o	com	as	mãos.	Um	bom	calçado	infantil	deve	dobrar	facilmente	na	região	dos	dedos,	imitando	o	movimento	natural	do	pé.	Outra	dica	importante	é	dar	preferência	aos	materiais	respiráveis	e	hipoalergênicos.	Paralelamente,	evite	os
calçados	totalmente	sintéticos,	pois	eles	podem	causar	sudorese	excessiva	ou	irritações	na	pele	sensível	dos	pequenos.	Os	calçados	em	cores	neutras,	como	branco,	bege	ou	azul-marinho,	combinam	facilmente	com	várias	roupas	infantis,	sendo	escolhas	práticas	para	o	dia	a	dia.	Ao	comprar	os	calçados,	considere	a	estação	do	ano.	No	verão,	sandálias
leves	permitem	ventilação,	enquanto	no	inverno,	modelos	fechados	e	impermeáveis	protegem	do	frio	e	umidade.	Em	dias	chuvosos,	aposte	em	galochas	que	permitam	aos	pequenos	explorar	o	mundo	em	segurança.	Ainda,	aposte	em	meias	confortáveis	e	que	permitam	a	respiração	dos	pés.	Lembre-se	que	o	conforto	deve	sempre	prevalecer	sobre	a
estética.	Um	calçado	bonito	que	machuca	os	pés	prejudica	o	desenvolvimento	da	marcha	e	pode	causar	problemas	podais	no	futuro,	logo,	deve	ser	evitado.	Sua	busca	por	roupas	infantis	de	qualidade	termina	aqui!	Na	Alphabeto,	unimos	conforto	e	estilo	em	cada	peça,	desenvolvendo	coleções	lúdicas	que	fazem	as	crianças	de	3	meses	a	12	anos
brilharem	enquanto	brincam	e	exploram	o	mundo.	Nossos	conjuntos,	vestidos	e	camisetas	são	fabricados	com	tecidos	que	respeitam	a	pele	sensível	dos	pequenos,	garantindo	mobilidade	e	conforto	para	todas	as	aventuras	do	dia	a	dia.	Cada	detalhe	é	pensado	para	que	sua	criança	se	sinta	bem	e	estilosa	ao	mesmo	tempo!	Aqui	na	Alphabeto,
acreditamos	na	diversidade	e	na	inclusão.	Por	isso,	criamos	coleções	coloridas,	vibrantes,	com	estampas	lúdicas	e	modelos	confortáveis,	que	permitem	que	cada	criança	encontre	peças	que	reflitam	sua	personalidade	única	e	especial.	Entre	em	contato	com	a	nossa	equipe	e	descubra	nossas	coleções	cheias	de	vida,	cores	e	diversão!	Caso	prefira,
contate-nos	diretamente	pelo	WhatsApp.	Estamos	à	disposição	para	ajudar	você	a	encontrar	as	melhores	peças	infantis	e	para	transformar	o	guarda-roupa	dos	pequenos	com	a	qualidade	e	o	design	exclusivo	que	só	a	Alphabeto	pode	oferecer,	vestindo	crianças	como	crianças	e	unindo	estilo,	diversão	e	conforto!	Você	aprendeu	como	descobrir	quanto
calça	uma	criança	de	1	ano	e	a	média	do	tamanho	do	pé	nessa	idade.	Apesar	disso,	é	importante	lembrar	que	cada	criança	tem	seu	próprio	ritmo	de	crescimento.	Por	isso,	a	medição	correta	garante	o	conforto	e	o	desenvolvimento	saudável.	São	dicas	importantes	para	compra	de	calçados:	Escolha	sapatos	com	aproximadamente	1	cm	de	folga	na	ponta.
Prefira	materiais	flexíveis	e	respiráveis.	Verifique	se	o	calçado	não	aperta	o	pé	da	criança.	Com	essas	dicas,	você	consegue	determinar	quanto	calça	uma	criança	de	1	ano	e	oferecer	a	ela	mobilidade	e	conforto,	indispensáveis	para	uma	infância	saudável!	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	Quando	se	trata	de	criar	um
guarda-roupa	confortável	e	estiloso	para	bebês,	entender	as	medidas	corretas	é	fundamental.	Os	primeiros	anos	de	vida	de	uma	criança	são	marcados	por	um	crescimento	acelerado,	o	que	muitas	vezes	pode	complicar	a	escolha	do	tamanho	adequado	de	roupas.	Um	ponto	chave	que	pais	e	responsáveis	frequentemente	questionam	é:	"Quanto	calça
bebê	de	1	ano?"	Neste	guia	completo,	vamos	explorar	tudo	sobre	os	tamanhos	de	calças,	tabelas	de	medidas,	dicas	para	escolher	a	roupa	certa	e	muito	mais.Tamanhos	de	Roupas	para	BebêsOs	tamanhos	de	roupas	de	bebês	podem	variar	significativamente	entre	fabricantes,	e	isso	se	aplica	também	às	calças.	Em	geral,	os	tamanhos	são	divididos	por
faixa	etária,	mas	o	ideal	é	sempre	verificar	as	tabelas	de	medidas	específicas	de	cada	marca.	Para	os	bebês	de	1	ano,	as	opções	de	tamanho	geralmente	vão	de	12	a	18	meses.Tabela	de	MedidasAqui	está	uma	tabela	básica	que	pode	ajudar	na	escolha	do	tamanho	ideal	para	calças	de	bebês	de	1	ano:Tamanho	(Meses)Altura	(cm)Peso	(kg)Cintura
(cm)Comprimento	da	Perna	(cm)12	meses74	-	809	-	11473018	meses80	-	8611	-	134832Essas	medidas	são	apenas	um	guia	e	podem	variar	de	acordo	com	as	marcas.	Por	isso,	é	importante	sempre	vestir	o	bebê	e	ajustar	conforme	necessário.Fatores	a	Considerar	na	Escolha	de	CalçasExistem	diversos	fatores	que	podem	influenciar	na	escolha	das
calças	para	bebês.	Vamos	analisar	alguns	deles:ConfortoO	conforto	deve	ser	a	prioridade	número	um	ao	escolher	roupas	para	bebês.	As	calças	devem	ser	feitas	de	materiais	macios,	como	algodão,	para	evitar	irritações	na	pele	sensível	do	bebê.	Além	disso,	o	ajuste	deve	permitir	liberdade	de	movimento,	permitindo	que	a	criança	brinque	e	se
movimenta	à	vontade.Estilo	e	DesignEmbora	o	conforto	seja	primordial,	isso	não	significa	que	você	precisa	abrir	mão	do	estilo.	Muitas	marcas	oferecem	calças	que	são	tanto	confortáveis	quanto	estilosas.	Opte	por	cores	e	padrões	que	combinem	com	as	roupas	já	existentes	no	guarda-roupa	do	bebê.	As	calças	com	cós	elástico	são	uma	excelente
escolha,	pois	se	ajustam	facilmente	ao	corpo	em	crescimento.Facilidade	na	Hora	de	VestirA	praticidade	também	é	essencial.	Calças	que	são	fáceis	de	colocar	e	tirar	ajudam	muito	na	rotina	diária,	especialmente	quando	se	trata	de	trocas	rápidas.	Os	fechos	em	botão	e	os	zíperes	podem	causar	complicações,	por	isso,	escolha	peças	que	não	exijam	muito
tempo	para	vestir.Onde	ComprarNa	hora	de	comprar	calças	para	bebês	de	1	ano,	você	pode	encontrar	uma	ampla	variedade	em	lojas	físicas	e	online.	Algumas	das	marcas	mais	conhecidas	incluem:Lojas	FísicasRiachueloC&ALojas	AmericanasRennerEssas	lojas	oferecem	uma	boa	seleção	de	roupas	infantis	e	geralmente	têm	vendedores	treinados	que
podem	ajudá-lo	a	encontrar	os	tamanhos	certos.Lojas	OnlineAmazon	BrasilMercado	LivreAliexpressMagazine	LuizaA	compra	online	pode	ser	uma	opção	prática,	além	de	permitir	uma	comparação	de	preços	mais	fácil.	Verifique	sempre	as	políticas	de	troca	e	devolução,	pois	pode	ser	necessário	ajustar	os	tamanhos	escolhidos.Cuidados	e	Manutenção
das	CalçasOutra	parte	importante	que	muitos	pais	negligenciam	é	o	cuidado	e	a	manutenção	das	roupas	dos	pequenos.	As	calças	do	bebê	devem	ser	lavadas	com	cuidado	para	manter	a	qualidade	do	tecido	e	as	cores	vibrantes.	Aqui	estão	algumas	dicas:LavagemLave	em	água	fria:	A	água	fria	ajuda	a	preservar	as	fibras	do	tecido	e	reduz	o
desbotamento.Use	detergentes	suaves:	Produtos	químicos	agressivos	podem	irritar	a	pele	do	bebê.Evite	alvejantes:	O	uso	de	alvejantes	pode	danificar	as	fibras	e	afetar	a	cor	das	calças.SecagemSecagem	ao	ar	livre:	Quando	possível,	secar	ao	ar	livre	é	a	melhor	opção,	pois	preserva	o	formato	da	roupa.Evite	secadoras:	O	calor	das	secadoras	pode
encolher	os	tecidos	e	afetar	o	tamanho.Como	Medir	Seu	BebêPara	garantir	que	você	está	comprando	o	tamanho	adequado,	medir	o	seu	bebê	periodicamente	é	uma	boa	prática.	Aqui	está	um	guia	simples	sobre	como	fazer	isso:Medidas	ImportantesAltura:	Com	o	bebê	de	pé	descalço,	use	uma	fita	métrica	ou	uma	régua	para	medir	do	calcanhar	ao	topo
da	cabeça.Peso:	Use	uma	balança	para	verificar	o	peso	do	bebê.Cintura:	Meça	ao	redor	da	cintura,	garantindo	que	a	fita	esteja	nivelada	e	não	muito	apertada.Comprimento	da	perna:	Meça	do	quadril	até	o	tornozelo.Essas	medidas	podem	ser	anotações	para	referência	ao	comprar	roupas.ConclusãoEscolher	as	calças	certas	para	um	bebê	de	1	ano	é
uma	tarefa	que	pode	parecer	desafiadora,	mas	com	o	conhecimento	certo	e	algumas	dicas	úteis,	você	pode	fazer	isso	com	confiança.	Lembre-se	sempre	de	considerar	o	conforto,	o	estilo	e	a	facilidade	na	hora	de	vestir.	Além	disso,	não	esqueça	de	verificar	a	tabela	de	medidas	de	cada	marca	e,	se	possível,	experimentar	as	peças	antes	de	comprar.Ao
seguir	as	orientações	deste	guia	completo,	você	estará	melhor	preparado	para	vestir	seu	pequeno	com	roupas	que	são	ao	mesmo	tempo	práticas	e	adoráveis.	O	que	importa	é	que	seu	bebê	se	sinta	bem	e	você	possa	apreciar	cada	momento	da	infância,	que	passa	rápido	demais.FAQQual	é	a	medida	média	da	cintura	de	um	bebê	de	1	ano?A	média	da
cintura	para	um	bebê	de	1	ano	geralmente	fica	em	torno	de	47	a	48	cm,	dependendo	da	marca.Posso	comprar	roupas	menores	para	o	meu	bebê?Embora	algumas	roupas	possam	ser	compradas	um	pouco	menores	se	o	seu	bebê	estiver	crescendo	muito	rápido,	é	importante	garantir	que	o	conforto	não	seja	comprometido.	Prefira	sempre	escolher	o
tamanho	correspondente	às	medidas.As	calças	de	1	ano	servem	para	quais	alturas?Em	média,	as	calças	de	1	ano	são	projetadas	para	bebês	com	alturas	entre	74	e	86	cm.Referências


